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Prosimy o przekazanie tego biuletynu przyjaciotom ze Wspdlnoty AA i przestanie go pocztg e-mail lub
wydrukowanie kopii na mityngi. Jezeli chcesz otrzymywac biuletyn poczta e-mail, zapraszamy do
subskrypcji newsletteru Sthuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce: https://aa.org.pl/dla-
uczestnikow/newslettery/. Mozesz rowniez wysta¢ do nas sprawozdanie ze swojego dziatania, jesli
chcesz, aby zostalo zamieszczone na naszych tamach. Zrob to korzystajac z formularza dostgpnego pod
adresem: https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/informacja publiczna/. Wystarczy klikna¢ ,,BIP” lub wystac¢
do nas e-mail na adres kontaktowy: kip@aa.org.pl

REGION DOLNOSLASKI - INTERGRUPA ODRA

W ramach wspotpracy nawigzanej z Dziatem Promocji Miejskiego Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego
we Wroctawiu w sierpniu kontynuowano emisj¢ spotu informacyjnego o AA. Spot jest wyswietlany na
ekranach LCD w 97 pojazdach na terenie catego miasta.

Na Stadionie Miejskim we Wroctawiu, ponownie wyswietlono spot informacyjny o AA w dniach 18-20
sierpnia 2026 r.

Dostarczono ulotki, plakaty i wizytowki o AA do Zespotu Kuratoréw przy Sadzie Rejonowym dla
Wroctawia-Srodmiescie.

REGION EUROPA - INTERGRUPA HAMBURG

W dniach 22 i 23 sierpnia 2026 r. Grupa AA ,Iskierka Nadziei” zorganizowata w Polskiej Misji
Katolickiej w Hamburgu spotkania informacji publicznej AA.

Podczas spotkan odczytano Preambute AA, przedstawiono krotkg historie Anonimowych Alkoholikow
oraz podzielono si¢ historiami osobistymi — o drodze trzezwienia w AA. Szczegdlng uwage po§wigcono
Programowi Dwunastu Krokow AA oraz na przekazaniu informacji, gdzie osoby zainteresowane moga
znalez¢ spotkania AA 1 uzyskaé pomoc.

Na zakonczenie uczestnicy otrzymali broszury i ulotki informacyjne dotyczace AA.

Spotkania przyniosty rowniez konkretny efekt — jedna z 0sob uczestniczacych po raz pierwszy trafita na
mityng AA.
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REGION GALICJA - INTERGRUPA KRESY

W dniach 13-15 sierpnia 2026 r. Zesp6ot Informacji Publicznej Intergrupy Kresy wraz z przyjacidtmi
z innych intergrup zorganizowat dyzury informacyjne na Festiwalu Rockowym w Cieszanowie. Namiot
AA znajdowat si¢ w strefie organizacji pozarzagdowych. Pehilismy dyzury przez trzy dni. W strefie NGO
odbywaty si¢ rozne eventy, spotkania, prelekcje, kursy, pokazy i koncerty. Nasze stanowisko odwiedzito
wielu mtodych ludzi, profesjonalistow, artystow oraz urzednikow. RozdaliSmy duza liczbe ulotek
1 wizytowek oraz przeprowadziliSmy wiele rozméw. Zespot sktadatl si¢ z 12 osob, a kazdego dnia przy
stoisku dyzurowato od dwoch do szesciu 0sob. Blizej sceny rozwiesilismy dwa banery informacyjne. Na
namiocie znajdowat si¢ rowniez baner z kontaktami, zarowno numerami ogo6lnopolskiej infolinii jak
i naszej lokalnej na Podkarpaciu. Przy namiocie znajdowat si¢ takze roll-up informacyjny. Podczas
wydarzenia mieli$my mozliwos¢ przekazywania linkow do filméw, w ktorych o AA wypowiadaja si¢
profesjonalisci. Filmy te byty rowniez emitowane w przerwach migedzy koncertami na duzych telebimach.

REGION GALICJA - INTERGRUPA PODGORZE

W dniach 15-16 sierpnia 2026 r., w trakcie dorocznych uroczystosci dozynkowych w Wierzchostawicach,
cztonkowie grup z Intergrupy Podgorze oraz dyzurni Punktu Informacyjno-Kontaktowego w Tarnowie
prowadzili stoisko z literaturg AA. Duzy, oznakowany namiot przyciggal uwage uczestnikow wydarzenia.
Wiele os6b zatrzymywato si¢ przy stoisku, robito zdjecia, zapisywato informacje. Rozdano kilkanascie
pakietéw materiatow, inicjujac indywidualne rozmowy z osobami zainteresowanymi AA.
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REGION GALICJA - INTERGRUPA PODBESKIDZIE I KRESY

W ramach akcji plakatowania dworcow PKP, dzigki pomocy Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce,
w Regionie Galicja pojawily si¢ plakaty AA na terenie dwoch dworcow: w Bielsku-Bialej i Rzeszowie.
W Bielsku-Biatej udato si¢ umiesci¢ trzy plakaty na tablicach informacyjnych wewnatrz budynku dworca
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REGION DOLNOSLASKI - INTERGRUPA WALBRZYSKA

4 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Gminy Swidnica przy ul. Glowackiego odbyto sie spotkanie informacyjne
z zastepcg wojta gminy, Tadeuszem Szarwarynem. W wyniku spotkania uzyskano zgod¢ na umieszczenie
plakatow informacyjnych AA na terenie gminy. Znajduja si¢ tam 33 sotectwa, 20 §wietlic i1 cztery
prywatne przychodnie. Plakaty s3 sukcesywnie umieszczane przez sottysow w gablotach. Ponadto plakat
AA w wersji elektronicznej zostanie umieszczony na stronie internetowej Urzedu Gminy Swidnica.

11 sierpnia 2026 r. w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu przy ul. Mickiewicza odbyto
si¢ comiesigczne spotkanie z grupa motywacyjng. Wzigto w nim udzial siedmiu cztonkéw grupy,
psycholog Jacek Balazs oraz trzech cztonkow Zespotu Informacji Publicznej Intergrupy Walbrzyska.
Odpowiedziano na zadane pytania i rozdano ulotki i spisy grup AA.
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REGION GALICJA - INTERGRUPA PODHALE

27 maja 2026 r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie przy Zespole Interwencji Kryzysowej
w Suchej Beskidzkiej odbyto si¢ spotkanie informacyjne AA dla asystentow rodzin.

Podczas spotkania rozdano materiaty informacyjne o AA oraz spis grup AA dziatajacych na terenie
Intergrupy Podhale, ktore przekazata Grupa AA ,,Na Szlaku” z Zawoi.

W spotkaniu brato udziat dwoch cztonkow Zespotu Informacji Publicznej Intergrupy Podhale oraz jedna
osoba z Grupy AA ,,Na Szlaku”.

Odczytano i oméwiono Preambule AA, Program Dwunastu Krokow oraz Dwanascie Tradycji.
Przedstawiono rowniez histori¢ oraz strukture AA oraz zaprezentowano literature AA. Cztonkowie
Wspdlnoty odpowiadali na liczne pytania.

Spotkanie zaowocowato checig dalszej wspolpracy ze strony profesjonalistow oraz prosbg o pomoc
w zorganizowaniu kolejnego spotkania dla przewodniczacych asystentoéw rodzin i1 kuratorow
spotecznych. Po spotkaniu uczestnicy otrzymali link do filmu ,,Anonimowi Alkoholicy. Stereotypy

a Rzeczywistos¢”.
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REGION WARMINSKO-MAZURSKI - INTERGRUPA WARMINSKO-MAZURSKA

9 wrze$nia 2026 r. odbyto si¢ spotkanie informacyjne dla kuratorow sadowych reprezentujacych sady
rejonowe w Bartoszycach, Biskupcu, Gizycku, Ketrzynie, Lidzbarku Warminskim, Mragowie, Nidzicy,
Olsztynie, Piszu i Szczytnie. Ze strony AA bylo sze$¢ osob. Spotkanie trwato okoto 45 minut.
Przedstawiono zasady funkcjonowania AA, w tym zasad¢ anonimowos$ci, dobrowolno$¢ uczestnictwa
i granice dziatalnosci Wspdlnoty, a takze podstawowe informacje o Programie Dwunastu Krokow,
Dwunastu Tradycjach, historii i strukturze AA oraz literaturze i materiatach informacyjnych. Omowiono
rowniez mozliwosci pierwszego kontaktu z AA: rodzaje mityngdéw, dziatalnos¢ lokalnych grup, Grupy
Dwunastego Kroku i infolinig.

Zwrocono uwage, ze kurator moze przekazac¢ osobie objetej dozorem lub nadzorem informacje o AA
i zacheci¢ jg do dobrowolnego kontaktu, bez zastgpowania specjalistycznej pomocy.

Spotkanie zakonczylo si¢ pytaniami uczestnikow oraz przekazaniem materiatow informacyjnych.
Kuratorzy wypehili takze anonimowe ankiety dotyczace wydarzenia. Wszyscy pozytywnie ocenili
wspolprace kuratorow z AA, w przewazajacej wigkszosci uznajac ja za zdecydowanie przydatna.
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W ankietach najczedciej wskazywano potrzebe szybkiego kontaktu z lokalng grupg AA lub
koordynatorem Grupy Dwunastego Kroku, dostgpu do aktualnych materialdéw informacyjnych oraz
kontynuowania podobnych dziatan. Inicjatywa stworzyla mozliwos¢ przekazania rzetelnych informacji
o AA i nawigzania kontaktu pomocnego w kierowaniu osob potrzebujacych wsparcia.

s

REGION EUROPA - INTERGRUPA MIDLANDS

W sierpniu 2026 r. Intergrupa Midlands przekazata literature
Anonimowych Alkoholikow placowkom medycznych i
stuzbom ratunkowym na terenie Birmingham i Redditch.
Kazda placowka otrzymata po dwa egzemplarze ksigzki
Anonimowi Alkoholicy, pakiet ulotek dla nowicjuszy oraz
wizytowki kontaktowe. Ponizej wykaz placowek:
Alexandra Hospital — Redditch
Parkhouse (Detox) — Birmingham
Good Hope Hospital — Birmingham

Heartlands Hospital — Birmingham AN ON]MOWI

Midlands Metropohtan University Hospital — Birmingham ALKOHOL[CY
Ambulance Emergency Services — Birmingham

Queen Elizabeth Hospital — Birmingham
Fire Emergency Services — Birmingham

Egzemplarze ksiazki Anonimowi Alkoholicy, ostemplowane przez szpitale,
pozostang na oddziatach do dyspozycji pacjentow polskojezycznych.
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REGION BIALYSTOK - INTERGRUPA POJEZIERZE

Intergrupa Pojezierze w ramach informacji publicznej o AA umiescita ulotki i broszury AA oraz zeszyty
z Biblioteczki ,,Zdroju” przed wej$ciem do sal kinowych i przy kasie w Kinie Lumiere, mieszczacym si¢
w Centrum Handlowym Plaza w Suwatkach. Dodatkowo przed seansami filmowymi wys$wietlany jest
20-sekundowy spot informacyjny o AA w formacie DCI. Gospodarze obiektu umozliwili nam réwniez
wynajmowanie sali kinowej na wydarzenia zwigzane z informacja publiczng dotyczaca AA.

AA W STREFIE ASP — RELACJA Z POL’AND’ROCK FESTIVAL 2026

W dniach 30 lipca — 1 sierpnia 2026 r. na terenie bylego lotniska Czaplinek-Broczyno w wojewodztwie
zachodniopomorskim odbyt si¢ Pol'and'Rock Festival.

Po raz kolejny byliSmy obecni ze stoiskiem AA w strefie Akademii Sztuk Przepigcknych, gdzie swoja
dziatalno$¢ prezentuja organizacje pozarzadowe, inicjatywy obywatelskie i stowarzyszenia. Byta to
okazja do przyblizenia dzialalnosci Wspdlnoty oraz nawigzania bezposredniego kontaktu z osobami
zainteresowanymi. MogliSmy przedstawi¢ uczestnikom, czy jest AA, a takze opowiedzie¢, w jaki sposob
osoby zmagajace si¢ z problemem alkoholowym moga znalez¢ w AA wsparcie i pomoc.

Do naszego stoiska podchodzity osoby, ktére miaty wsréd swoich bliskich kogo$ zmagajacego si¢ z
alkoholizmem. Otrzymywatly sugestie, jak si¢ zachowac i co mozna zrobi¢, aby pomoc takiej osobie.
Przychodzili réwniez lekarze, adwokaci, psychologowie, pedagodzy i pracownicy — profesjonalisci,
ktorzy chcieli dowiedzie¢ sig, jak mogg pomdc innym.

Wybrani wolontariusze z zespotu docierali z informacja publiczng do instytucji, ktére rowniez miaty
swoje stoiska w strefie ASP. Rozdalismy ponad 300 egzemplarzy broszur o AA, m.in. ,,Czym jest AA”,
,»AA wspoélpracuje z profesjonalistami”, ,,Za mtodzi?”” oraz innych materialéow informacyjnych.

W tym roku mieli$my przyjemnos¢ gosci¢ na jednym z naszych warsztatow dr Marte Giezek, doktor nauk
o zdrowiu, powierniczke klasy A w naszej strukturze, osobe¢ nicuzalezniong, wspierajaca AA i mogaca
reprezentowa¢ Wspolnote w mediach.

Jako specjalistka wyjasnita wiele waznych kwestii, m.in. r6Znice miedzy abstynencja a trzezwoscia, na
czym polega zmiana w funkcjonowaniu bez alkoholu, jak utrzymac trzezwos¢ oraz co profesjonalisci
zyskuja dzigki wspotpracy z AA.

Jak co roku mieliSmy specjalnie przygotowany zespot dziesigciu wolontariuszy. Przygotowania do
organizacji naszych dziatan i obecno$ci w strefie ASP trwaly wiele miesigcy. Na miejscu kazdego ranka
odbywaly si¢ spotkania organizacyjne, podczas ktorych przypominano o naszych zasadach oraz zasadach
obowigzujacych w strefie ASP. Cztonkowie zespolu wykazali si¢ pelnym zaangazowaniem.

Nasza obecno$¢ w strefie ASP podczas festiwalu Pol’and’Rock oraz mozliwos¢ przekazywania
profesjonalistom wiedzy o AA sg dla nas bardzo istotng czgécig informacji publicznej. Dajg réwniez
nadzieje wielu osobom, a co za tym idzie — takze ich rodzinom. W wydarzeniu brato udziat okoto miliona
0sob, co dawalo mozliwo$¢ dotarcia z informacja o AA do szerokiego grona odbiorcéw oraz
przedstawicieli réznych instytucji, a takze przelamywania stereotypéw na temat Wspolnoty.
Doswiadczeniami zwigzanymi z naszym uczestnictwem, obecnoscia i dziataniami dzielimy si¢ nie tylko
w Polsce. Otrzymujemy zapytania i przygotowujemy relacje dla takich krajow jak Litwa, Bulgaria,
Chorwacja, Szwecja, Francja, Grecja, Wielka Brytania, Irlandia, Norwegia, Holandia i Stany
Zjednoczone.
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