
  

Informacja Publiczna 
 Biuletyn Informacji Publicznej 
i Współpracy z Innymi spoza AA 

                                                                                                                              Wrzesień 2026 (57) 
 

Prosimy o przekazanie tego biuletynu przyjaciołom ze Wspólnoty AA i przesłanie go pocztą e-mail lub 
wydrukowanie kopii na mityngi. Jeżeli chcesz otrzymywać biuletyn pocztą e-mail, zapraszamy do 
subskrypcji newsletteru Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce: https://aa.org.pl/dla-
uczestnikow/newslettery/. Możesz również wysłać do nas sprawozdanie ze swojego działania, jeśli 
chcesz, aby zostało zamieszczone na naszych łamach. Zrób to korzystając z formularza dostępnego pod 
adresem: https://aa.org.pl/dla-uczestnikow/informacja publiczna/. Wystarczy kliknąć „BIP” lub wysłać 
do nas e-mail na adres kontaktowy: kip@aa.org.pl 
 
REGION DOLNOŚLĄSKI - INTERGRUPA ODRA 

W ramach współpracy nawiązanej z Działem Promocji Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunikacyjnego 
we Wrocławiu w sierpniu kontynuowano emisję spotu informacyjnego o AA. Spot jest wyświetlany na 
ekranach LCD w 97 pojazdach na terenie całego miasta. 
Na Stadionie Miejskim we Wrocławiu, ponownie wyświetlono spot informacyjny o AA w dniach 18-20 
sierpnia 2026 r. 
Dostarczono ulotki, plakaty i wizytówki o AA do Zespołu Kuratorów przy Sądzie Rejonowym dla 
Wrocławia-Śródmieście. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

REGION EUROPA - INTERGRUPA HAMBURG 

W dniach 22 i 23 sierpnia 2026 r. Grupa AA „Iskierka Nadziei” zorganizowała w Polskiej Misji 
Katolickiej w Hamburgu spotkania informacji publicznej AA. 
Podczas spotkań odczytano Preambułę AA, przedstawiono krótką historię Anonimowych Alkoholików 
oraz podzielono się historiami osobistymi – o drodze trzeźwienia w AA. Szczególną uwagę poświęcono 
Programowi Dwunastu Kroków AA oraz na przekazaniu informacji, gdzie osoby zainteresowane mogą 
znaleźć spotkania AA i uzyskać pomoc. 
Na zakończenie uczestnicy otrzymali broszury i ulotki informacyjne dotyczące AA. 
Spotkania przyniosły również konkretny efekt – jedna z osób uczestniczących po raz pierwszy trafiła na 
mityng AA. 
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REGION GALICJA - INTERGRUPA KRESY 

W dniach 13-15 sierpnia 2026 r. Zespół Informacji Publicznej Intergrupy Kresy wraz z przyjaciółmi 
z innych intergrup zorganizował dyżury informacyjne na Festiwalu Rockowym w Cieszanowie. Namiot 
AA znajdował się w strefie organizacji pozarządowych. Pełniliśmy dyżury przez trzy dni. W strefie NGO 
odbywały się różne eventy, spotkania, prelekcje, kursy, pokazy i koncerty. Nasze stanowisko odwiedziło 
wielu młodych ludzi, profesjonalistów, artystów oraz urzędników. Rozdaliśmy dużą liczbę ulotek 
i wizytówek oraz przeprowadziliśmy wiele rozmów. Zespół składał się z 12 osób, a każdego dnia przy 
stoisku dyżurowało od dwóch do sześciu osób. Bliżej sceny rozwiesiliśmy dwa banery informacyjne. Na 
namiocie znajdował się również baner z kontaktami, zarówno numerami ogólnopolskiej infolinii jak 
i naszej lokalnej na Podkarpaciu. Przy namiocie znajdował się także roll-up informacyjny. Podczas 
wydarzenia mieliśmy możliwość przekazywania linków do filmów, w których o AA wypowiadają się 
profesjonaliści. Filmy te były również  emitowane w przerwach między koncertami na dużych telebimach. 

 

REGION GALICJA - INTERGRUPA PODGÓRZE 

W dniach 15-16 sierpnia 2026 r., w trakcie dorocznych uroczystości dożynkowych w Wierzchosławicach, 
członkowie grup z Intergrupy Podgórze oraz dyżurni Punktu Informacyjno-Kontaktowego w Tarnowie 
prowadzili stoisko z literaturą AA. Duży, oznakowany namiot przyciągał uwagę uczestników wydarzenia. 
Wiele osób zatrzymywało się przy stoisku, robiło zdjęcia, zapisywało informacje. Rozdano kilkanaście 
pakietów materiałów, inicjując indywidualne rozmowy z osobami zainteresowanymi AA. 

 

 

 

 

 

 



  

Informacja Publiczna 
 Biuletyn Informacji Publicznej 
i Współpracy z Innymi spoza AA 

 

REGION GALICJA - INTERGRUPA PODBESKIDZIE I KRESY 

W ramach akcji plakatowania dworców PKP, dzięki pomocy Biura Służby Krajowej AA w Polsce, 
w Regionie Galicja pojawiły się plakaty AA na terenie dwóch dworców: w Bielsku-Białej i Rzeszowie. 
W Bielsku-Białej udało się umieścić trzy plakaty na tablicach informacyjnych wewnątrz budynku dworca 
PKP. 

 

 

 

 

 

 

W Rzeszowie plakaty umieszczono w budynku dworca PKP oraz dodatkowo na peronie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGION DOLNOŚLĄSKI - INTERGRUPA WAŁBRZYSKA 

4 sierpnia 2026 r. w Urzędzie Gminy Świdnica przy ul. Głowackiego odbyło się spotkanie informacyjne 
z zastępcą wójta gminy, Tadeuszem Szarwarynem. W wyniku spotkania uzyskano zgodę na umieszczenie 
plakatów informacyjnych AA na terenie gminy. Znajdują się tam 33 sołectwa, 20 świetlic i cztery 
prywatne przychodnie. Plakaty są sukcesywnie umieszczane przez sołtysów w gablotach. Ponadto plakat 
AA w wersji elektronicznej zostanie umieszczony na stronie internetowej Urzędu Gminy Świdnica. 
11 sierpnia 2026 r. w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Wałbrzychu przy ul. Mickiewicza odbyło 
się comiesięczne spotkanie z grupą motywacyjną. Wzięło w nim udział siedmiu członków grupy, 
psycholog Jacek Balazs oraz trzech członków Zespołu Informacji Publicznej Intergrupy Wałbrzyska. 
Odpowiedziano na zadane pytania i rozdano ulotki i spisy grup AA. 
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REGION GALICJA - INTERGRUPA PODHALE 

27 maja 2026 r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie przy Zespole Interwencji Kryzysowej 
w Suchej Beskidzkiej odbyło się spotkanie informacyjne AA dla asystentów rodzin. 
Podczas spotkania rozdano materiały informacyjne o AA oraz spis grup AA działających na terenie 
Intergrupy Podhale, które przekazała Grupa AA „Na Szlaku” z Zawoi. 
W spotkaniu brało udział dwóch członków Zespołu Informacji Publicznej Intergrupy Podhale oraz jedna 
osoba z Grupy AA „Na Szlaku”. 
Odczytano i omówiono Preambułę AA, Program Dwunastu Kroków oraz Dwanaście Tradycji. 
Przedstawiono również historię oraz strukturę AA oraz zaprezentowano literaturę AA. Członkowie 
Wspólnoty odpowiadali na liczne pytania. 
Spotkanie zaowocowało chęcią dalszej współpracy ze strony profesjonalistów oraz prośbą o pomoc 
w  zorganizowaniu kolejnego spotkania dla przewodniczących asystentów rodzin i kuratorów 
społecznych. Po spotkaniu uczestnicy otrzymali link do filmu „Anonimowi Alkoholicy. Stereotypy 
a Rzeczywistość”. 

 

 

 

 

 

 

 

REGION WARMIŃSKO-MAZURSKI - INTERGRUPA WARMIŃSKO-MAZURSKA 

9 września 2026 r. odbyło się spotkanie informacyjne dla kuratorów sądowych reprezentujących sądy 
rejonowe w Bartoszycach, Biskupcu, Giżycku, Kętrzynie, Lidzbarku Warmińskim, Mrągowie, Nidzicy, 
Olsztynie, Piszu i Szczytnie. Ze strony AA było sześć osób. Spotkanie trwało około 45 minut. 
Przedstawiono zasady funkcjonowania AA, w tym zasadę anonimowości, dobrowolność uczestnictwa 
i granice działalności Wspólnoty, a także podstawowe informacje o Programie Dwunastu Kroków, 
Dwunastu Tradycjach, historii i strukturze AA oraz literaturze i materiałach informacyjnych. Omówiono 
również możliwości pierwszego kontaktu z AA: rodzaje mityngów, działalność lokalnych grup, Grupy 
Dwunastego Kroku i infolinię. 
Zwrócono uwagę, że kurator może przekazać osobie objętej dozorem lub nadzorem informacje o AA 
i zachęcić ją do dobrowolnego kontaktu, bez zastępowania specjalistycznej pomocy. 
Spotkanie zakończyło się pytaniami uczestników oraz przekazaniem materiałów informacyjnych. 
Kuratorzy wypełnili także anonimowe ankiety dotyczące wydarzenia. Wszyscy pozytywnie ocenili 
współpracę kuratorów z AA, w przeważającej większości uznając ją za zdecydowanie przydatną. 
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W ankietach najczęściej wskazywano potrzebę szybkiego kontaktu z lokalną grupą AA lub 
koordynatorem Grupy Dwunastego Kroku, dostępu do aktualnych materiałów informacyjnych oraz 
kontynuowania podobnych działań. Inicjatywa stworzyła możliwość przekazania rzetelnych informacji 
o AA i nawiązania kontaktu pomocnego w kierowaniu osób potrzebujących wsparcia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
REGION EUROPA - INTERGRUPA MIDLANDS 

W sierpniu 2026 r. Intergrupa Midlands przekazała literaturę 
Anonimowych Alkoholików placówkom medycznych i 
służbom ratunkowym na terenie Birmingham i Redditch. 
Każda placówka otrzymała po dwa egzemplarze książki 
Anonimowi Alkoholicy, pakiet ulotek dla nowicjuszy oraz 
wizytówki kontaktowe. Poniżej wykaz placówek: 

Alexandra Hospital – Redditch 
Parkhouse (Detox) – Birmingham 
Good Hope Hospital – Birmingham 
Heartlands Hospital – Birmingham 

                      Midlands Metropolitan University Hospital – Birmingham 
                                      Ambulance Emergency Services – Birmingham 
                                                 Queen Elizabeth Hospital – Birmingham 
                                                  Fire Emergency Services – Birmingham 
 
 
 

 
Egzemplarze książki Anonimowi Alkoholicy, ostemplowane przez szpitale, 
pozostaną na oddziałach do dyspozycji pacjentów polskojęzycznych. 
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REGION BIAŁYSTOK - INTERGRUPA POJEZIERZE 

Intergrupa Pojezierze w ramach informacji publicznej o AA umieściła ulotki i broszury AA oraz zeszyty 
z Biblioteczki „Zdroju” przed wejściem do sal kinowych i przy kasie w Kinie Lumiere, mieszczącym się 
w Centrum Handlowym Plaza w Suwałkach. Dodatkowo przed seansami filmowymi wyświetlany jest 
20-sekundowy spot informacyjny o AA w formacie DCI. Gospodarze obiektu umożliwili nam również 
wynajmowanie sali kinowej na wydarzenia związane z informacją publiczną dotyczącą AA. 

AA W STREFIE ASP – RELACJA Z POL’AND’ROCK FESTIVAL 2026 

W dniach 30 lipca – 1 sierpnia 2026 r. na terenie byłego lotniska Czaplinek-Broczyno w województwie 
zachodniopomorskim odbył się Pol'and'Rock Festival. 
Po raz kolejny byliśmy obecni ze stoiskiem AA w strefie Akademii Sztuk Przepięknych, gdzie swoją 
działalność prezentują organizacje pozarządowe, inicjatywy obywatelskie i stowarzyszenia. Była to 
okazja do przybliżenia działalności Wspólnoty oraz nawiązania bezpośredniego kontaktu z osobami 
zainteresowanymi. Mogliśmy przedstawić uczestnikom, czy jest AA, a także opowiedzieć, w jaki sposób 
osoby zmagające się z problemem alkoholowym mogą znaleźć w AA wsparcie i pomoc. 
Do naszego stoiska podchodziły osoby, które miały wśród swoich bliskich kogoś zmagającego się z 
alkoholizmem. Otrzymywały sugestie, jak się zachować i co można zrobić, aby pomóc takiej osobie. 
Przychodzili również lekarze, adwokaci, psychologowie, pedagodzy i pracownicy – profesjonaliści, 
którzy chcieli dowiedzieć się, jak mogą pomóc innym. 
Wybrani wolontariusze z zespołu docierali z informacją publiczną do instytucji, które również miały 
swoje stoiska w strefie ASP. Rozdaliśmy ponad 300 egzemplarzy broszur o AA, m.in. „Czym jest AA”, 
„AA współpracuje z profesjonalistami”, „Za młodzi?” oraz innych materiałów informacyjnych. 
W tym roku mieliśmy przyjemność gościć na jednym z naszych warsztatów dr Martę Giezek, doktor nauk 
o zdrowiu, powierniczkę klasy A w naszej strukturze, osobę nieuzależnioną, wspierającą AA i mogącą 
reprezentować Wspólnotę w mediach. 
Jako specjalistka wyjaśniła wiele ważnych kwestii, m.in. różnicę między abstynencją a trzeźwością, na 
czym polega zmiana w funkcjonowaniu bez alkoholu, jak utrzymać trzeźwość oraz co profesjonaliści 
zyskują dzięki współpracy z AA. 
Jak co roku mieliśmy specjalnie przygotowany zespół dziesięciu wolontariuszy. Przygotowania do 
organizacji naszych działań i obecności w strefie ASP trwały wiele miesięcy. Na miejscu każdego ranka 
odbywały się spotkania organizacyjne, podczas których przypominano o naszych zasadach oraz zasadach 
obowiązujących w strefie ASP. Członkowie zespołu wykazali się pełnym zaangażowaniem. 
Nasza obecność w strefie ASP podczas festiwalu Pol’and’Rock oraz możliwość przekazywania 
profesjonalistom wiedzy o AA są dla nas bardzo istotną częścią informacji publicznej. Dają również 
nadzieję wielu osobom, a co za tym idzie – także ich rodzinom. W wydarzeniu brało udział około miliona 
osób, co dawało możliwość dotarcia z informacją o AA do szerokiego grona odbiorców oraz 
przedstawicieli różnych instytucji, a także przełamywania stereotypów na temat Wspólnoty. 
Doświadczeniami związanymi z naszym uczestnictwem, obecnością i działaniami dzielimy się nie tylko 
w Polsce. Otrzymujemy zapytania i przygotowujemy relacje dla takich krajów jak Litwa, Bułgaria, 
Chorwacja, Szwecja, Francja, Grecja, Wielka Brytania, Irlandia, Norwegia, Holandia i Stany 
Zjednoczone. 
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