nauczyly nas, ze musimy, jezeli AA ma przetrwac [...]. AA to sila
Wigksza niz kazdy z nas: musi istnie¢, inaczej niezliczone rzesze nam
podobnych niechybnie umra".

ZAPROSZENIE DLA CIEBIE

Jezeli masz do$wiadczenia, obserwacje lub przemyslenia na temat
Tradycji AA, programu AA lub innych i chcesz si¢ nimi podzieli¢ z
nami — zapraszamy do wspodltpracy z Zespotem ds. Literatury i biulety-
nem regionalnym MITYNG.

Bedziesz mogt:

- pisa¢ do naszego miesig¢cznika, poruszajac rOwniez tematy
trudne i kontrowersyjne,

- bra¢ udzial w redagowaniu réznego typu broszurek, jak np. ta,
ktora trzymasz w reku

- coraz lepiej poznawac AA,

- dzieli¢ si¢ z innymi tym, co sam dostates,

- uczestniczy¢ w by¢ moze, nie znanej Ci dotad formie

stuzby AA.

Czekamy na Ciebie podczas spotkan Zespolu ds. Literatury
Regionu Warszawa, ktore odbywaja si¢ w drugi czwartek
miesiaca o godz. 18.00 w PIK, Warszawa, ul. Berezynska 17.

e-mail: mityng@op.pl
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50 LAT TRADYCIJI AA

Opracowanie redakcji MITYNG na podstawie Twelve Ideas That Work -
BOX 459 vol46 no 4 .VIII — IX 2000

, Tradycje to esencja doswiadczen grup i naszej Wspdlnoty. Zostaty
napisane przez Billa, tak , by w krotkiej, skondensowanej 1 praktyczne;j
formie zawrze¢ wiedzg zebrana przez grupy i indywidualnych czton-
kow..."
Tom Y., redaktor Grapevine Listopad 1949

Dwanascie Tradycji przyjeto na Migdzynarodowej Konwencji w
Cleveland w 1950 roku po 15 latach prob i bledow. Grupy szukaly
przez ten czas zasad, ktore zabezpieczyly by preznie rozrastajaca si¢
Wspdlnotg przed niepewnym jutrem. W przeciwienstwie do Krokdéw,
ktore wywodzity si¢ z uniwersalnych, znanych od wiekow prawd du-
chowych dostosowanych jedynie do potrzeb alkoholikow, Tradycje
wytonity si¢ z doswiadczen AA 1 zostaly stworzone i1 precyzyjnie dopa-
sowane do potrzeb AA. Przez pigédziesiat lat potwierdzaly nieustannie,
ze sa skutecznym narzgdziem utrzymujacym jednos¢ 1 rozwoj
Wsponoty.

JACY BYLISMY

Z poczatku AA bylo niewielka grupa entuzjastow, rozrastajaca
si¢ gtownie droga osobistych kontaktow i1 pelna obaw o przysztosc.
Artykuly w ,,Liberty" i ,,Saturday Evening Post" wywotaly gwattowny
naptyw nowych cztonkéw. Pojawity si¢ nowe problemy, jak spory per-
sonalne, pieniadze, przyjmowanie do Wspdlnoty itp. Ale najwigksza
grozba byt podziat AA.

Powoli, lecz nieustannie, Wspdlnota nabierata doswiadczenia. Przyja-
ciele z kregow finansjery pomogli nam zauwazy¢ warto$¢ samofinan-
sowania si¢ Wspolnoty. Réwniez z krggow sympatykéw - niealkoholi-
kéw przyszia idea nie laczenia AA z zewngtrznymi przedsigwzigciami.
Gdy nowojorskie biuro AA zebrato opinie grup na temat regul przyj-
mowania do Wspolnoty to Bill W., po zapoznaniu si¢ z nimi stwierdzit,

ze gdyby wszystkie te reguly zastosowaé jednoczesnie, to do AA nie
dostatby si¢ nikt. W najcigzszych bojach wykuwata si¢ ,,duchowa pod-
stawa" — anonimowo$¢. Wielu pierwszych cztonkéw, z Billem na cze-
le, publicznie ujawnito swoja przynalezno$¢ do AA. Wydawato sig, ze
nie ma w tym nic ztego. Ale bylo inaczej. Krotkoterminowe korzysci ,
w dhuzszej perspektywie ustgpowaly dazeniu do osobistego prestizu,
wladzy i pieniedzy — czyli tym samym rzeczom, ktore frustrowaly nas i
pchaty do picia.

CO SIE Z NAMI STALO

Od stanu z roku 1946, kiedy ,,praktycznie nikt nie apro-
bowat Tradycji", poprzez szereg doswiadczen, ktore ukazaty ich wielka
przydatnos¢ w dziataniu grup,

AA przeszli taka przemiang, ze na Migdzynarodowe] Konwencji w
Cleveland w 1950 roku, delegaci przyjeli je bez trudu — tak wielka byta
powszechna zgoda .

JACY JESTESMY OBECNIE

Pod pewnymi wzgledami cztonkowie AA obecnie nie roznia od
tych z lat 40-tych. Nadal wielu z nas nie lubi Tradycji. Gdy staja si¢
tematem mityngu zapada nieraz przedtuzajaca si¢ cisza. Ale czy chce-
my tego czy nie to w rzeczywisto$ci nowicjusze w AA sa najpierw
wprowadzeni w Tradycje, a dopiero pdzniej w Kroki. Na pierwszym
mityngu méwimy mu, ze jezeli tylko chce przesta¢ pi¢ to go witamy we
Wspolnocie (tradycja 3-cia). Dajemy mu telefony, literaturg, moéwimy
co nam pomoglto na poczatku drogi (tradycja 5-ta). Zapewniamy, zZe
jego obecnos¢ tutaj i to co powie pozostanie migdzy nami (tradycja 12-
ta). Mowimy, ze naszym celem jest trzezwos¢ i nic innego (tradycja
10,7,6) Stalismy sigWspodlnota ponad 3 mln cztonkow w 150 krajach.
AA byli wzorem dla wielu innych wspdlnot. Nasz rozkwit i powodzenie
to bezposredni skutek ducha Tradyc;ji. Bill W. pisal:
»---przyjelismy takie stanowisko (tzn. Tradycje) nie z powodu wielkiej
odwagi czy madro$ci — stosujemy je poniewaz cigzkie doswiadczenia

REGION WARSZAWA 2004
Do uzytku wewnetrznego.

REGION WARSZAWA 2004
Do uzytku wewnetrznego.




