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- Niesienie postania to dla mnie obecnos¢, dzielenie sig
swoimi do§wiadczeniami na mityngu, okazywanie
wdzigcznosci Wspolnocie AA, szczeros¢ dawania mitosci
1 rado$¢ na mityngu.

NOTATKI

DO CZEGO PROWADZI W AA REALIZOWANIE
INNYCH CELOW NIZ NIESIENIE POSLANIA AA?
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KAZDA GRUPA MA JEDEN GEOWNY CEL: NIESC POSEANIE
ALKOHOLIKOWI, KTORY WCIAZ JESZCZE CIERPI
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Do uzytku wewnetrznego.

Doswiadczenie AA przekonalo nas, ze:

Kazda grupa AA powinna stanowi¢ duchowa jedno$¢, posiadajac tylko jeden
zasadniczy cel: mies¢ postanie alkoholikowi, ktory weiaz jeszcze cierpi

Kilka slow do uczestnikow warsztatow:

* uczestnik mityngu, cztonek grupy, cztonek wspdlnoty AA czym
sig rozni postanie / 12 krok / od postania AA?
* Istnieje dzi$, obok AA, wiele przedsigwzi¢¢ pomagajacych al-

koholikom przesta¢ pi¢. Niektore tez korzystaja z programu 12
Krokow. Co dzi$§ wigc znaczy ,,postanie AA"?. By¢ moze
AA ma do ofiarowania alkoholikowi co$, czego nie maja inni.

* Ogniska, wyjazdy, zabawy, pielgrzymki, rekolekcje... Niewat-
pliwie pomogly wielu z nas. Czy jednak konieczny jest szyld
AA?

* Styszymy czgsto, ze cierpiacych alkoholikow mozna
znalez¢ w AA. Trudno z tym dyskutowa¢. Czy jednak ograni-
czenie postania tylko do nich to na pewno to, o co chodzito
tworcom Tradycji?

* ,,Gdy wszystko inne zawodzi, praca z alkoholikami pozwala
przezy¢ nastgpny dzien". WK str. 12 - Prawdg t¢ potwierdzity
liczne przyktady z zycia cztonkow naszej Wspdlnoty. Moze
wigc obowiazuje ona rowniez wtedy, gdy upada grupa
1 zawodza wszystkie sposoby jej ratowania.
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KILKA MYSLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedia naszego zycia jest to, jak glgboko musimy cierpiec,
nim nauczymy si¢ prostych prawd, wedlug ktérych nalezy
zyC.  "Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatosc¢" str. 331

* Lepiej robi¢ jedna rzecz znakomicie, niz wiele rzeczy kiepsko.
Oto istota Piatej Tradycji. Na niej opiera si¢ jedno$¢ naszej
wspoélnoty. Samo istnienie wspolnoty zalezy od przestrzegania
tej zasady. L 12x127 str. 150
* Alkoholicy z tatwos$cia przekazuja sobie wzajemnie doswiad-
czenia zwiazane z choroba 1 zdrowieniem. Jest to dar Bozy dla
nas, a przekazywanie go innym, nam podobnym, jest tym wla-
$nie celem, ktory ozywia Anonimowych Alkoholikow na catym
Swiecie. L 12x127 str. 151
* Istnieje jeszcze jeden powdd, dla ktorego AA ma tylko jeden
cel. Wspaniaty paradoks AA polega na tym, iz zdajemy sobie
sprawe, ze nie zdotamy utrzyma¢ na dhluzej cennego daru
trzezwosci, jezeli nie bedziemy przekazywaé go dalej. str. 150

* Dlatego tez nasza spoteczno$¢ bedzie rozsadnie trwata przy
jej jedynym celu: niesieniu postania alkoholikowi, ktory wciaz
jeszcze cierpi. Dajmy odpdér dumnemu zalozeniu, ze skoro
Bog umozliwil nam sukces w jednej dziedzinie, naszym prze-
znaczeniem jest sta¢ si¢ posrednikami taski dla kazdego.

JTWB str. 304
*  AA to co$ wigcej niz tylko zbidr zasad — to wspolnota alkoholi-
kéw w dziataniu. JTWB str. 13

WYPOWIEDZI UCZESTNIKQW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

- Tg tradycjg rozumiem dzi$ jako naukg pokory i tolerancji, tak mi po-
trzebnej. Pomagajac grupie (nie teoretycznie), pomagam sobie, tak to

czuje. Bedac do tej pory samotnikiem, tu w grupie AA odszukatem dru-
giego czlowieka. Stalem sig i czulem sig jak cztonek z AA. Kiedys$ zna-
joma w rozmowie uzyla zwrotu Nasz Jureczek, a ja od razu powiedzia-
tem ,.Jaki Wasz, ja jestem SWOI". Dzi§ wspieram tak jak umiem grupe
i uczg si¢ na Konferencjach, Warsztatach, czytam literature, daje swoj
czas. Nie robig tego teoretycznie lecz w praktyce. Tradycja V nauczyla
mnie pokory, szybciej si¢ zidentyfikowatem.

1. Obstuga telefonu kontaktowego.

2. Uczy pokory, by nie rozdrabia¢ wszystkiego. Kierowac¢ sity na
sprawdzone tematy.

3. Sponsorowanie jest realizacja celu.

4. Roznoszenie ulotek.

5. Sprawdzony scenariusz mityngu.

6. Nie zajmuje si¢ innymi uzaleznieniami.

7. Kazdy ma sposobno$¢ stuzby.

- Postanie w ramach grupy niesione jest przez wlasny przyktad i od-
wolywanie si¢ do programu. Przede wszystkim przez dzialanie pokornie
1 z mito$cia. Postanie na zewnatrz wymaga tego samego ale takze wigk-
szej odwagi i taktu.

Postanie niesie si¢ takze przez stuzbe.

- Poprzez stuzby w grupie AA, Intergrupie, Regionie, BSK takze nie-
siemy postanie niekoniecznie czynnym alkoholikom ale takze cierpia-
cym.

- Dla mnie ta tradycja wiaze si¢ przede wszystkim z dzieleniem si¢ do-

$wiadczeniem z nowa osoba przyjeta do naszej Wspolnoty. Dzielg si¢ z
nig tym co sam otrzymatem od Wspdlnoty, zrozumieniem, akceptacja,
nadzieja, ze mozna nie pi¢ i bezinteresowna mitoscia innych

alkoholikéw, ktorej poszukiwatem i w AA znalaztem.

- Wielokrotnie zdarza sig, ze grupa AA zajmuje si¢ innymi celami niz
ten wynikajacy z V Tradycji, np. ,,remontem", ktéry staje si¢ gtownym
celem przez okres np. roku albo intensywna zbidrka datkow na energi¢
elektryczna lub rocznicg, mityngi stuza tylko temu.

Po co jestem w AA? - po to aby realizowac gtowny cel - nie$¢ postanie
innemu alkoholikowi. Wyznaczony dzien i godzina mityngu jest dla
mnie wazna, moge by¢ sam, mogg czekac, ale jestem.
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