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* Jestem odpowiedzialny za obraz wspolnoty AA w tlitach pozi
wspolnot. Postanie jest waniejsze od cztowieka, ktory je niesie. Og-
powiedzialng¢ za nasze wspolne dobro jest drggrozumienia. Ko-
nieczna jest tu pokora oraz osobisté@piecenie.

* Problemy, smutki i radici odnosz sic do pracy nad wiasnym charak-
terem.

NOTATKI

.CZY POTRAFIE ODNALE ZC TYLE TOLERANCJI ,
PRZYJAZNI, | ZYCZLIWO $CI DLA Bt EDOW
INNYCH, ILE OCZEKUJE DLA SIEBIE ?
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CZWARTA

KAZDA GRUPA POWINN.,BYC NIEZALEZNA WE WZ YSTKICH
SPRAWACH, Z WYTKIEM TYCH, KTORE DOTYCZINNYCH
GRUP LUB AA JAKO CALELI.

Doswiadczenie AA przekonato nasg:

We wszystkich witasnych sprawach grupa AA kieruje sitacznie
nakazami swego grupowego sumienia. Gdy jednak lg@jypdotyca
rowniez dobra innych grup, powinny zosta nimi uzgodnioneZadna
grupa,zaden komitet regionalny ani pojedynczy AA nigdy p@winni
podejmowad dziatay, ktére moglyby wplya¢ na AA jako calé¢ bez
uprzedniego porozumieniaesi powiernikami GSB. W takich sprawad
nasza wspolna porsinos¢ jest absolutnie nadedna.

Kilka stéw do uczestnikow warsztatow:

* Jak nas widg, tak nas pisz Czy zdat sobie spraw, ze
odpowiadam za obraz AA, jaki wigliudzie spoza AA?
* Czy wiem,ze musz znale.¢ ztoty srodek medzy swobod
wyboru, a liczeniem siz inny mi.
* Autonomia zapewnia swobeav podejmowaniu decyzji,
daje grupie ,prawo doddu”. Uczynt blad - zdarza siw
najlepszej wierze, ale tré&vav bkdzie - jest nieroztropne.
* Zasada samowy starczakudjest podstawautonomii. Daje
wolnas¢ AA. Jesli bedziemy samowystarczaliiadna wiadza
nie mae odebra AA jej wolnosci .

* Trady cje wiody nas ku odpowiedzialgoi za AA .

* Autonomia grupy obejmuje trzy zasady :

wolnas¢, odpowiedzialnéé i poswigcenie
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KILKAMY SLI ZNASZEJ LITERATURY

* Tragedh naszegaycia jest to, jak gboko musimy cierpige nim na-
uczymy s¢prostych prawd, wedtug ktorych nzaje zy¢.

"Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzatg¢" str.331
*Autonomia to stowo o0 szczegdlnym znaczeniu. W gasprzypadku
oznacza ono po prostie kada grupa ma prawo rozaggywa swoje
problemy wedlug witasnego uznania, chytsajaks problem stanowi
zagrazenie dla catego AA 12x12 str.146
* Przyznajc grupom tak ogromny zakres niezalesci, uznalimy za
konieczne wprowadzenie zaledwie dwdéch ogramiczgupa nie po-
winna podejmowadziata, ktére moglyby zaszkodzAA jako calcci,
ani nie powinna miezadnych powjzan poza AA. 12x12 str.147
* W toku naszego indywidualnego i grupowego rozwpaczynamy
przestrzega Tradycji AA rowniez z innych powodéw. Zaczynamy
przestrzegy dlatego,ze uwaamy je za wigciwe. Przestrzegamy tyc

zasad, bo uwaamy je za dobre, cléiakwia w nas resztki oporu. Prze¢

strzegamy i Krokéw i Tradycji AA, ponievzasami tego dla siebie pra

gniemy. W tym momencie nie chodzizjw dobro czy zio; przestrzega-

my, bo szczerze pragniemy przestrZeda tym polega nasz rozwdj
jedncsci i dziataniu. Takie $ dowody dziatania na nas Boskiej Opat
nosci i Mitosci

Anonimowi Alkoholicy wkraczaw dojrzataé” str.331

WYPOWIED ZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH
WARS ZTATOW

* Grupa AA jest niezalena, nikt nie musi nic przyjmowadopiero po

uzyskaniu wgkszej swiadomaci i poznaniu programu zdrowienig,

przyjmuje odpowiedzialni@ za swoje dziatania wobec AA jako cat
$Ci.

* Niezaleznos¢ jest przywilejem. Powinienem jednak z niego rmirse

korzyst&. Nie mog zapomind o ogromnym déwiadczeniu AA
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jako caldci.

* Grupa AA lxdzie niezalena, kiedy nie pozwoli na ingerencje ospb
spoza AA. Male tradycje, czyli zasady grupy chgognupe, dap
poczucie bezpiecastwa, wyraaja program pracy na grupie. Kada
grupa przynatey do intergrupy i do cakei AA.

Niezaleznos¢ mojej grupy nie powinna wykraczg@oza wspolne dot
bro. Moe st okaz&, ze mam wspaniatgrupe, "jedym w swoim
rodzaju”, oderwaqi "odgrodzom" od catej Wspdlnoty. Sumieni
nakazuje nam, by sugestie p#ge z Intergrupy, Regionu, czy S
by Krajowej przyjmowai wprowadzé w zycie z pokos.

* Kazda grupa AA samodzielnie ustala scenariusz mitymigalzac,

ze jest castka CALOSCI WSPOLNOTY.

* Grupa ma pracowana Programie AA, a nie tworgyvtasne progra-

my.

Im wiecej regulaminéw w grupie, tym widzmniej Boga w sercach

uczestnikdw mity ngu.

* Bardzo wane dla mnie na dzisiaj jest tog zrozumialem  niezale
nos¢, ale musz pametac o tym, ze nie jestem tylko cztonkiem
grupy, ale muszdb& o calgc AA.

* Niezalenos¢ grupy powinna by w zgodzie z tradycjami AA. Jest
istotne by zostaly jasno oktene mate tradycje grupy. Szacungk
wobec kadego cztonka wspolnoty i jego zdania zapewnia jééling
spokdj.

* Wazne jest, aby byt widoczny cel ka@ej dziatalnéci grupy, jego
zwiazek z podstawowym celem AA i zgodita tradycjami AA.

* Wazne jest posiadanie grupy macierzystej, w ktorejgpadi stuz-
be.

* Niezaleznos¢ grupy zaley rowniez od mojej postawy. deli dziep
Si¢ rzeczy niezgodne z tradycjami i ja micz jestem odpowie
dzialny.

* Tradycja ta uczy mnie godzinteres grupy z celem catej wspaélnoty.
Chroni AA przed wykorzystywaniem jej imienia dlanych, nie
zawsze zrozumiaty ch celow.

Zadna grupa nie me REPREZENTOWA CALEJ WSPOLNO-
TY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW.
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