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* Jestem odpowiedzialny za obraz wspólnoty AA w kontaktach poza 
wspólnotą. Posłanie jest waŜniejsze od człowieka, który je niesie. Od-
powiedzialność za nasze wspólne dobro jest drogą porozumienia. Ko-
nieczna jest tu pokora oraz osobiste poświęcenie. 

* Problemy, smutki i radości odnoszą się do pracy nad własnym charak-
terem.  
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TRADYCJA    
                 CZWARTA 4 

KAśDA GRUPA POWINNA BYĆ NIEZALEśNA WE WSZYSTKICH 
SPRAWACH, Z WYJĄTKIEM TYCH, KTÓRE DOTYCZĄ INNYCH 

GRUP LUB AA JAKO CAŁOŚCI. 

______________ 
 

Doświadczenie AA przekonało nas, Ŝe: 
 

We wszystkich własnych sprawach grupa AA kieruje się wyłącznie 
nakazami swego grupowego sumienia. Gdy jednak jej plany dotyczą 
równieŜ dobra innych grup, powinny zostać z nimi uzgodnione. śadna 
grupa, Ŝaden komitet regionalny ani pojedynczy AA nigdy nie powinni 
podejmować działań, które mogłyby wpłynąć na AA jako całość bez  
uprzedniego porozumienia się z powiernikami GSB. W takich sprawach 
nasza wspólna pomyślność jest absolutnie nadrzędna. 
 

Kilka słów do uczestników warsztatów: 
 

* Jak nas widzą, tak nas piszą. Czy zdaję sobie sprawę, Ŝe  
   odpowiadam za obraz AA,  jaki widzą ludzie spoza AA? 
* Czy wiem, Ŝe muszę znaleźć złoty środek między swobodą  
   wyboru, a liczeniem się z innymi. 
.* Autonomia zapewnia swobodę w podejmowaniu decyzji, 
   daje grupie „prawo do błędu”. Uczynić błąd - zdarza się w 
   najlepszej wierze, ale trwać w błędzie - jest nieroztropne. 
* Zasada samowystarczalności jest podstawą autonomii. Daje 
  wolność AA. Jeśli będziemy samowystarczalni, Ŝadna władza 
   nie moŜe odebrać AA jej wolności . 
* Tradycje wiodą nas ku odpowiedzialności za AA . 
* Autonomia grupy obejmuje trzy zasady : 

    wolność, odpowiedzialność i poświęcenie  
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KILKA MY ŚLI Z NASZEJ LITERATURY  
______________ 

 

* Tragedią naszego Ŝycia jest to, jak głęboko musimy cierpieć, nim na-
uczymy się prostych prawd, według których naleŜy  Ŝyć.    

   "Anonimowi Alkoholicy wkraczają w dojrzałość" str.331 
*Autonomia to słowo o szczególnym znaczeniu. W naszym przypadku 
oznacza ono po prostu, Ŝe kaŜda grupa ma prawo rozwiązywać swoje 
problemy według własnego uznania, chyba Ŝe jakiś problem stanowi 
zagroŜenie dla całego AA                                                    12x12 str.146                                                                                                    
*  Przyznając grupom tak ogromny zakres niezaleŜności, uznaliśmy za 
konieczne wprowadzenie zaledwie dwóch ograniczeń: grupa nie po-
winna podejmować działań, które mogłyby zaszkodzić AA jako całości, 
ani nie powinna mieć Ŝadnych powiązań poza AA.           12x12 str.147                                                                                                                                    
* W toku naszego indywidualnego i grupowego rozwoju zaczynamy 
przestrzegać Tradycji AA równieŜ z innych powodów. Zaczynamy je 
przestrzegać, dlatego, Ŝe uwaŜamy je za właściwe. Przestrzegamy tych 
zasad, bo uwaŜamy je za dobre, choć tkwią w nas resztki oporu. Prze-
strzegamy  i Kroków i Tradycji AA, poniewaŜ sami tego dla siebie pra-
gniemy. W tym momencie nie chodzi juŜ o dobro czy zło; przestrzega-
my, bo szczerze pragniemy przestrzegać. Na tym  polega nasz rozwój w  
jedności i działaniu. Takie są dowody działania na nas Boskiej Opatrz-
ności i Miłości 

                     "Anonimowi Alkoholicy wkraczają w dojrzałość" str.331 
______________ 

 

WYPOWIEDZI UCZESTNIKÓW POPRZEDNICH 
WARSZTATÓW  
______________ 

 

* Grupa AA jest niezaleŜna, nikt nie musi nic przyjmować, dopiero po 
uzyskaniu większej świadomości i poznaniu programu zdrowienia, 
przyjmuje odpowiedzialność za swoje działania wobec AA jako cało-
ści.  

* NiezaleŜność jest przywilejem. Powinienem jednak z niego rozsądnie 
korzystać. Nie mogę zapominać o ogromnym doświadczeniu AA 
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jako całości. 
* Grupa AA będzie niezaleŜna, kiedy nie pozwoli na ingerencje osób 

spoza AA. Małe tradycje, czyli zasady  grupy chronią grupę, dają 
poczucie bezpieczeństwa, wyraŜają program pracy na grupie. KaŜda 
grupa przynaleŜy do intergrupy i do całości AA.  

* NiezaleŜność mojej grupy nie powinna wykraczać poza wspólne do-
bro. MoŜe się okazać, Ŝe mam wspaniałą grupę, "jedyną w swoim 
rodzaju", oderwaną i "odgrodzoną" od całej Wspólnoty. Sumienie 
nakazuje nam, by sugestie płynące z Intergrupy, Regionu, czy SłuŜ-
by Krajowej przyjmować i wprowadzać w Ŝycie z pokorą. 

*   KaŜda grupa AA samodzielnie ustala scenariusz mityngu wiedząc, 
Ŝe jest cząstką CAŁOŚCI WSPÓLNOTY. 

*  Grupa ma pracować na Programie AA, a nie tworzyć własne progra-
my. 

*   Im więcej regulaminów w grupie, tym widzę mniej Boga w sercach 
uczestników mityngu.  

* Bardzo waŜne dla mnie na dzisiaj jest to, Ŝe zrozumiałem    niezaleŜ-
ność, ale muszę pamiętać o tym, Ŝe nie jestem tylko  członkiem 
grupy, ale muszę dbać o całość AA.  

*  NiezaleŜność grupy powinna być w zgodzie z tradycjami AA. Jest 
istotne by zostały jasno określone małe tradycje grupy. Szacunek 
wobec kaŜdego członka wspólnoty i jego zdania zapewnia jedność i 
spokój. 

*  WaŜne jest, aby był widoczny cel kaŜdej działalności grupy, jego 
związek z podstawowym celem AA i zgodność z tradycjami AA. 

*  WaŜne jest posiadanie grupy macierzystej, w której podejmuję słuŜ-
bę. 

*   NiezaleŜność grupy zaleŜy równieŜ od mojej postawy. JeŜeli dzieją 
się rzeczy niezgodne z tradycjami i ja milczę - jestem odpowie-
dzialny. 

*   Tradycja ta uczy mnie godzić interes grupy z celem całej wspólnoty. 
Chroni AA przed wykorzystywaniem jej imienia dla innych, nie 
zawsze zrozumiałych celów.  

      śadna grupa nie moŜe REPREZENTOWAĆ CAŁEJ WSPÓLNO-
TY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW. 
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