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przychodz na czs¢ mityngu, zaraz wychodz To mi przeszkadza|.

Czug sie bezsilny.

* Zadano mi 2 pytania ,,Czy masz problem z alkohdentzy chcesz
przesté pic?" Wiedziatamze jestem alkoholiczk juz dawno przesta
tam pk i nie rozumiatam drugiego pytania

* To moje sumienie mowi, kim jestem napraw@ziatanie potwierdza.

NOTATKI

CzYy POTRAFIE PRZYBLIZYC WARTOSCI NOWEGO
ZYCIA DLA WSZYSTKICH , KTORZY SAMI
NIE MOGA DOTRZEC?
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TRZECIA

JEDYNYM WARUNKIEM PRZYNAEEOSCI DO AA JEST
PRAGNIENIE ZAPRZESTANIA PICIA
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Doswiadczenie AA przekonalo nass:

Nasza wspolnota powinna obejmawaszystkich, ktorzy cierpiz po-
wodu alkoholizmu. Totenie mamy prawa odrzuchikogo, kto pragnie
wyzdrowig. Przynalenos¢ do AA nigdy nie powinna kiyuzalezniona
od postuszestwa czy pieridzy. Nawet dwoch czy trzech alkoholikd
spotykajcych s¢ w celu utrzymania trzevosci maze okreli¢ sie jako
grupa AA, pod warunkienye jako grupa nie majzadnych innych ce-
6w ani powazan.

Kilka stéw do uczestnikdw warsztatow:

* Zastandwmy s, czy rzeczywdcie pragnienie zaprzestania picia by
jedynym powodem przygpienia do wspoélnoty
* Sa ludzie, ktorzy pragm przesta pi¢, ale ich sytuacja utrudnia lu
uniemaliwia udziat w ,normalnym” mityngu. To pacjencismdkow
leczniczych, wgzniowie, niepetnosprawni, gtusi itp.. Czy maiwia-
domai¢, ze jako czionek AA jestem odpowiedzialny za to, lspwa
zewretrzne przeszkody tym, ktérzy pragprzesta pic?
* Wspolnota AA szeroko otwiera a nie zamyka branoy ttkezwego
zycia
* Zasady mityngu nie przewidugadawania pyta czy rzeczywicie

tak jest na mojej grupie?
* JESTEM ODPOWIEDZIALNY ....czy wiem, co to znaczy?

* Czy widze potrzele specjalnych mityngéw dla mtodych, kobiet, itp.].

Jak je prowadzizgodnie z duchem AA?
* Tysiace usprawiedliwig, tysiace powoddéwzeby usprawiedlind

W

swoje picie. Wystarczy tylko pragnienie.
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KILKA MY SLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedh naszegaycia jest to, jak gboko musimy cierpi& nim

nauczymy si prostych prawd, wedtug ktorych najezy¢.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzat@c" str.331

* To ty sam decydujesz, czy najsz do AA. Niewane Kim jesté |

jak nisko upadie Nie jest istotne, jak bardzo pogmatwane jest fwe

zycie wewrrtrzne; take ck nie odrzucimy 12x12 str. 139
* Chcemy po prostu, Bymiat ¢ sam wspaniad szang oskgnigcia
trzezwosci, z jakiej my ju skorzystaBmy. Tak wic stajesz si
cztonkiem AA doktadnie w chwili, gdy zadeklarujestz:¢ przyna-
leznaosci. 12x12 str.139
* Ktdéz odway sie by¢ sedzia, tawnikiem i katem cierpcych
wspotbraci? 12x12 str. 141
* | tak oto juz na samym poeitku reka opatrznéci wskazata nam
ze kady alkoholik zostaje cztonkiem wspdlnoty wtedy, dgeon
sam to zadeklaruje. 12x12 str. 145
* Zaden Anonimowy Alkoholik nie m®@ zmust drugiego do cze;
gokolwiek, nikt nie mae by karany albo wykluczony ze wspdling
ty. JTWB str. 134
* Kiedy wigc opuciwszy te mury wkroczycie wwiat AA na ze-
wnatrz, mazecie by pewni,ze zadnemu z naszych uczestnikow T
bedzie przeszkadzao, ze odsiadywalicie wyrok. Dla nas liczy si
nie to, kim bylécie, ale wyhcznie to, kim sprobujeciecssta.
JTWB str. 234

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

*Przynaleznos¢ to nie akt przyjcia - ja sam decydgjo przynalenosci,
a nie ten kto przyjmuje. Mam akceptawiastuch& zasad i Tradycji
AA.

* Na mityngu AA jestem tylko i wydcznie alkoholikiem. Inne proble

ie
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my zatatwiam gdzie indziej.

* Nowy cztowiek wstpujacy do Wspolnoty jestwiadectwem celowo
§ci jej istnienia.

* Che¢ zaprzestania picia méwi sama za siebie. Ona dajzugie
przynalenosci do Wspdlnoty, wtedy inne uzaldenia nie g prze-
szkod.

* Poczucie bezpiecastwa, nadzieja na trzeve zycie dla kadego. To-
lerancja wobec odmienia innych. Moje trzéwienie zaley od
mojej postawy. Nie wolno mi odrzucdudzi psychicznie chorych
bedacych réwnie alkoholikami. Czy jestem czyirsedzia?

* Podstawa to zasady mityngu i anoniméadPierwszy mityng - jednd

pytanie: Czy chcesz przestpi¢c? Gdy pierwszy raz trafitam na mj

tyng bytam bardzo zdziwionae wszyscy tak ciepto simm zajmu-
Ja.

* Wiele zalery od petnej informacji o AA dla nowych. Ra ciepfa i
zainteresowania ze strony #uto wedtug mnie pomaga w piery
szym kontakcie z AA.

* Mozna zada pytanie: kto chce siprzedstawi? - i powita& taka 0so-
be oklaskami.

* Jest maog odpowiedzialnécia, co méwe na mityngach otwartych.

* Postanowitem przynaiec tych ludzi, ktérzy potrafili trafi do mnie

poprzez swoje dwaviadczenie. Sugestie, ktére styszalem na pig

szych mityngachsgnadal skuteczne w moittyciu. Poprzez przynat

leznos¢ do AA odnajdyg sie jako cziowiek.

* Za kraty znalaziem przyjaciot, nie bytemzisamotny.

* Wszyscy, ktorzy naley do Wspdlnoty, to osoby szulkag pomocy w
chorobie alkoholowe].

* Przestrzeganie zasad - to t&g nowo wstpujacy hie zadaje pyta
podczas mityngu. Wae, by w grupach byly osoby zajmog s¢
"nowymi”.

* Nie kopiujmy autorytetéw, ktorych nie ma.

* Bylem przekonany,ze naucz mnie w tej wspdlnocie picia kontrold
wanego, a tym samym popranswoje zdrowie, pozygjspotecza
zawodow oraz rodzinn.

* Jeszcze oceniam.aSlkoholicy ktérych nie luki, czug niecke¢, gdy

WARSZAWA 2005

Do wytku wewatrznego.

REGION



