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13) Wane jestzeby pyt& innych o zdanie.
14) Ju nie jestem taki dumny. Potrzebygotwierdzenia.

NOTATKI

CzY POTRZEBUJE | KORZYSTAM
Z PRZEWODNICTWA W SW OIM ZYCIU?

TRrRADYCJA I

TRADYCJA 2
DRUGA

JEDYNYM | NAJWX¥SZYM AUTORYTETEM W NASZEJ WSPOLN
CIE JEST MILUJCY BOG, JAKKOLWIEK MZE SIE ON WYRZAC
W SUMIENIU KA'DEJ GRUPY. NASI PRZEWODNICYX BYLKO
ZAUFANYMI SLUGAMI, INI NAMI NIE R4DZ4.
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Kilka stéw do uczestnikoéw warsztatow:

* Mozliwe, ze inni nie zrobili czegonajlepiej. Ale co ja uczyni-
tem by to napraw? Kim jestem by ocené@
Czy juz wiem, kiedy zabawiam sw autorytet?
Nieobecni nie maj racji. Gdzie bytem, gdy mnie wotano?
Stuzba bez mitéci nie jest shiba
Stuzba dla grupy pokazata mi dwa sposoby zachowania. Po
pierwsze mogwypetnia swodj egoizm, egocentryzm
realizujc swop wolg - a wic rzadzenie, nawet wobec
siebie, albo wypetntawole grupy, rodziny, spotecastwa itd..
By to drugie mogto zaistnée musiatem wicej uwagi
zwracé na potrzeby ludzi wokét mnie, poznaia.
Miatem wtedy poczucie wypetniania woli czégialeko,
daleko w¢kszego ni ja. Woli wobec mnie.
* Zaden ludzki autorytet nie me by staty, mae zawiég,
ale tylko Mitupcy Bog nigdy nie zawodzi, jest M#oia.
* Wszystko, co ludzkie, ma swoj kres/ rotacja/KyBog jest
celem, sensem dziatania.
* Czy coraz cgsciej odczuwasz pragnienie Boga?.
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KILKA MY SLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedih naszegaycia jest to, jak gibboko musimy cierpi& nim
nauczymy si prostych prawd, wedtug ktorych najezyc¢.

"Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzate¢” str.331
* Egoizm, egocentryzm, koncentracja na samym sobie! wianie
jest, jak sdzimy, zasadniczerédto naszych kltopotow.

Anonimowi Alkoholicy str 52

* Zasady wypracowane przez AA gdynie wytyczg dla ogdlnego
rozwoju. Chodzi nam bowiem o peptduchowy, a nie o duchow
ideat. AA str. 51
* A wigc my, alkoholicy musimy przede wszystkim wyzbgi¢
egoizmu. Musimy tego dokotaa wszell cerg, gdyz inaczej ego-
izm zabije nas. AA str .53
* Swiatowa centrala AA nie jest do wydawania rozkazWisto-
cie przekazuje ona éwiadczenie AA. JTWB str. 273
* Takie dawiadczenie doprowadzito nas do przekonanezbio-
rowe sumienie grupy, wspomagane radami starszyzayhesz
met okaze sk rozaidniejsze ni jakikolwiek przywaodca.

12x12 str. 130

*W AA powiada st czsto, ze autorytet i uprawnienia naszy¢

~Przywodcow" wyptywaj nie z formalnego petnomocnictwa, lecz
przyktadu, jakim oniswieca. Ja&li chcemy wywieré korzystny
wplyw na innych, musimy sami dzigtav zgodzie z gtoszonym
przez nas zasadami wystrzegagic przy tym ,prawienia kaza'.

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

1) Gtos sumienia grupy jest dla mnie autorytetefmasi przewodnicy
Sa niczym innym jak gtlosem sumienia grupy.

2) To wspaniateze w AA nie ma autorytetéw poza jedynym Bogie
Unikamy tak rozczarowai dopuszczamy do gtosu razek, ktory jest
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nam zakodowany przez Stw@rdsdy odrzucam swoje ambicje, mo
st sie przydatny dla catej wspolnoty AA.

3) Autorytety § przeszkod do zawarcia prawdziwych przyjai. Wy-

zbycie s¢ autorytetow otwiera mi dregdo serc tych przyjaciot.

4) Mitujacy Bog, ktéry wyraa sk w sumieniu kadej grupy, to dla|
mnie oczy moich przyjaciét, ktorych chstucha& by znajdywa odpo-
wiedzi we wrtrzu swojej duszy. Junie szukam i nie udowadniaf
swoich racji. Z mit@cia i zrozumieniem przyjmgjrzeczywistéc.

5) W AA nie ma wanych, waniejszych, g alkoholicy

6) Wiara pozwolita mi zachowaabstyneng. Na pocatku pomogli mi
ludzie, ktérzy nie pili przez padat. Dzkki Sile Wyzszej (dla mnie jes
to BOg, umacnianie siw wierze) nie pig. Na codzié nie mam autory-
tetow. Dla, mnie przewodnikiem jest AA idadadczenie alkoholi-
kow.

7)Krytykowanie innych, szczegolnie ,naszych przemigdw" rozpo-
czynam dopiero po ukazeniu wtasnej stiby

8)Mitujacy Bbg dla mnie to cztowiek z ktorymesspotykam, ktory jest
mi potrzebny a ja jemu. Stha, ktérej si podptem, to mycie szklanek
chodzenie na mityngi, funkcja mandatariusza.

9) Kazdy alkoholik, nawet ten, ktéry trzevieje 20 lat mae zawidc,

moze sk pomylic i znieckci¢. Mitujacy Bog nie myli s§, nie zapija,
nie popetnia déw. Bog jest jedynym, nieprzemigaym autorytetem.
10)We wspolnocie AA spotkatam ludzi takich samyek ja, nieule-
czalnie chorych, starganych, sponiewieranych patieahol ludzi, kt6-
rzy s haszymi przewodnikami.agSudzmi, kt6rzy odznaczajsi¢ wielka

sita, dobrem, déwiadczeniem, nadzigj Oni mry nie rzadza, oni & dla
mnie. Cha pomoc mi w trzéwieniu

11) Przestatem krytykowannych. Dzegki warsztatom, terapii i uczest

niczeniu w mityngach. Ufam i wspieram zi@go nowego. Witan
szczerze i wspieram. Tak jak mnie przyjmowano.bBgdbra obo-

wiazki skarbnika. Jestem cierpliwy, stucham, ¢isie.

12) Miatem wiele autorytetéw w swoityciu i gdy na nich opieraten
si¢, doznawatem rozczarowania. Przediedzie § utomni. Dzeki po-

szukiwaniom autorytetu Boga, daznam w Nim oparcie. Dat mi pro
gram i grug.

n

-

WARSZAWA 2005

Do wytku wewatrznego.

REGION



