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22)  We wspdinocie zobaczylem, jakggjoshganiem wiasnych
celéw nie widzialem potrzeb rodziny. Ze zdumienigtmier-
dzam,ze najwiksze zadowolenie wyciu sprawia dawanie sie-
bie innym, j&li jeszcze s.

23)  Kiedy moje dobro bylo najwaniejsze. DZ probug i ucz sie
by swoje zdrowienie i trzgvienie pohczy¢ z naszym wspolnym
dobrem. Przeywam przemiag postawy z JA na MY

24)  Chciatem b§ lepszy od innych, dgilepszy - dla innych

NOTATKI

JAK | TRADYCJA WYRA ZA SIE W TWOIM ZYCIU?

TRADYCJA 1
PIERWSZ/

NASZE WSPOLNE DOBRO POWINNOBY
NAJWANIEJSZE, WYZDROWIENIE KREGO
Z NAS ZALEY BOWIEM OD JEDNGCI

ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Doswiadczenie AA przekonato nass:

Kazdy czlonek Anonimowych Alkoholikéw jest tylko mmaiczastka
wielkiej catdsci. AA musi trwa nadal, bo inaczej wksza¢ z nas zgi-

nie. Tote: nasze wspoélne dobro znajduje sa pierwszym miejscu. Ale

dobro jednostki jest fuza nim..
KILKA SLOW DO UCZESTNIKOW WARSZTATOW :
* Czym jest dla mnie wspdlne dobro? - przykfady

* Czy wiem co s dzieje, gdy jakig dziatania
Sa pozbawione mitéci?

* Czy znam naszliteratur, rozumiem jej znaczenie dla
jedndici i przetrwania naszej wspolnoty? Czy zdspbie
sprave, ze zawiera ona sprawdzone przez latandadczenia
tych, ktorzy osigreli sukces w swoim trzavieniu?

* Nasze wspdlne dobro to tak zasada anonimowa.
Czy potraf¢ przekazé innym postanie AA w jej duchu?
Czy maze zadowolony z osgnictej trzezwosci zapominam
0 wdzkcznasci wobec AA?
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TRADYCJA |

1)

2)
3)

KILKAMY SLI Z NASZEJ LITERATURY

Tragedn naszegozycia jest to, jak giboko musimy cierpie

nim nauczymy si prostych prawd, wedtug ktérych najezyc.
"Anonimowi Alkoholicy wkraczajw dojrzatg¢" str. 331

Pycha, strach i gniew to frontowi wrogowie neaga wspolnego

dobra. AA wkraczay w dojrzata¢” str. 127

...wigksza¢ ludzi nie mae zdrowi€ bez grupy.

.. zachowanie wspolnoty jest warte nawet nefgzych péwig-

cen osobistych.

...Istnienie grupy jest nieodzownym warunkienzgirwania po-

szczegOlnych jej czionkow.

najwazniejszym problemem bylo to, by jak najlepiej wspydti

wspoidziatd.

Jak poprzednio, na samym patkau walczylgmy i modlilismy

Sig 0 nasze wilasne wyzdrowienie, tak niedlugo potemtjgtio

smy rownie gorliwe starania, by znatezasady, dzki ktorym

sama Wspdinota AA mogtaby przetrgva

Zaden AA nie mae zmust drugiego do czegokolwiek.

Jesli nie bedziemy trzyma sig razem, wspolnota AA umrze.

Wszyscy wiedzieli,ze musz znale¢ prawdzivg sile w nieza-

chwianej wierze. | znaii ja w stopniu, ktéry pozwolit im

znies¢ kazda proke wytrzymaicci(...), przetrwa wszystkie

chwile niepewnéci, bélu, strachu, desperacji, a nawetier

jednego z nich. »12x12" str. 129 — 131

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

Przestrzeganie zasad 12 tradycji jest gwarantamalnego
funkcjonowania AA a tym samym zdrowieniemzkago z nas.
Przyszediem po pomoc a nie by rywalizéwa

Jeeli ja potrafe akceptowa siebie, to da&j innymzy¢!
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20)
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Wspodlnota AA to rodzina, ktdora sobie pomaga

Jestem jak palec gki, pic¢ palcy daje pis¢, czyli sik.

Na terapii nauczytemize jestem najwaniejszy. Teraz wiem
ze waniejsze ode mnie jest sumienie grupy, a jeszczenwp
sze AA jako caléc.

Szukamy tego, cadzy, a nie co dzieli.

Wspdlnota, grupa - to lekarstwo na osamotaieni

Tradycja ta okida moj stosunek do AA jako cdloi. Wazna
jest jednd¢ catej wspdlnoty, a nie tylko moja osoba. ¢t jest
w AA, bez niej nie dajrady. Przypomina -dolz skromny.
Pokora, to dla mnie jedyna droga do stosowaady/cji.

Kiedy odrzue¢ pyche i swoje ambicje, a kiergijsic dobrem,
wtedy zdrowie¢ | wtedy odczuwam jedrdé z drugim alkoholi-
kiem, z grup. W jedndgci jest sita i wiara.

Tradycja Pierwsza zawiera nadgigp zdrowienie.
Uczestniczenie w shie - dawanie siebie innym w duchu wzajem
mitosci i zrozumienia - to bezpiecastwo wspolnej drogi.
Pokazuje jak funkcjonowan rodzinie. Bez wspélnoty nie pg
trafic znalez¢ motywacji do trzewienia.

Tradycje to wskazéwki dla mnie, a nie kode&sk.
Zrozumienie i poszanowanie Pierwszej Tradpgewala za-
chowa mi rodzirg. Pokora i odpowiedzialdé, ciepto, toleran-
cja izyczliwos¢ sa konieczne. Jeddéto  przyzwolenie N3
réznorodna¢ dla wspolnego dobra.

Jedné¢ nie znaczy koniecznie jednoéhyosé. Wiele drég pro-
wadzi do jednego celu. Nie krytykujemy,

Na mityngu spotykajsie ludzie r&znych pogidow,

zawodow, wyzna Ale cel mamy ten sam - TRZEVOSC

Musz chront Program przed ,ulepszaczami” by nadal m(
by¢ nadziej dla potrzebujcych.

Nigdy nie udalo mi siutrzyma trzezwosci samemu.
Potrzebny jest mi drugi cztowiek mey ten sam cel.
W korzystaniu z Programu AA niegima jest pokora,
Chcialem wykorzystywaudzi, a wspolnota nauczyta
mnie ich koch& Dla nich c@ robi¢, bo to przyjemne.
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