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*Uleganie wynaturzonym instynktom prowadzilo mnie do $mierci.
Umiejetnos¢ odrzucenia swojej checi blyszczenia - bycia lepszym niz
naprawdg jestem - to jest w duchu Dwunastej Tradycji.

NOTATKI

-JAKA JEST RELACJA MIEDZY ANONIMOWOSCIA,
A EGOIZMEM, EGOCENTRYZMEM... ZRODLEM NASZYCH
PROBLEMOW, JAK JEST TO NAPISANE W WIELKIEJ KSIEDZE?
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DWUNASTA

ANONIMOWOSC STANOWI DUCHOWA PODSTAWE NASZYCH
TRADYCJI, PRZYPOMINAJAC NAM ZAWSZE
O PIERWSZENSTWIE ZASAD PRZED OSOBISTYMI AMBICJAMI.
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Dos$wiadczenie AA przekonato nas, Ze:

Duchowa istota anonimowosci jest poswigcenie. Podporzadkowanie
celow osobistych wspolnemu dobru jest istota wszystkich Dwunastu
Tradycji... Zasady maja pierwszenstwo przed osobistymi ambicjami.

Kilka slow do uczestnikow warsztatow:

...kiedy wspdlnotg AA postrzega si¢ jako site ku dobru, coraz wigcej,
pelnych dobrych checi czlonkow, wilaczajac liczne prominentne
osobistosci, postuguje si¢ nazwa AA 1 wiaze swoja trzezwos¢ ze
wspolnota - wszystko w intencji pomocy cierpiacym alkoholikom. Albo
nie wiedza oni o tradycji anonimowosci, albo odrzucaja ja jako
niemodna, albo mys$la Ze wazniejsze jest niesienie postania na zewnatrz.
Nie jest to nic nowego.
....my, alkoholicy, jesteémy najwigkszymi racjonalistami pod stonicem;
zaslaniajac sig pretekstem robienia wielkich rzeczy dla AA mozemy,
tamiac anonimowos$¢, obudzi¢ stare, zgubne pragnienia osobistej mocy i
prestizu, sity spotecznej i pienigdzy - te same nieprzejednane popedy,
ktore kiedy$ prowadzily nas do picia; te same sity, ktore dzisiaj
roztamuja $wiat.

Bill W dla Grapevine 1955 r z BOX 459
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KILKA MYSLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedia naszego zycia jest to, jak gleboko musimy cierpie¢, nim
nauczymy si¢ prostych prawd, wedtug ktorych nalezy zy¢.

., Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢” str.331
* (Wspolnota AA)Dazy do tego, aby poznany byt program zdrowienia,
a nie osoby, ktére w nim uczestnicza Anonimowos$¢ w $rodkach
masowego przekazu jest gwarancja bezpieczenstwa dla wszystkich
uczestnikow AA.

Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢” str.364
* To dopiero bylo =zagrozenie! Przez samo tylko odrzucenie
anonimowos$ci, a tym samym wykorzystaniem imienia AA, nasz
przyjaciel za jednym zamachem byl w stanie przeja¢ kontrole nad
naszymi stosunkami ze §wiatem zewngtrznym, $ciagnac na nas ktopoty
religijne oraz uwikla¢ nas w dziatalno$¢ reklamowa. To réowniez
oznaczato, ze kazdy btadzacy uczestnik wspolnoty mogt ja $miertelnie
narazi¢ w dowolnej chwili i dowolnym miejscu, po prostu odrzucajac
anonimowo$¢ 1 zapewniajac samego siebie, jakiez to niestychane dobro
nam ,,wyrzadza” AA wkraczajq ,, str.374
* zaczatem przestrzega¢ Tradycji, gdyz zobaczylem, Zze sa madre i
stuszne(..) Bylo to szczeg6lnie prawdziwe w odniesieniu do
anonimowosci. (...) chcg sig¢ stosowaé, poniewaz szczerze chcg tych
Tradycji zaréwno dla siebie, jak 1 AA jako catosci. (...) kazda jest
wyrazem spokornienia, ktoremu kazdy z nas musi si¢ poddac.

AA wkraczajq ,, str.177

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

* Duchowa podstawg stanowi mdj wewngtrzny spokoj, staram si¢
catym soba wykonywac i przestrzega¢ aowskich Tradycji. Stuzby maja
pomoéc mi, a zarazem pomagac innym, ale bez rozglosu i pochlebstw
dla siebie, dzisiaj rozumiem, ze nie muszg¢ by¢ stawny. Jezeli chodzi o
obowiazki powierzone mi przez przyjaciot, staram si¢ wykonywac je
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tak dobrze jak umiem; daje mi to satysfakcje, czuje si¢ potrzebny, czuj¢
bliskos¢ ze wspolnota.

* Duchowa tre$cia anonimowosci jest wyrzeczenie sig¢.. To wiasnie
nasza gotowo$¢ wyrzeczen daje ludziom silng wiar¢ w nasza
przysztosé.

* Przede wszystkim musze chroni¢ nazwe¢ AA, czyli nie uzywac jej
przy innych okazjach.

* Dwunasta Tradycja przypomina mi azebym wyciszyt swoje ego. To
nie ja jestem najwazniejszy. Mam dziata¢ dla Wspdlnoty i ludzi, ale tak
jakby nie w swoim imieniu.

* Jestem jedna z wielu. To ja mam si¢ przystosowaé, chronié
anonimowo$¢ wszgdzie majac na uwadze dobro kazdego uczestnika
AA.

* JesteSmy sobie rowni jako alkoholicy i zaczynamy wspotpracowac,
aby nies$¢ postanie, utrzymac jedno$¢ w grupie i dawac szansg innym na
trzezwienie, ratowanie zycia.

* Anonimowos$¢ to prawdziwa pokora - wdrozona w zycie. To wartos¢
duchowa ktora jest dzisiaj mysla przewodnia aowskiego zycia .

* Anonimowo$¢ przypomina mi o pokorze. Muszg zgodzi¢ sig z jej
warto$cia. Pozwala mi zy¢ w pokorze, nie wyj$¢ na ghlupca. Ciagle
jeszcze siedzi we mnie diabelek — gwiazda. *12-ta tradycja chroni mnie
przed mym egocentryzmem, rozbudowanym ego. Uczy pokory. Nie ja
jestem najwazniejszym na tym Swiecie.

* Duchowos¢ jest po§wigceniem, poswigceniem dla innych.

* Anonimowo$¢ jest dla mnie bardzo wazna, staram si¢ zy¢ w cieniu
innych 1 ¢wiczy¢ pokorg. Jak mato wiem o AA 1 jak wiele jest pracy
przede mna.

*. Anonimowo$¢ ma sta¢ na strazy wszystkich tradycji aby moje
ambicje nie staly si¢ dla mnie wazniejsze od zasad, od wspdlnoty 1 od
mojej Sity Wyzszej /jak kolwiek ja pojmuje/.

* Zdrowa struktura AA, dobro ktore jest wspolne dla wszystkich
cztonkéw AA to anonimowos$¢. Ambicje sa dla mnie, cztonka AA
niebezpieczne. Powoduja nerwowo$¢ emocje brak pokory w moim
zyciu. Wiem ze sa zagrozeniem mojej trzezwosci gdy bedg je
przedktadat ponad zasady obowiazujace w AA
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