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AA. Czgsto si¢ tapig na tym, ze za bardzo je zachwalam.

To jest oczywiste, ze zachowuj¢ anonimowos$¢ i staram si¢ nie tamaé
anonimowosci. Nie oglaszam kim jestem ale wielu ludzi pyta mnie co robig,
ze tak dhugo jestem trzezwa, rozdaje wtedy nasze ulotki 1 broszury.

*Dobry towar nie potrzebuje reklamy, a takie jest AA.

NOTATKI

CZY POTRAFIE ZAPEWNIC KAZDEMU TYLE ANONIMOWOSCI,
ILE POTRZEBUJE? A SOBIE?
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JEDENASTA

NASZE ODDZIALEYWANIE NA ZEWNATRZ OPIERA SIE
NA PRZYCIAGANIU, A NIE NA REKLAMOWANIU;
MUSIMY ZAWSZE ZACHOWAC OSOBISTA
ANONIMOWOSC WOBEC PRASY, RADIA [ FILMU.

REGION WARSZAWA 2004
Do uzytku wewnetrznego.

Doswiadczenie AA przekonato nas, ze:

Staramy si¢ o rozglos dla zasad AA, a nie dla cztonkéw wspolnoty.
Tradycja stale przypomina nam o tym, ze w AA nie ma miejsca na
osobiste ambicje Nasze stosunki ze spoteczenstwem powinny opieraé
si¢ na zasadzie osobistej anonimowos$ci. Uwazamy, ze AA powinno
unika¢ sensacyjnej reklamy

Kilka slow do uczestnikow warsztatow:

*. Czy widzialem, Ze natrgtne zachgcanie do AA wyglada bardzo
zniechecajaco? Jak mogg zmieni¢ ten obraz?

*. Umiejgtnos¢ zachowania poufnych informacji, powierzonych mi,
jako uczestnikowi AA, jest zacheta do korzystania a naszych mityngow
przez nowicjuszy.

* Zalecana jest ostrozno$¢ w szafowaniu nazwiskami — nawet wewnatrz
wspolnoty? Nie szukamy rozglosu dla siebie.

*. Czy mam $§wiadomo$¢, ze czlonkowie naszych rodzin nie zawsze sa
zachwyceni rozglosem, ze maja w rodzinie alkoholika, nawet
trzezwiejacego? Ze czuja sie¢ skrzywdzeni przez los. Co robie dla
zmiany tego odczucia?

*. Czy wstapitbym do AA, gdyby nie gwarancja anonimowos$ci? Gdzie
sam bym si¢ znalazt?

* Czy moja postawa moze by¢ atrakcyjna dla innych?
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KILKA MYSLI Z NASZEJ LITERATURY

* Tragedia naszego zycia jest to, jak gleboko musimy cierpie¢,nim
nauczymy si¢ prostych prawd,wedtug ktorych nalezy zy¢.
., Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos¢” str.331
*Musimy mie¢ pelna $wiadomos¢, ze przebywanie w centrum uwagi
jest ryzykowne, szczeg6élnie w naszym przypadku(...), gdy w naturze
niemal kazdego z nas, lezy chg¢ zachwalania samego siebie.
* w AA nie ma miejsca dla osobistych ambicji. Dzigki temu, kazdy
cztonek AA stoi na strazy naszej Wspolnoty. 12x12str 180
* AA nie moze funkcjonowaé tak jak przemyst rozrywkowy,
niezaleznie od tego, jakie przyniostoby to krotkotrwale korzysci.
Anonimowi Alkoholicy wkraczajq w dojrzatos str 177
* ...mozna odczyta¢ nasze obawy, ze wiele nowo przybywajacych osob
moze zniszczy¢ nasza anonimowos¢ wobec §wiata zewnetrznego.
AA wkraczajq w dojrzatosé str 173
* ... z charakterystycznym dla alkoholikoéw brakiem umiaru, niektorzy
nasi nowicjusze w ogoble nie dbali o osobista anonimowos$¢.Chcieli
wrecz wykrzycze¢ - 1 wykrzykiwali - co znalezli w AA uzywajac w tym
celu wszystkich dostgpnych sobie platform. Alkoholicy, ktorzy ledwie
zdazyli wytrzezwie¢ w AA, rozbiegli si¢ z btyskiem w oku po miescie
zatrzymujac kazdego, kto si¢ dal, aby wystuchal ich historii. Inni
spieszyli do mikrofonéw i kamer. Z cztonkow AA przeistaczali si¢ w
btaznow AA. AA wkraczajq str 173

WYPOWIEDZI UCZESTNIKQW POPRZEDNICH
WARSZTATOW

* Jest potrzebna informacja o AA w mediach. Moze to by¢ informacja
przyciagajaca tych, ktorzy cierpia. Sam nie mogg reklamowaé AA, bo
byloby to famaniem zasad AA. Staram si¢ w mysl Tradycji AA sam nie
udziela¢ informacji, bo to pr6znos¢ i pysznos¢. Nie wymieniam nazwisk, nie
staram si¢ nawet zapamigtywacé, bo to nieistotne. Osobiscie, idac za duchem
wspolnoty AA, staram si¢ oddzialywa¢ na innych poprzez shizby,

postuszenstwo i zaufanie do Boga, ktory obdarowuje mnie tymi dobrami.

* Mowienie o pomocy jaka otrzymuj¢ od AA nie jest dla mnie reklama,
moje zachowanie i postgpowanie jest przyktadem, ze to dziata. Unikam
pychy 1 dumy pamigtajac, Ze jestem jednym z milionow AA.

* Trafitam do AA dzigki programowi w radiu; tam alkoholik mowit o sobie,
nie podawal nazwiska, ale swoja postawa zyciowa zachecit mnie do
przyj$cia. Czulam, Zze mityng mi pomoze, skoro jemu pomogt. Kiedy
zmienitam swojq postawe zyciowa, zachowania podeszta do mnie w szkole
kolezanka 1 spytata co robig, ze mam taki spokdj w sobie, ze mam dystans,
mimo ze sytuacje sa napigte. Opowiedziatam jej o sobie.

* Wazna rzecza w tej Tradycji jest to, by pamigta¢ gdzie przebiega granica
migdzy informacja a reklama. Wspdlnota AA jest zawsze otwarta na
informacje o sobie i chetnie zaprasza na np. Tradycje. Pamigtam by polem
mojego przyciagania byli przede wszystkim cierpiacy przez alkohol. To moj
obowigzek.

* Przyciaganie powinno si¢ opiera¢ na rzetelnym przekazywaniu wizerunku
AA nowicjuszowi lub osobom uzaleznionym przebywajacymi na detoksie
lub pierwszym kontakcie z AA — mityng otwarty. Upigkszanie 1 uog6lnianie
wizerunku AA odstrasza. Anonimowos$¢ wobec prasy, radia i tv jest
nadwyraz uzasadniona.

* Trafitem do AA dzigki audycji w radiu. Zadzwonitam , bytam ,,na
antenie”, wypowiedzialam si¢ na temat swojej drogi niepicia.
Prowadzacy mowil, ze nalezy do AA i zebym przyszta na mityng.
Wiasnie bylam po skonczeniu poéttorarocznej terapii 1 nie wiedziatam co
dalej, wigc zadzwonitam do informacji /BSK/ i podali mi adres
najblizszego mityngu i tak trafitam na swoj pierwszy

mityng. Jestem we wspolnocie juz 4 lata i juz nie mam dylematu co
zrobi¢ gdy czujg si¢ samotna — id¢ na mityng.

*Kiedy przestalem pi¢ reklamowalem AA, a sam bylem pijany. Robitem ztq
robotg dla AA. Dzisiaj, gdy poznaj¢ tradycje nie chlapi¢ wkoto jezykiem o
mojej przynaleznosci do AA.

*Reklamowanie wlasna postawa, sposobem bycia - to jest to. Natrgtne
zachgcanie czgsto przynosi skutek odwrotny do zamierzonego.

* Nie wstydzg si¢, ze chodzg do AA 1 tak odpowiadam

* Jak mnie zapyta alkoholik czynny, co robig, Ze nie pij¢, to zawsze mowig o
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