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PORADNIK JAK STOSOWAC PROGRAM AA

KROK DZIEWIATY: Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim wobec ktorych byto to
mozliwe, z wyjqtkiem przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Zadosc¢uczynienie
WSTEP

Zanim rozpoczn¢ mojg interpretacje Kroku Dziewigtego, chciatabym podzieli¢ si¢ osobistym
doswiadczeniem, ktore uswiadomito mi, Ze aby sta¢ si¢ gotowym potrzeba cierpliwosci,
Zastanawiajac si¢ nad wiezig faczaca mnie z corka, patrzac na to "jakie byty$my, co si¢ stalo i
jakie jestesmy teraz", zyskatam wiare w sile tego programu. Pragne ja przekaza¢ w nadziei, ze
bedzie zacheta dla innych.

W ostatnich dwoéch latach aktywnej fazy mojego alkoholizmu poglebiata si¢ przepas¢ migdzy
mng a moim najstarszym dzieckiem, Przyczyng tego byt naturalny proces oddalania si¢
osoby, ktéra z wieku mtodzienczego wkracza w wiek dojrzaty. A poza tym, moja uraza, ztos¢,
lek i nietolerancja. Wedtug mnie, tak przynajmniej wtedy mys$latam, postepowata ona w
sposob niezrozumialy 1 nie do przyjecia. A ja nie bytam w stanie nie wtracac si¢ 1 pozwoli¢ jej
zy¢, tak jak chciata. Naturalnie unikata ze mng kontaktéw, na ile to bylo mozliwe. Kiedy
byly$my razem rzadko ktorej$ z nas sprawiato to przyjemnos$¢, a rozstania prawie zawsze
petne byty gniewu lub bélu. Na poczatku mojego zdrowienia czutam "gotowosc"
zado$¢uczynienia do pewnego stopnia. Ale naprawde nie wiedziatam, jak mam to zrobi¢. Co
gorsza, widziatam jak coraz bardziej angazuje si¢ ona w zwiagzek, ktory wedtug mnie
(posiadajacej tak mato zrozumienia i tolerancji!) mégt jej przynies¢ tylko bol i cierpienie.
Wiedziatam, ze musze by¢ cierpliwa.

Tymczasem witasnie ten zwigzek, ktorego chciatam jg pozbawi¢, doprowadzit ja do Al-Anon.
Bylo to kilka lat temu. Uwazam, Ze to co nas taczy teraz daje nam obu zadowolenie i
wzajemny szacunek. Zyjemy wedhug tych samych zasad i wraz z uplywem czasu zwieksza sie
nasze zrozumienie.

Boég robi dla nas to, czego my nie potrafitySmy zrobi¢ dla siebie.

"ZADOSCUCZYNILISMY OSOBISCIE WSZYSTKIM, WOBEC KTORYCH BYLO
TO MOZLIWE, Z WYJATKIEM PRZYPADKOW, GDY ZRANILOBY TO ICH LUB
INNYCH"

Wiekszo$¢ ludzi pragnie kocha¢ i by¢ kochanymi. Jest to niemozliwe, jesli nosimy w sobie
urazy lub czujemy si¢ winni. Nie potrafimy wtedy kocha¢ i czujemy, ze nie jestesmy kocha-
ni, Ze nie jeste§my warci mitosci.

Wielu z nas rozpoczynajac powr6dt do zdrowia ma za sobg bogate do§wiadczenia kochania 1
bycia kochanym "warunkowo". Biorgc to pod uwage, odczuwamy czesto pragnienie czy
impuls, by po prostu zerwac stosunki z ludzmi z naszej przesztosci lub unikac¢ ich kiedy to



tylko mozliwe. Jednak praktykowanie Dwunastu Krokow pokazato nam inng mozliwos¢.
Polega ona na dogadaniu si¢ z tg naszg "skazg", z kochaniem siebie warunkowo. Niektore
warunki na pewno mozemy spetni€. Ja lubig siebie bardziej, gdy zachowuje si¢ tak, jak
uwazam, ze zachowuje si¢ cztowiek "dobry". I jezeli si¢ postaram, to mogg sta¢ si¢ bardziej
akceptujaca 1 wybaczajaca, a mniej krytyczna w moim podejsciu do innych. Nie potrzebuje
wtedy wynajdywa¢ wad u innych, by podtrzymywa¢ dobre mniemanie o sobie, nie potrzebuje
zmniejsza¢ innych do mojego rozmiaru, albo jeszcze bardziej! Jesli dobrze o sobie mysle, to
nie musz¢ sprawdza¢ wlasnej wartos$ci porownujgc siebie z innymi. Kiedy przestatam pi¢, to
juz nie potrzebowatam kontrolowac¢ ile inni pija, zeby upewnic sig, ze ja nie pij¢ "za duzo ani
za szybko".

Kiedy modlg si¢, abym w jakim$ zwigzku zachowywata si¢ inaczej niz kiedys, TO SIE TAK
DZIEJE!

bo pracy nad tymi Krokami potrzebna jest uczciwosc, gotowos¢ i otwarto$¢ umyshu. Oznacza
to, ze "stajemy si¢ podatni na nauczanie", wiemy, ze nie znamy wszystkich odpowiedzi, a
zanim zaczniemy dziata¢ jestesmy gotowi czeka¢ na nowe informacje. Czesto w czasie
dyskusji nad Krokiem Dziewigtym mozna ustysze¢ o osobach, ktére zadoscuczynity
przeprosinami. Oczywiscie, czasami przeprosiny sg potrzebne. Ale przeprosiny nie stanowig
zado$¢uczynienia. Zado$¢uczynienie wymaga zmiany postepowania. Moge setki razy
przeprasza¢ za spdznianie si¢ do pracy, ale samego spdzniania to nie "naprawi". Pojawienie
si¢ w pracy punktualnie lub przed czasem czyni moja skruche prawdziwa. To co méwie na
temat mojego zachowania nie dowodzi zmiany. Swiadcza o niej moje dziatania. Krok
Dziewiaty jest z cata pewno$cia Krokiem dziatania. Gdyby$my pozwolili sobie na wybieranie
tylko tych ."tatwych" Krokow, to jestem przekonana, ze Krok Dziewiaty bylby najczesciej
omijany. Nalezy jednak pamigtac, ze dazymy do rozwoju duchowego, ktory jest niezbedny w
naszym procesie zdrowienia, co przekazali nam zatozyciele Anonimowych Alkoholikéw.
Musimy sta¢ si¢ gotowi 1 podjac¢ dzialanie, dziatanie opisane w Kroku Dziewigtym.

John Powell, autor ksigzki "Dlaczego zyjemy, dlaczego umieramy" (A Reason to Live, a
Reason to Die), napisal na temat duchowego przebudzenia cos, co wydaje mi si¢ miec
bezposredni zwigzek z Krokiem Dziewigtym. Chciatabym to tutaj przytoczyc¢:

"Jestem przekonany, ze najprostszq drogg do przezycia religijnego jest prosic o laske
dawania, dzielenia sig, pocieszania, opatrywania ran, podnoszenia na duchu, zazegnywania
ktotniom, odnawiania przyjazni, oddalania podejrzen i zastepowania ich ufnoscig,
podtrzymywania kogos, kto stracit wiare, pozwalania, aby ktos, kto czuje si¢ bezradny, zrobit
cos dla mnie, dotrzymywania obietnic, pogrzebania dawnych uraz, zmniejszenia moich
wymagan w stosunku do innych, walczenia o zasady, wyrazania wdzigcznosci, pokonywania
strachu, doceniania pigkna natury, powiedzenia komus, zZe go kocham i potem mowienia mu
tego ponownie."

Jesli nie jesteSmy gotowi do zado$¢éuczynienia, a uwazamy, ze jest to istotny element w
procesie zdrowienia, to zwro¢my si¢ o pomoc. Wielu z nas modlito si¢ o pomoc i oczekiwato
natychmiastowych i widocznych rezultatéw, nie zdajac sobie sprawy z koniecznosci
wspoéltdziatania. [lu modlito si¢ o pomoc, by "znowu si¢ nie upic¢", nalewajac sobie
jednoczesnie alkohol?

Zado$Cuczynienie oznacza naprawianie btedow. Samo bycie trzezwym nie wystarcza. Jest to
dobrze zilustrowane przyktadem w "Wielkiej Ksiedze" na str. 88. Mowa jest tam o tym, ze
alkoholika mozna przyrownaé¢ do huraganu, niszczacego zycie innych ludzi", oraz o tamaniu
serc, zerwanych stosunkach rodzinnych i zniszczonych uczuciach. Dalej przypomina nam sig,
jak to nasze samolubne nawyki wnosity niepok6j do naszych doméw. Sytuacja ta opisana jest
W nastepujacy sposob:



"Sqdzimy, ze cztowiek, ktory uwaza, iz wystarczy nie pic - jest bezmysiny. Zachowuje si¢ jak
ten rolnik, ktory po zniszczeniu domu przez cyklon, mowi do swojej Zony.: Nie martw sie.

srn

Najwazniejsze, ze wicher przestat szale¢'.

Dom rolnika trzeba byto oczywiscie odbudowac 1 my musimy sta¢ si¢ gotowi do odnowienia
wiezi, do ktorych zerwania w znacznej mierze przyczynito si¢ nasze wlasne postepowanie.
Niektorzy z nas byli troch¢ podobni do tego rolnika. Bycie trzezwym miato

wystarczy¢. Trzezwos$¢ byta ulga 1 na poczatku nie odczuwalismy potrzeby naprawienia
naszych zwigzkow z innymi. Tak byto i w moim wypadku, ale ostatecznie stalo si¢ dla mnie
jasne, ze powinnam zrobi¢ co$ wiecej. Mysle, ze moje zdrowienie przyniosto ulge pewnym
osobom, ale ten program byt dla mnie, a ja wcigz czutam si¢ nieswojo przy ludziach, na
ktérych przedtem wptywatam moim zachowaniem. Chciatam zmieni¢ te sytuacj¢ dla siebie
samej.

Znatam alkoholika powracajacego do zdrowia, ktéry zachowywat trzezwos¢ i ktory byt
aktywny 1 pomagal innym alkoholikom powracajagcym do zdrowia az do nagtej Smierci
wywolanej choroba wiencowa w stosunkowo mlodym wieku. Nazwe go "Bob", by zachowa¢
jego anonimowos¢. Styszatam, jak opowiadat o sobie w czasie dyskusji nad Krokiem
Dziewigtym.

Powiedzial: "W tym miescie mieszka facet, ktorego nigdy nie przeprosze". Nawet jak mowit,
to wida¢ byto napiecie, zawstydzenie i pobudzenie. Opisat klétni¢ z tym cztowiekiem (nazwe
go Charlie) w miejscu publicznym. A przez ostatnie osiem lat pijackiej kariery Boba czgsto
bili si¢ 1 ktocili w jednej z trzech restauracji w matej miejscowosci, w ktorej obydwaj
mieszkali 1 pracowali.

Bob po latach wciaz byt zagniewany. I tak, kazdego dnia w potudnie wychodzac z pracy na
lunch bardzo ostroznie uchylal drzwi i sprawdzal, czy na ulicy nie ma Charliego. Nastepnie
szedl do pierwszej restauracji i staral si¢ niepostrzezenie sprawdzié, czy tam go tez nie ma.
Jesli byl, Bob- szybko szedl do nastgpne;j. I tak codziennie od poniedziatku do pigtku przez
jedng godzing Charlie kierowatl Zyciem Boba.

Zawsze, kiedy mysle o zado$¢uczynieniu mysle o Bobie, ktory nigdy nie mogt "dacé
Charliemu satysfakcji". Nie byt w stanie zado§¢uczyni¢ samemu sobie.

Zanim omowimy trzy propozycje zawarte w Kroku Dziewigtym, chciatabym przedstawié trzy
dziedziny zado$¢uczynienia.

Pierwsza-krzywdy materialne:

Sa to krzywdy wyrzadzone innym w sprawach materialnych: pieniadze, kontrakty, rachunki,
pozyczki, nieuczciwe interesy finansowe, szkody lub krzywdy wyrzadzone ludziom lub ich
wlasnosci, brak wydajno$ci w pracy, nie przychodzenie do pracy lub spdZnianie si¢,
rozrzutnos¢, 1 skapstwo, roztrwonione pienigdze, proby kupowania przyjazni czy mitosci oraz
odméwienie pomocy finansowej, aby moc sobie sprawi¢ przyjemnos$¢.

Druga-krzywdy moralne:

Wciaganie innych w niewlasciwe postepowanie, dawanie ztego przyktadu dzieciom,
przyjaciotom, badz innym osobom, ktére szukaty u nas rady, pomocy, mitosci. Krzywdy
moralne mogg by¢ bardzo bolesne, szczegdlnie jesli chodzi o zwigzki z bliska rodzina.
Czasem jestesmy tak pochtonieci potrzeba samoobrony i samousprawiedliwienia, ze stajemy
sie catkiem nie§wiadomi potrzeb innych osob 1 wyrzadzamy im wiecej krzywdy niz jesteSmy
w stanie sobie wyobrazi¢. Jakze czgsto styszymy o Zonach, ktore zrezygnowaty z
prowadzenia domu i wychowywania dzieci, aby zwiekszy¢ dochod, ktory nie byt
wystarczajacy po optaceniu kosztow picia; i 0 m¢zach, ktorzy zabieraja kluczyki od
samochoddw 1 zamykajg barki, 1 ktorych praca cierpi przez to, ze oni zaabsorbowani sg
zmartwieniami i frustracjag wywolang przez nieobliczalng matzonke; o dzieciach, ktore nie



znajduja radosci w domu i wstydzg si¢ zapraszaé przyjaciol; o bardzo matych dzieciach, ktore
czujg si¢ przymuszone do odgrywania roli dorostego w rodzinie, poniewaz ich rodzice
zachowujg si¢ jak dzieci.

Czesto okazje szczegolne, takie jak Boze Narodzenie czy urodziny mijajg niezauwazenie,
albo przybieraja posta¢ koszmardw. Ataki fizyczne i seksualne, zlamane obietnice, ublizanie,
brak zaufania mogg by¢ czescig krzywd moralnych. Dziecinstwo przy rodzicu alkoholiku
moze by¢ bardzo niszczacym przezyciem. Potrzeba wiele czasu i ogromnej cierpliwosci, sily i
odwagi, by odzyska¢ zaufanie dziecka.

Trzecia-krzywdy duchowe: Sa to dla wickszosci z nas "grzechy zaniedbania";
zaniedbywanie obowigzkéw wobec siebie, rodziny, otoczenia i wobec Boga; brak
wdzigcznosci wobec tych, ktorzy przejeli nasze obowigzki w kwestii nauczania czy
wychowywania naszych dzieci, gdy my nie czyniliSmy staran w tym kierunku; brak naszego
rozwoju w dziedzinie zdrowia, wyksztalcenia, wypoczynku, tworczosci. Poczatkowi
trzezwienia towarzyszy czesto nowa swiadomos$¢ i docenienie faktu, ze mimo naszego
samodestrukcyjnego zachowania zyjemy i mamy szans¢ zmieni¢ si¢ przyjmujgc pomoc i
zyjac wedtug tego programu, dwudziestoma czterema godzinami.

PrzejdZzmy teraz do trzech istotnych spraw zawartych w Kroku Dziewigtym.

"ZADOSCUCZYNILISMY OSOBISCIE WSZYSTKIM...",

Wazne jest tutaj stowo "osobiscie". Tylko osobiste zado§¢uczynienie moze skutecznie
doprowadzi¢ do zmiany w naszym zachowaniu i charakterze 1 dalej do dojrzatosci. Moze
woleliby$Smy nie zrobi¢ tego osobiscie, bo tak bytoby latwiej. Na przyktad, wydato by si¢
tatwiejsze splaci¢ stary dtug poczta, anonimowo. Sprawiedliwo$ci moze staloby si¢ zados¢,
ale Krok Dziewigty ma nam pomdc w osiaggnig¢ciu pokory, uczciwosci 1 odwagi, a to oznacza,
ze musimy osobi$cie udac si¢ do osob, ktore skrzywdzilismy, dokona¢ zwrotu 1 osobiscie
przyznac¢ si¢ do naszych btedéw. Bezposrednio$¢ stuzy celowi wykraczajagcemu poza
sprawiedliwos¢. Przywoluje uczciwos¢ 1 odwage oraz daje nam swobod¢ spojrzenia w oczy
drugiemu cztowiekowi i do§wiadczenia szacunku dla samego siebie, takiego jaki wyczuwa-
my u innych.

W wiekszosci przypadkow zado§Cuczynienie przyjmowane jest dobrze, a nawet jesli nie, co
zdarza si¢ rzadko, to nie ma powodu, by nie sprobowaé ponownie. Jesli ludzie nie sg w stanie
przyjac szczerej propozycji zadoscuczynienia, to wtedy ich czg¢s$¢ problemu begdzie musiata
pozosta¢ nie rozwigzana. Dobrze bytoby tutaj wykorzysta¢ Modlitwe o Pogode Ducha.
Nalezy pami¢tac, ze nasze oczekiwania co do "skutkow" moga sta¢ na przeszkodzie naszej
zdolnosci zaakceptowania rezultatu. Modlitwa i gotowo$¢ wykonania woli Boga pozwola
nam dostrzec nasze wlasne czlowieczenstwo i wywotac realistyczne oczekiwania innych
ludzi.

W wiekszosci przypadkow zwiazki z innymi osobami ulegaja znacznej poprawie w wyniku
zado$¢uczynienia.

"WOBEC KTORYCH BYLO TO MOZLIWE"

Istniejg oczywiscie przypadki, kiedy osobiste zado$¢uczynienie nie jest mozliwe. Moze tak
si¢ zdarzy¢, jesli kto$ przestal istnie¢ w naszym zyciu, poniewaz straciliSmy z nim catkowicie
kontakt lub poniewaz zmart. W takich sytuacjach posrednie zado$¢uczynienie zaspakaja
czgsto naszg potrzebe "naprawienia". Jezeli krzywda byta zwigzana z pienigdzmi, to dtug
mozna splaci¢ osobie pozostalej przy zyciu, badz dokona¢ wplaty na



jakis cel dobroczynny w imieniu tamtej osoby. Mozemy réwniez zado$¢uczynic¢ poprzez
modlitwe¢. Ludzie realizujacy program mowili mi o swojej gotowosci zados¢uczynienia, ktorg
praktykowali przez okazywanie zyczliwo$ci obcemu dziecku lub rodzicowi, kiedy nie mieli
juz mozliwos$ci zajac si¢ wlasnymi. Nie moge powtorzy¢ lat dziecinnych i mtodzienczych
moich dzieci i w ten sposdb uniewazni¢ wszystkie moje winy i btedy. Nie jest rowniez
stosowne teraz, kiedy moje dzieci sg doroste, abym data im to, czego potrzebowaty w wieku 5
czy 15 lat. Moge natomiast zaja¢ si¢ innym dzieckiem, ktorego rodzic nie jest w stanie, a
nawet w jaki$ sposob pomde choremu rodzicowi. Chodzi o to, ze musz¢ modli¢ si¢ o
przewodnictwo w zado$¢uczynieniu i dostrzega¢ mozliwos$ci tam, gdzie one sg. Najlepszym
zados$c¢uczynieniem wobec moich dorostych juz dzieci jest szanowanie ich jako dorostych, a
samej wyzdrowienie i bycie zdrowg i szczgsliwg osoba dojrzala.

Nalezy pamigtac, szczegolnie w odniesieniu do tego Kroku, nawet jesli zaczeliSmy pracowac
nad nim do$¢ wczesdnie, ze tak jak wszystkie Kroki, stanowi on propozycje na cate zycie.
Zdrowienie jest procesem, ktory trwa cale zycie. Krok Dziewiaty jest Krokiem dziatania, ale
dzialanie musi by¢ temperowane przez zdrowy rozsadek, a niektdrzy potrzebuja czasu na jego
rozwinigcie. Nie ma sensu, aby$my natychmiast usitowali naprawi¢ wszystkie szkody, jakie w
zyciu wyrzadzilismy. Musimy rozwija¢ nasza osobowos$¢ 1 madro$é, zdrowy rozsadek i
gotowos$¢ wybaczania innym oraz przyjecia wybaczenia.

Oczywiscie, nie powinnismy unika¢ zado$¢uczynienia i powinni$my wykorzystywac
wszelkie nadarzajace si¢ ku temu okazje. Jesli naprawde chcemy, jesli prosimy i szukamy
przewodnictwa, to okazje pojawia si¢. Moze nie w naszym planie, ale z taski Boga, gdy
bedziemy rozwini¢ci duchowo na tyle, by wykorzysta¢ je konstruktywnie.

"Z WYJATKIEM PRZYPADKOW, GDY ZRANILOBY TO ICH LUB INNYCH"

Trudno przewidzie¢ kiedy zado$¢uczynienie mogloby zrani¢. Sprawa, ktora pojawia si¢ dosy¢
czesto, to niewierno$¢ matzenska. Tu mozna rzeczywiscie zrani¢ innych i moze to by¢ bardzo
samolubny sposdb na zrzucenie winy za to co miato miejsce w przesztosci kosztem czyjej$
reputacji czy spokoju.

W takich przypadkach czasem najlepszym sposobem jest po prostu zmiana postepowania, bez
ujawniania przesztych grzechow. Mnie tez si¢ zdarzalo, ze kto$ probowat mi zados¢uczyni¢, a
ja chciatam powiedzie¢: "Nie wyjasniaj, ale zmien!" Kto tak naprawde chce wiedzie¢
dlaczego? Mysle, ze kiedy zaczynalam pac¢ nad programem, to statam si¢ na jakis$ czas
"natogowym wyjasniaczem". Co za nudziarstwo!

Innym przyktadem jest rodzic, ktory opanowany wing za zaniedbywanie czy nie wlasciwe
traktowanie dziecka w przesztosci, staje si¢ nazbyt opiekunczy czy pobtazliwy wobec dzieci,
ktére dawno wyrosty z wieku, w ktérym rodzice powinni by¢ wiasnie tacy. Nalezy raczej
zachecac¢ do liczenia na wtlasne sity 1 popiera¢ niezalezno$¢ w okresie dojrzewania. Kazda
sytuacja jest jedyna w swoim rodzaju. Podane tu przyktady stanowia pewne wytyczne.
Rozsadne rady dotyczace ogolnych zasad mozna znalez¢ w materiatlach AA. Grupy AA, a
szczegblnie sponsorzy, moga by¢ pomocni w sytuacjach budzacych watpliwosci.

Dobry sponsor moze nam pomoc uczciwie us§wiadomic sobie motywy, ktorymi kierujemy si¢
w zado$¢uczynieniu. Mogliby$my z tatwo$cig odwotywac si¢ do stow "z wyjatkiem
przypadkow...", gdybysSmy szukali wyjscia ze wzgledu na spodziewang klopotliwos$¢ sytuacji
czy niepozadane dla nas konsekwencje. Lub wtedy, gdy wykorzystujemy zado§¢uczynienie
do spetnienia naszych potrzeb kosztem spokoju drugiej osoby. Na motywacj¢ trzeba spojrze¢
pod katem uczciwosci 1 powinni$my podzieli¢ si¢ swoimi my$lami ze sponsorem zanim zacz-
niemy dziata¢ w sytuacjach niepewnych.



Kroki Osmy i Dziewiaty pozwalaja na zado$¢uczynienie samemu sobie poprzez odbudowanie
szacunku dla siebie. Wielu ludzi uwaza je za sposob na "odbycie pokuty" lub splacenie
dhugéw. I tak jest. Ale jest jeszcze co$ wigcej. Pojednanie, dobre samopoczucie wobec siebie i
innych. Oznacza to, ze ostatecznym wynikiem tych Krokéw jest stopniowe, ale coraz wigcej
dajace, poczucie akceptacji samego siebie i szacunku dla siebie; bycie w zgodzie z naszym
wlasnym swiatem.

Rezultatem ubocznym zado$¢uczynienia samemu sobie jest znalezienie lepszego sposobu
zycia 1 kochania. Sa to Kroki pojednania 1 dzigki nim odnawiamy zerwane wigzi.
Najwigkszym duchowym niepowodzeniem pijacego alkoholika jest nieumiej¢tnos$¢ kochania i
nieumieje¢tno$¢ doceniania,jest to podstawowe zadanie w zados¢uczynieniu wobec Boga,
zadanie nauczenia si¢ jak kochaé, wyzbycia si¢ urazy i oporu i otwarcia si¢ wobec innych
ludzi. Wszystko, co wkrada si¢ pomiedzy nas 1 innych, odcina nas od Sity wiekszej od nas
samych z Kroku Drugiego.

Wicekszos$¢ z nas potrzebuje zwrdcic si¢ o pomoc, aby mie¢ uczciwosé, odwage i pokore w
podejmowaniu dzialan zmierzajacych do zado$¢uczynienia. Najlepszy sposob, jaki ja znam,
by prosi¢ o to, co jest potrzebne do praktykowania Kroku Osmego i Dziewigtego, zawarty jest
w petni w modlitwie znanej jako ,, Modlitwa Sw. Franciszka”. Oto ona:

,,» O Panie, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju,
abym siat mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

jednos¢ tam, gdzie panuje zwgtpienie;

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

swiatlo tam, gdzie panuje mrok;

rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abym mogt

Nie tyle szukac pociechy, co pocieche dawac;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec,
Nie tyle szukac¢ mitosci, co kochac.

Albowiem dajgc — otrzymujemy,
Wybaczajgc — zyskujemy przebaczenie,
A umierajgc — rodzimy sie

Do wiecznego Zycia. Amen.”



	Wydała Warszawska Intergrupa AA , ul. Belgijska 4
	PORADNIK JAK STOSOWAĆ PROGRAM AA
	"WOBEC KTÓRYCH BYŁO TO MOŻLIWE" 
	"Z WYJĄTKIEM PRZYPADKÓW, GDY ZRANIŁOBY TO ICH LUB INNYCH" 


