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KROK 6 : Stalismy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas id wszystkich wad charakteru.
KROK 7 : Zwrécili$my si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

KROK SZOSTY I SIODMY
Zapomniane kroki

Alkoholicy powracajacy do zdrowia czgsto mowia: ,,Wciaz walcz¢ z moimi wadami charakteru. Na rézne
sposoby usitowatem si¢ ich pozby¢, a one wciaz sg. Cos nie skutkuje. Co robig zle?” Pomimo szczerych
wysitkéw, by pracowaé nad programem, zdajg si¢ oni stale odczuwac niepokdj. Osoby te zrobity starannie
Krok Czwarty i Pigty, ale wciaz nie znajduja spokoju umystu, ktéry §wiadczy o pogodzie ducha.
Wyczuwaja, ze czegos$ im brakuje, cos jest nie tak, ale nie wiedza co to takiego. Wkrada si¢ zwatpienie i
osoba powracajgca do zdrowia zaczyna odczuwa¢ nieudolnos¢ i rozczarowanie programem zdrowienia
proponowanym przez Anonimowych Alkoholikoéw. Broszura ta napisana jest z nadzieja, Ze pomoze
ludziom pokona¢ przeszkody zwigzane z pracg nad tymi Krokami.

Krok Szosty :”StaliSmy si¢ calkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich wad charakteru”.
Krok Siodmy ,,ZwrdciliSmy si¢ do niego w pokorze, aby usunal nasze braki”.

Jedynym wywotujacym lek aspektem pracy nad krokiem Szostym i Siodmym jest ten, Ze wymagaja one
naszego bezposredniego przestawania z Bogiem: spojrzenia na nasz stosunek do niego w odosobnieniu 1
samotnos$ci naszych serc i umystéw. Bardzo czesto problem ten pojawia si¢ nie dlatego, ze nie chcemy
pracowac nad tymi Krokami, ale dlatego, ze nie wiemy jak.

Nalezy si¢ spodziewac, ze Kroki te beda szczegdlnie trudne dla tych, ktdrzy nie zaakceptowali jeszcze
obecnosci Sity Wyzszej. Nawet ci posiadajacy ustalong wiar¢ w swoja koncepcje Boga i mocne religijnie
wychowanie majg czasem klopoty z zaakceptowaniem prostoty tych Krokéw. Wezesne wychowanie
religijne by¢ moze nauczyto nas, ze musimy by¢ ,,dobrzy”, jesli oczekujemy dobrych rzeczy od Boga.
Wystepuje uczucie, ze musimy ,,wykazac si¢” przed Bogiem, ze musimy ,,upigkszy¢ nasze czyny” zanim
zwrocimy si¢ do Niego w modlitwie. Moze nawet lekamy si¢, ze gdyby On znat nas takimi jakimi
naprawdg jesteSmy, to w ogodle by nie chcial, aby$my byli blisko Niego w modlitwie. Moze nawet lekamy
sie, ze gdyby On znal nas takimi jakimi naprawde¢ jesteSmy, to w ogdle by nie chciat, aby$Smy byli blisko
Niego.

Czy tak bardzo wstydzimy si¢ naszych czyndw, ze sami nie mozemy na nie patrze¢, a tym bardziej dzieli¢
si¢ nimi z tak potezng istota? Trzeba si¢ zastanowié, czy uczucia te wystepuja, gdy modlimy si¢ tak: ,,Boze
chce by¢ bardziej uprzejmy”. Modlimy si¢ o to, jacy chcielibysmy by¢, albo jacy myslimy, ze powinnismy
by¢, zamiast powiedzie¢ Mu prosto i szczerze jak to naprawdg¢ z nami jest. Czy nie miatoby sensu, kiedy
zwracamy si¢ do Boga z naszymi wadami charakteru, przedstawi¢ stan w jakim si¢ znajdujemy, a nie ten ,
jaki chcieliby$Smy, zeby byt?.

Przypomnijmy sobie nasze zmagania z Krokiem Pierwszym: Przyznalismy, Ze jesteSmy bezsilni wobec
alkoholu, Ze przestalismy kierowa¢ wiasnym zyciem”. Moze nasze modlitwy brzmiaty w ten sposob:
,Boze, spraw abym mogt pi¢ normalnie”. ,,Boze, pomo6z mi kontrolowa¢ moje picie”. ”Panie, ja nie chce
tak pic¢...Chcee pi¢ jak inni.” Te modlitwy byly dla nas logiczne, bo przeciez Bég powinien chcie¢, aby$my
pili przyzwoicie. Wolalismy” Dlaczego nie mozesz mi tego da¢? Modlg si¢ do ciebie, a budz¢ si¢ pijany!
No tak jak Bég moze istnie¢?” Teraz znamy juz odpowiedz na te modlitwy. Czy byly to modlitwy
samolubne- modlitwy catkowicie skupione na naszych potrzebach, na zyczeniach dla samych siebie?
Leczenie moglo si¢ rozpoczaé dopiero wtedy, gdy pokornie i szczerze zwrocilismy si¢ do Niego i
powiedzieliSmy Mu, jak to naprawdg jest, dopiero wtedy, gdy mogli§my Mu powiedzie¢: ,,Boze, jestem
bezsilny i przestalem kierowa¢ wlasnym zyciem” Proces zdrowienia mogt si¢ rozpoczaé¢ dopiero wtedy, gdy
ustalo zmaganie i1 walka 1 gdy rozpoczeta si¢ akceptacja.

Powracajac do kroku Széstego 1 Siddmego moze powinnismy pamigta¢ o problemach, jakie napotkaliSmy
przy Kroku Pierwszym. Moze powinnis$my zaczyna¢ modlitwe od uczciwego stwierdzenia tego co jest!”
Boze, jestem niecierpliwy. "Boze, jestem osobg nie tolerancyjna.” ,,Boze, brak mi wiary.” ,,Boze , jestem
nieuprzejmy. ’Zamiast naszych marzen i pragnien odno$nie tego, jakimi chcemy by¢, przedstawiamy Mu
sig¢, jacy w rzeczywistosci jesteSmy.



Nie ma potrzeby ukazywac si¢ Bogu w jakikolwiek sposob odbiegajacy od rzeczywisto$ci. Nie
potrzebujemy ,,upigkszac¢ naszych czynow”. Bog nie ma wobec nas takich zamiaréw. On mowi nam, ze nie
mozemy niczego uczynic , aby pozyskaé Jego mitos$¢, obojetnie jak wiele dajemy ko$ciotowi, ile robimy
dobrych uczynkéw, czy jak dobrymi jesteSmy Samarytanami. Jego mitosci nie mozna zdoby¢. Mitos¢ Jego
jest juz nasza poprzez samg taske. Laska jest mitoscig 1 zyczliwoscia, na ktdrg nie trzeba zastugiwaé. Nie
trzeba jej zdobywac ani jej wyczekiwac. Ona po prostu istnieje. Czy wierzysz w to czy nie, zalezy od tego,
czy mamy wiar¢. Czym jest wiara? To po prostu wierzenie w co$, czego nie trzeba budowac. Jesli brak
wiary nie pozwala nam zy¢ spokojnie, to z pewnoscig jest wadg - wada, ktéra stoi na drodze do zdrowienia i
do wiezi z Bogiem, tak jak Go rozumiemy. Moze ten brak wiary jest pierwszg wada charakteru, do ktore;j
powinni§my Mu si¢ uczciwie przyznac¢? Alkoholizm okreslony jest jako choroba potrdjna: fizyczna,
psychiczna i duchowa. Zdrowienie musi obejmowac wszystkie trzy ptaszczyzny, a wiara w Site wigksza od
nas samych jest istotng, niezbedna czescig zdrowienia. Nalezy pamigtac, ze jezeli znalezliSmy wiare w Site
Wyzsza, to rowniez potem powinnis$my trzymac si¢ jej Swiadomie kazdego dnia. Nawet ci z dtugotrwata,
solidng trzezwoscia 1 silng wiarg maja czasem chwile zwatpienia i wtedy powinni poprosi¢ o site. Praca nad
Krokiem Sz6stym i Siddmym oraz stosowanie ich musi by¢ procesem stalym. Wiara jest jak ro$lina, ktora
trzeba podlewac jesli ma zy¢. Wymaga troski 1 uwagi, aby zawsze by¢ silng i zdrowa.

Moze to jest wlasnie pole, na ktorym mogliby$my spozytkowac¢ site woli, ktora byla tak bezuzyteczna w
naszych probach zaprzestania picia na wtasng rgke. Wola to po prostu sita do dokonywania wyboru. Mamy
site wybra¢ takie postgpowanie, jakie jest potrzebne do podtrzymywania naszej wiary, bez wzgledu na to
jak niewielka moze ona by¢. Mozemy wybra¢ chodzenie na mitingi. Mozemy wybra¢ codzienne czytanie
materialdow. Mozemy wybra¢ probe rzetelnego praktykowania Dwunastu Krokow. Mozemy wybra¢ pojscie
na catego w pogoni za trzezwos$cig. Mozemy wybra¢ modlitwe niesamolubna.

To samo dotyczy wad naszego charakteru. Mozemy wybra¢ ich rozpoznanie, uswiadomienie sobie i
zaakceptowanie, a w rezultacie zdoby¢ pewng site, by nimi kierowac, zamiast by¢ kierowanym przez nie.
Mozemy wybra¢ uczciwe podzielenie si¢ nimi z nasza Sita Wyzsza 1 zwrdcenie si¢ do Niej o pomoc w ich
usuni¢ciu, wierzac, ze Ona je usunie.

Spojrzenie na Krok Jedenasty moze rzuci¢ jeszcze nieco $wiatla na nasze rozwazania dotyczace tych
Krokow. Krok Jedenasty zaleca, aby$my doskonalili nasz §$wiadomy kontakt z Bogiem, tak jak Go
rozumiemy, modlac si¢ jedynie o poznanie Jego woli wobec nas. Jaka jest Jego wola wobec nas? Tak czesto
zwracamy si¢ do niego z prosba o pomoc w podejmowaniu decyzji; ,,Czy powinienem to zrobi¢?” ,,Czy
powinienem tak postapic¢?’ ,,Przyjac t¢ prace?” Chcemy, zeby pomagal nam podejmowac decyzje, ale tak
naprawde to pytamy Go, jaka jest jego wola wobec nas. Ja jestem przekonany, ze On chce, aby$my byli
trzezwi, zdolni stawi¢ czola zyciu z godnoscia 1 spokojem — polegaé na Jego sile 1 przewodnictwie, a nie na
alkoholu i narkotykach.

Przeprowadzenie takich drastycznych zmian w sposobie radzenia sobie z zyciem wymaga by oprocz
procesu zdrowienia fizycznego i psychicznego nastepowat réwniez proces zdrowienia duchowego.
Konieczno$¢ zdrowienia duchowego jest szczego6lnie widoczna, kiedy spojrzymy na spustoszenia, jakich
choroba dokonata w naszych stosunkach z innymi ludzmi. Stosunki z bliskimi stopniowo pogarszajg sig,
zastepujemy je wybranym przez nas srodkiem chemicznym. Nie ma miejsca dla tych, na ktérych nam
zalezy. To samo dzieje si¢ z naszym stosunkiem do Boga, jakkolwiek Go rozumiemy. Nastgpuje odtgczenie
od Niego — odstgpienie. Uwazamy, ze juz Go nie potrzebujemy. Mamy co$ innego. Mamy srodek
chemiczny, ktory moze wywota¢ poczucie wszechmocy.

Analiza upojenia alkoholowego ujawnia, ze mozna je poréwnac do przezycia duchowego. W tym stanie
doswiadczamy wspaniatych uczu¢, mamy poczucie powodzenia, poza tym rzadko odczuwane. Czujemy, ze
jesteSmy mocni, jesteSmy w stanie zrobi¢ cokolwiek by§my chcieli, badz sta¢ si¢ kimkolwiek bySmy
chcieli. Czujemy, ze posiadamy ogromng inteligencj¢ i rozum; ze jesteSmy ponad problemami catej reszty
ludzkosci. Wystepuje wtedy czesto uniesienie duchowe; przezycie duchowe. W nastgpstwie tego
przechodzi mysl: ,,Ja moge wywota¢ w sobie takie przezycia! Moge usung¢ bol. Moge da¢ sobie takie
wspaniate poczucie powodzenia! Do czego jestes mi potrzebny, Boze? Moge sam sobie to wszystko
zatatwi¢ z pomocg $rodka chemicznego”. A idac jeszcze dalej myslimy o tym, ze ten cud jest pod rekg! W
tej butelce albo w tej tabletce. ,,Widze ja, moge jej dotknaé, powachaé, poczué jej smak, potrzymaé w
rekach. Ma ona forme 1 tre$¢, wigc wiem, ze istnieje. Nie potrzebuje wiary. Wigec komu jestes potrzebny,
Boze?” Alkohol staje si¢ naszym bogiem. Bogiem, na ktorym wkrotce zaczniemy polegac i do ktorego
bedziemy mie¢ zaufanie wigksze niz do czegokolwiek 1 kogokolwiek innego. Bogiem, ktory ostatecznie
zniszczy nas 1 tych, ktorych kochamy.



Leczenie duchowe rozpoczyna si¢ wtedy, gdy to sobie u§wiadomimy i zwrécimy si¢ do Sity Wyzszej, ktora
nie zawiedzie naszego zaufania. Do zyczliwego i kochajacego Boga, ktory bedzie nas znat takimi, jakimi
jestesmy naprawde, a mimo to begdzie nas kochat i bedzie si¢ o nas troszczyl. Boga, ktory da nam poczucie
powodzenia, ktore nie zniknie po kilku godzinach. Boga, ktory moze nam da¢ poczucie sity, ktore nie
przeminie. Boga, ktory nie zabierze naszego bolu, ale da nam sil¢ na dalszg drogg, Jesli Mu na to
pozwolimy. Boga, ktory bedzie kierowat naszymi stosunkami z tymi, ktérych kochamy. Boga, ktory bedzie
sobie ceni¢ nasz stosunek do Niego i ktdry na zawsze zostanie z nami.
Uwazam, ze kiedy jestesmy gotowi zaja¢ si¢ Krokiem Szdstym i Siodmym, to powinni§my przypomniec
sobie 0 naszej bezsilnosci, o tej samej bezsilnosci, z ktéra musieli§my si¢ zmierzy¢ w Kroku Pierwszym.
Musimy wyzby¢ si¢ schematu myslenia, ktory sprawia, ze czujemy, ze jesteSmy wszechwtadni, ze nasza
sita moze usung¢ braki charakteru. Takie myslenie jest czesto przeszkoda na drodze do pomys$lnego
ukonczenia Kroku Széstego 1 Siddmego. Tak jak jeste§my bezsilni wobec alkoholu, tak samo jestesmy
bezsilni wobec naszych wad charakteru. Potrzebujemy pomocy. Musimy sta¢ si¢ gotowi, aby Bog je usunal.
Nie mozemy tego zrobi¢ na wlasng reke, tak jak na wlasng reke nie mogliSmy przestac pi¢. Musimy
zwroci¢ si¢ do Niego w pokorze, by usunal nasze braki, a nast¢pnie wierzy¢, ze On to uczyni. My tylko
musimy si¢ do niego zwrocic.
Dla niektorych przeszkoda moze by¢ prostota tych Krokow. Przejrzenie Krokow od Pierwszego do Pigtego
moze nam pomoc zrozumie¢ na czym to polega. Krok Pierwszy, ,,Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec
alkoholu, Ze przestali$my kierowa¢ naszym zyciem”, mozna uwazac¢ za krok detronizujacy. Przed Krokiem
Pierwszym my byliSmy na gorze, my siedzieliSmy za kierownicg, a Bog, jesli w ogoéle istniat, byt gdzies
ponizej. Krok Pierwszy zamienia nas rolami. Krok Drugi, ,,UwierzyliSmy, ze Sita wigksza od nas samych
moze przywrdci¢ nam zdrowie” jest Krokiem zmiany na stanowisku. Zdejmuje on nas z piedestatu, a na
nasze miejsce stawia Sit¢ Wyzsza. Krok trzeci, ,,postanowiliémy”, pozostawia t¢ Sit¢ WyzZsza na piedestale
1 powierza naszg wole 1 nasze zycie. Krok Czwarty 1 Pigty sg Krokami dziatania i wymagaja od nas
zrobienia czegos .
Nastepnie dochodzimy do Kroku Szdstego 1 Siddmego 1 wszystko czego si¢ od nas zada, to abySmy stali si¢
catkowicie gotowi i pokornie prosili. Po ogromnej ilo$ci energii i wysitku, jakie wlozyliSmy w pierwszych
pie¢ Krokow, by¢ moze nie potrafimy teraz wyhamowac na tyle, by zdac sobie sprawe z tego, jakie te kroki
sg proste. Nie widzimy, ze dotarliSmy do miejsca wypoczynku, Ze czas na uspokojenie. Szamoczemy si¢,
przekonani, ze nie robimy czegos, co powinni§my. Stajemy si¢ gotowi 1 pokornie prosimy, po czym
natychmiast zaczynamy si¢ zastanawiac, co powinni§my teraz zrobi¢. Jakie bedzie nastepne posunigcie? Jak
mam si¢ zabra¢ do usuwania tych wad? Jak mam ...?
Musimy sobie u§wiadomi¢, ze mamy robi¢ tylko to, czego zadaja Kroki. Musimy tylko sta¢ si¢ catkowicie
gotowi 1 zwrocic¢ si¢ do Niego w pokorze. Mozemy wykorzystac ten czas na cichg kontemplacje, na to, by
coraz wigksze zblizenie z nasza Sitg Wyzsza stato si¢ cz¢$cig nas — abySmy przyjeli 1 uznali wiedze i
przekonanie, ze juz nie jesteSmy sami. Tak jak stosunki miedzyludzkie rozwijajg si¢ i kwitng dzieki
uczciwosci, tak samo dzieje si¢ z naszym stosunkiem do Sity Wyzszej. Wraz ze zblizeniem do naszej Sity
Wyzszej przychodzi spokdj, ktorego tak dlugo szukalismy. Nie znaczy to, ze nasze klopoty skonczyty sie.
Spokoj nie oznacza konca konfliktow 1 bolu. Mozemy jednak liczy¢ na sile, ktorej bedziemy potrzebowac
do przetrwania, do stawienia czota problemom i stwierdzenia: ,, Tak, to boli. Tak, odczuwam bol, ale wiem,
Ze to minie, a ja bede mogt sie rozwing¢ dzigki temu przezyciu. Potem bedg lepszy, silniejszy, madrzejszy.
I wiem, ze mnie to nie zniszczy, dzigki Sile Wyzszej.”
Niektore problemy, jakie mamy z praktykowaniem tych Krokéw spowodowane sg przez nas samych. Jesli
osoba tongca wpadnie w panike 1 bedzie walczy¢ ze swoim wybawca, to moze zging€. Jesli bedzie walczy¢
dosy¢ dlugo i mocno, to zginie na pewno. Moze my powinnisSmy przesta¢ walczy¢ i pozwoli¢, aby kto$
pomogt nam wydostac si¢ z glebokiej wody. Moze powinni$my si¢ poddac i da¢ si¢ unosi¢; niech fala
zabierze nas do brzegu. Moze ten nieuchwytny spokoj jest juz wokot nas, ale my go nie czujemy przez t¢
walke.
Stare wyswiechtane hasta musza nabra¢ dla nas nowego znaczenia, kiedy pracujemy nad tymi Krokami.
Hasta takie jak:

Nie komplikuj

Tylko powoli

Zostaw 1 oddaj Bogu
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