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KROK 5 : Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.

KROK PIATY- DROGA DO POJEDNANIA

WSTEP

Kilka lat temu, kiedy miatlem kontakt z powracajgcymi do zdrowia alkoholikami oraz z personelem
rehabilitacyjnym w Hazelden, dowiedziatem sig¢, ze Kroki Anonimowych Alkoholikéw prowadza ludzi na
nowg droge zycia: do pojednania ze sobg, z innymi i1 z Bogiem (tak jak rozumiejg swoja Site¢ Wyzszg).
Jednym z podstawowych krokéw w procesie zdrowienia jest Krok Piaty AA: ,,Wyznali§my Bogu, sobie i
drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow”. Bedac ochrzczonym i wychowanym w wierze rzymsko-
katolickiej, wiele razy bylem u spowiedzi. Jednak dopiero przerabiajac Krok Pigty w stosunku do samego
siebie oraz otrzymawszy odwage bycia catkowicie uczciwym wobec drugiego czlowieka po raz pierwszy
przezytem to, co w literaturze AA nazywa si¢ ,,duchowym przebudzeniem” . Co$ bardzo istotnego zaszto w
trakcie tego spotkaniu z przyjacielem. Patrzac wstecz, tacze to z punktem zwrotnym w moim zyciu: prze-
zycie wewnetrznego uzdrowienia, wydarzenie, ktore ukazato mi kochajacego Boga, ktory zawsze byt tak
blisko, a jednoczes$nie tak bardzo daleko.

Od tego czasu inni ludzie opowiadali mi swoje przezycia zwigzane z Krokiem Pigtym. Niektorzy opisywali
je jako pozytywne do$§wiadczenie wybaczenia, nowej harmonii oraz uwolnienia od poczucia winy.
Przezycia innych nie byty tak pozytywne. Krok Piaty wywotal u nich przygnebienie, rozczarowanie,
wyczerpanie 1 poczucie zawodu. Aby lepiej zrozumie¢ to potencjalnie istotne samo-objawienie, chciatbym
doktadnie zbada¢ Krok Piaty i rozwazy¢ co przyczynia si¢ do tego, ze staje si¢ on pozytywnym przezyciem
pojednania. Uznany w literaturze AA za jeden z najtrudniejszych Krokow (i ten, ktorego si¢ najczesciej
unika), Krok Piaty jest rowniez jednym z najbardziej potrzebnych dla dtugotrwalej trzezwosci 1
prawdziwego spokoju umystu.

PRAWDZIWY KROK PIATY ZACZYNA SIE OD CZWARTEGO

Zaczynajac od przyznania si¢ do bezsilnosci 1 konczac niesieniem postania do AA w Kroku Dwunastym,
Dwanascie Krokow AA stato si¢ dla wielu ludzi mozliwo$cia duchowego rozwoju. Okreslone przez Billa
W. jako ,.krok wstecz” do ,,uniwersalnego serca” ludzkos$ci, uwazane sg za droge do duchowego postepu —
nie do duchowej doskonatlosci. Przeciez dazenie do doskonatosci, czy tez perfekcjonizm, to jest doktadnie
to, czego osoba uzalezniona od §rodkow chemicznych musi si¢ wystrzega¢. Wszystkie kroki stanowig czgs¢
procesu, ktory moze prowadzi¢ do duchowego przebudzenia, okreslanego przez AA jak zmiany czy
transformacja osobowosci, nowy stan §wiadomosci 1 istnienia, odkrycie, ze zycie ma sens — w stuzbie 1
poddaniu si¢. Catly ten proces, ktérego czescia jest Krok Piaty, odslania Krok po Kroku. Dlatego, kiedy
zastanawiamy sie nad tym, co przyczynia si¢ do pozytywnego przezycia Kroku Pigtego, musimy najpierw
spojrze¢ na Krok Czwarty. Krok Czwarty zajmuje si¢ ,,gruntownym i odwaznym obrachunkiem
moralnym”. Wedtug ,,Wielkiej Ksiegi” AA (Anonimowi Alkoholicy) oraz Dwunastu Krokow i
Dwunastu Tradycji, krok ten jest dgzeniem do odkrycia prawdy o naszym zyciu. Zadanie to nie jest
latwe; wymaga uczciwosci, doktadnosci i rownowagi. Pierwsza cecha, uczciwosc, jest Scisle zwigzana z
odwaga, by spojrze¢ na naszg przeszto$¢ bez wymoéwek i strachu — wszystkich postepkow i ktamstw, ztosci
I urazu, bolu 1 poczucia winy, ktore nagromadzity si¢ przez lata. Ta uczciwa ocena wymaga réwniez
wyszukiwania wad osobowosci, ktdre razem z uzaleznieniem od §rodkéw chemicznych, niszczg Zycie i
zwiazki z innymi. Przede wszystkim robigc rachunek powinnismy zwrdci¢ uwage na urazy: to Swiadome
lub nieswiadome oburzenie i lekcewazenie, ktore moze zniszczy¢ ludzi. (To z urazy, jak mowig materiaty
AA, biorg si¢ wszystkie formy duchowej choroby). Ci, ktorzy przerabiajg Krok Czwarty po raz pierwszy,
by¢ moze beda cheieli cofngé si¢ az do wezesnego dziecinstwa, by odkry¢ uczucia urazy do osoby i
wydarzenia z nimi zwigzane. Oprocz uraz, Krok Czwarty powinien wydoby¢ na jaw te rejony, ktore
powoduja lub powodowaly wiele zmartwien, bolu, ztosci, frustracji czy poczucia winy. Powinien on
ujawni¢ wszystkie te niejasne uczucia, nie zagojone wspomnienia i wady charakteru, ktore spowodowaty
depresj¢ oraz utratg poczucia wlasnej wartosci. Wszystko, wszystkie ,,sekrety”, ktore chociaz moze
bezpiecznie ukryte, w dalszym ciggu stanowig dla nas problem, czy powinny zosta¢ uwzglednione w tym
obrachunku. Uczciwos$¢ ma kapitalne znaczenie w tym poszukiwaniu. Bez niej Krok Piaty bedzie nie tylko
bezwartosciowy, ale bedzie jeszcze jednym szkodliwym przypadkiem oszukiwania samego siebie, czego
osoba uzalezniona od srodkéw chemicznych doswiadczyla tyle razy przedtem. Druga cecha
charakterystyczng dla dobrego przerobienia Kroku Czwartego jest doktadnos$¢; doktadnos¢, ktorej



potrzebny jest czas — czasem trzeba ten czas stworzy¢ — by naprawde¢ zbadaé samych siebie (nasza
tozsamos¢ da si¢ rozrozni¢ w przesztosci). Wszystko, co jest warto§ciowe wymaga czasu, troski i
cierpliwosci, cech, ktorych tak czesto brakuje osobie uzaleznionej od srodkéw chemicznych. Jesli Krok
Piagty ma by¢ zrobiony dobrze, to Czwartego nie mozna przyspiesza¢. Nie mozemy oczekiwac, ze
ukonczymy go w ciggu jednego dnia. Innym czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwagg jest miejsce, w
ktorym bedziemy przeprowadzac to badanie samego siebie. By cofna¢ sie przez zycie, by doktadnie i
uczciwie oceni¢ i odkry¢, co poszto Zle, jest zadaniem, ktore nalezy wykonywaé w ciszy, w miejscu, w
ktorym jest atmosfera do takich przemyslen. Kiedy juz takie miejsce si¢ znajdzie, AA w swojej madrosci
radzi, aby zanotowac na papierze te rzeczy, ktore pojawily si¢ w czasie oceniania samego siebie. Samo
pisanie czesto wyjasnia, co takiego wydarzylo si¢ naprawdg; jakiego rodzaju ludzmi staliSmy si¢; co nalezy
zaakceptowac, uznac i czym si¢ podzieli¢, zeby mozna to byto wybaczy¢, zagoi¢ i pojednaé si¢ z tym.
Piszac nalezy uwzgledni¢ konkretne przyktady zachowan i uczu¢ — nie og6lniki, ktére moga odnosi¢ si¢ do
kazdego. Dokladno$¢ wymaga gotowosci bycia konkretnym, nazwania po imieniu tego, co si¢ wydarzyto,
kiedy 1 gdzie miato to miejsce oraz z kim. Jednoczesnie, moze te konkretne przyktady ujawnig ogdlny
uklad ozigbienia stosunkow. Doktadnosci, ktoéra jest konieczna, nie nalezy myli¢ ze skrupulatnoscia.
Skrupulatnos¢ jest pewng odmiang perfekcjonizmu — btgdnym mysleniem, ze kazdy drobny szczegét
wszystkiego, co kiedykolwiek miato miejsce, musi zosta¢ rozpoznany. Pomocnym w tym wzgledzie moze
si¢ okaza¢ przewodnik do Kroku Czwartego i nigdy nie powinnis$my ignorowac¢ rady 1 do§wiadczenia
sponsora czy przyjaciela, ktory przerabiat Krok Piaty. Trzecia cechg charakterystyczna dla dobrego
przerobienia Kroku Czwartego jest ,,rownowaga”. ROwnowaga oznacza, ze mamy si¢ zastanawia¢ nie tylko
nad naszymi brakami i wadami, ale rowniez nad naszymi zaletami: danymi od Boga mocami, talentami i
uzdolnieniami, jakie wszyscy posiadamy. Oznacza to, ze mamy szukac tych rzeczy, za ktore jesteSmy
wdzigczni; tych darow, ktére mozemy przekaza¢ innym. Poszukiwanie to moze by¢ najtrudniejszym
zadaniem w przygotowaniu Kroku Czwartego, jako ze wiele os6b powracajacych do zdrowia obcigzonych
jest poczuciem winy, wyrzutami sumienia i niskim poczuciem wtasnej wartosci. I tutaj ponownie to
przyjaciel czy grupa AA moze najwi¢cej pomdc w odkrywaniu naszych cech pozytywnych i zdobywaniu
bardziej wywazonego, realistycznego spojrzenia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czgsto ci z nas, ktdrzy nie
maja o sobie dobrego zdania i niewiele szacunku dla samego siebie, bedg w stanie naprawde do§wiadczy¢
akceptacji samego siebie w wigkszym stopniu dopiero po ukonczeniu Kroku Pigtego. Przedtem, uznawanie
jakichkolwiek zalet czy przymiotdw moze by¢ jedynie ¢wiczeniem intelektualnym a nie przekonaniem
wyplywajacym z serca i umystu. Dla wielu, ktérzy byli uczciwi, doktadni i zréwnowazeni, pisanie Kroku
Czwartego byto catkiem nowym przezyciem. Chociaz moze czasami bolesne, dato nam wigksza wiedze¢ o
nas samych, a nawet wielkie poczucie ulgi. Tak jak to okreslita pewna kobieta, Krok Czwarty byl dla niej
»~rewolucyjng droga” do odkrycia samej siebie. Zaczeta widziec siebie 1 swojg przeszio$¢ w sposéb bardziej
realistyczny, bez oktamywania samej siebie, co czasami o$lepia nas wszystkich.

WYBIERZ PRZYJAZNEGO SLUCHACZA

W trakcie opracowywania Kroku Czwartego powinnismy zacza¢ zastanawiac si¢ nad stuchaczem, z ktorym
bedziemy robi¢ Krok Pigty. Wedlug materiatow AA nadaje si¢ do tego prawie kazdy: duchowny, lekarz,
psycholog, cztonek rodziny, na ktérego nie bedzie miata ztego wptywu nasza catkowita uczciwos$¢, sponsor,
przyjaciel, a nawet osoba nieznajoma. Istniejg jednak pewne cechy stuchacza, ktére zwigksza
prawdopodobienstwo pozytywnego doswiadczenia Kroku Pigtego. Po pierwsze, osoba ta powinna umie¢
zachowywac rzeczy w tajemnicy. Powinna ona uzna¢ poufnos$¢ tego, co jest uyjawniane w Kroku Pigtym 1
nie dzieli¢ si¢ tym z nikim. Krotko mowiac, stuchacz nie powinien ,,puszcza¢ pary z ust”. Po drugie, osoba
ta sama powinna wiedzie¢, o co chodzi w Kroku Pigtym. Powinna ona zna¢ potencjalne znaczenie Kroku I
potrzebe, dla ktorej jest on przerabiany przez osobe uzalezniong od §rodkow chemicznych (czy cztonka
rodziny). Innymi stowy, stuchacz powinien by¢ zaznajomiony z Dwunastoma Krokami AA, jesli nie sg to
Kroki wedhlug ktérych sam probuje zy¢. Trzecig cechg charakterystyczna, jakiej nalezy szuka¢ u stuchacza,
jest stopien dojrzatosci i madrosci oparty na osobistym doswiadczeniu w konstruktywnym rozwigzaniu
problemu uzaleznienia od $rodkdw chemicznych czy innych powaznych probleméw. Aby pomoc w
zrozumieniu i zaakceptowaniu tego, co ujawnia Krok Piaty, stuchacz powinien rozumie¢ i akceptowac
samego siebie. Miesci si¢ w tym szerokie spojrzenie na ludzka naturg i zdolno$¢ rozrézniania
destruktywnych 1 konstruktywnych wzorcow zachowania u innych. Po czwarte, potencjalny stuchacz
powinien chcie¢ dzieli¢ si¢ przykladami ze swojego zycia, jako ze zwigksza to zaufanie i wywotuje wigksze
odstoniegcie samego siebie. Kazde dobre przerabianie Kroku Pigtego jest do pewnego stopnia dialogiem, a



nie monologiem. Jesli stuchacz nie chce wej$¢ w relacje dwustronna, to zahamuje doswiadczenie
pojednania, ktore Krok Pigty oferuje. Wynika z tego, ze osoba, jakiej potrzebujemy do Kroku Pigtego, to
powinien by¢ kto§ komu mozna ufaé, kto jest szanowany, a jednoczes$nie litosciwy; kto$ kto wywoluje w
nas bardziej uczucie spokoju niz strachu; kto§ kto w pewnym stopniu jest przyjacielem. Oczywiscie,
stuchacz nie musi by¢ przyjacielem, ale powinien by¢ znany z tego, Ze jest akceptujacym stuchaczem i
bystrym przewodnikiem. Nie tak tatwo zawsze o sluchacza z takimi przymiotami. Naszym zadaniem, jesli
chcemy dobrze zrobi¢ Krok Piaty, jest rozgladac si¢ i pyta¢ wokoto. Niektorzy moga udac sie do osoby
duchownej, bo wierza, ze tajemnica zostanie dochowana. W takim przypadku, powinnismy znalez¢ kogos
tego samego wyznania co my. Pozwala to na lepsze porozumienie. Powinni$my probowac znalez¢
duchownego, ktory rozumie i docenia program AA oraz role Kroku Pigtego w tym programie. Czasami w
osrodku leczenia nie ma wyboru stuchacza. Wtedy, powinni$my postara¢ si¢ pozna¢ duchownego czy
stuchacza przed rozpoczgciem Kroku Pigtego. Wysitek ten moze stanowi¢ o tym, czy Krok Piaty bedzie
pozytywny i otwarty, czy tez bedzie gtdéwnie charakteryzowat si¢ niepokojem, defensywnoscig i
niemoznoscig ujawnienia wszystkiego, co nalezatoby powiedzie¢. Znajomos¢ nie musi rodzi¢ potgpienia;
moze sprzyja¢ otwartosci i zaufaniu. Nieznane jest tym, czego si¢ obawiamy; i chociaz litera AA mowi, ze
dla niektorych moze to by¢ osoba nieznajoma, to jednak nieznajomi sg czgsto zle rozumiani, nie
dowierzamy im, a wigc nie pomogg nam w pojednaniu. Z kimkolwiek nie przerabialiby$my Kroku Pigtego,
to musimy pami¢tac, ze nie jesteSmy tam po to, by przypodobac si¢ stuchaczowi, ale by wyleczy¢ siebie.
Odkrywajac samego siebie, bedac catkowicie szczerym, moze po raz pierwszy w zyciu, musimy
zadowoli¢ nasze wewnetrzne ja, to ja, ktore usituje wytoni¢ si¢ w trzezwosci 1 dojrzatosci. Nie powinnismy
si¢ rowniez obawiaé, ze wywolamy u stuchacza szok, ze go zadziwimy albo zgorszymy opowiadajac swoje
czyny z przesztosci czy konkretne wydarzenia. Stuchacz prawdopodobnie styszat juz kiedys takie historie
albo przezywat je osobiscie. (Psycholog Carl Rogers napisat, Ze to co jest czgsto uwazane za najbardziej
osobiste, jest jednoczesnie najbardziej powszechne.) Nigdy nie powinni§my mysle¢, ze jesteSmy tym
pierworodnym ,,wielkim grzesznikiem”. Jest to odwrocona forma pychy, ktoérej stale zaprzecza
rzeczywisto$¢ 1 nagtowki w dziennikach.

KROK PIATY TO OPOWIESC O ZYCIU

Kiedy zakonczyliSmy juz obrachunek Kroku Czwartego i wybrali$my przyjaznego stuchacza, to czas
zacza¢ Krok Piaty. Krok Czwarty jest przede wszystkim probg odkrycia przeszkod, ktore nie pozwolity na
szczgsliwe 1 wartosciowe zycie. Krok Piaty stanowi mozliwos¢, wedtug materiatow AA, na ,, wyrzucenie”
tych przeszkod. W oparciu o lata do§wiadczen, madros¢ AA mowi, ze nie wystarczy tylko przyzna¢ si¢ do
tego, co nam si¢ udato. W jaki$ tajemniczy sposéb, samo wypowiedzenie, stowne wyznanie naszych
btedéw, porazek 1 niepokojow drugiej osobie sprawia, ze tamte uczucia i czyny tracg swoja moc i kontrole
nad nami. Ostatecznie przeszto$¢ laczy si¢ w jedng cato$¢ i nastepuje pojednanie. To jedynie przez
dzielenie si¢ tym, kim jestesmy, poznajemy siebie 1 wreszcie zaczynamy siebie akceptowaé. Wszystkie te
czyny, za ktore si¢ obwiniamy lub ktérych si¢ wstydzimy sg jak psychiczna trucizna, ktéra nie dopuszcza
do nas poczucia przynaleznos$ci, bycia wartosciowym, bycia cze$cig spotecznos$ci 1 poczucia naszego
wlasnego cztowieczenstwa. Krok Piaty jest duzym krokiem w odejsciu od wyizolowania i samotnosci; jest
to krok w kierunku dopetnienia, szczescia 1 prawdziwego odczuwania wdzigcznosci. Od czego wiec mamy
zaczac? Catkiem prosto, od opowiedzenia historii, historii swojego zycia: historii cz¢sto nie uwazanej ani
nie akceptowanej jako naszej wlasnej; 1 czgsto, poniewaz nie jest ona nigdy w pelni opowiedziana, to nigdy
nie jest w petni doceniana. To wlasnie poprzez opowiadanie historii Zycia dwoch m¢zezyzn, otwarcie i
szczerze wyznajacych sobie nawzajem swoje stabosci, w roku 1935 powstali Anonimowi Alkoholicy.
Opowiadanie historii zycia jest podstawa trwatego istnienia AA. To réwniez w ten sposob okresla sie¢ Krok
Piaty; osoba ma opowiedzie¢ cale swoje zycie drugiemu cztowiekowi, wszystkie te rzeczy, ktore stoja na
drodze do wewnetrznego i zewnetrznego pojednania ze soba, z innymi i z Bogiem. Dlatego, kiedy
rozpoczynamy Krok Pigty, powinnismy umiejscowi¢ w konteks$cie historii naszego zycia wszystko to, co
ujawnito si¢ w Kroku Czwartym odnos$nie naszych wad i zalet. Zamiast po prostu wymieni¢ rdzne
wydarzenia bez szerszego kontekstu, czesto duzo tatwiejsze jest dla nas rozpoczecie od przezy¢ w
dziecinstwie 1 zwigzkéw z innymi, ktore miaty od nas najwigkszy wplyw. To wtasnie w rodzicach, braciach
czy siostrach odkrywamy czesto zrodto wielu destruktywnych zachowan w zyciu pdzniejszym, jak rowniez
wiele uczug, ktére nalezy nazwac. Jako$ dzigki mowieniu o naszych wezesnych latach 1 wychodzac wiasnie
z tego punktu, Krok Pigty staje si¢ tatwiejszy. Zaczynajac od poczatku mozemy réwniez pomoc osobie



stuchajacej lepiej zrozumied i odebra¢ catg nature naszego zycia. W konteks$cie historii naszego zycia,
niezmiernie wazne dla kazdego jest powiedzenie wszystkiego co musi by¢ powiedziane. Jezeli piszac przy
Kroku Czwartym znalezli$my co$, o czym woleliby$Smy nie méwi¢ drugiej osobie, to jest doktadnie to, do
czego nalezy si¢ przyznac, albo zaraz na poczatku Kroku Pigtego lub w trakcie opowiadania historii zycia.
Rowniez wszystko, co zostato zapisane w Kroku Czwartym ma za zadanie ukaza¢ nam nasze zycie zanim
przystapimy do Kroku Pigtego. Te pisemne notatki moga nam stuzy¢ do przypominania sobie, o czym
mamy mowi¢ w Kroku Pigtym, ale nie nalezy ich traktowa¢ jako doktadnego skryptu. Inaczej mowiac,
chodzi o to, aby$Smy nie trzymali si¢ $cisle tego, co napisali§my, a zebySmy swobodnie snuli opowiesc.
Wtedy rowniez stuchajacy bysmy swobodnie snuli opowies¢. Wtedy rowniez stuchajacy bedzie mogt
fatwiej dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, a wiec prowadzi¢ dialog, ktory moze przyczyni¢ si¢ do zdrowienia.
Opowiedzenie drugiej osobie historii naszego zycia zalecane jest nie tylko przez AA, ale takze przez
psychologdéw. Szwajcarski psycholog Carl Jung mowi, ze opowiedzenie historii naszego zycia jest
poczatkiem terapii i ze tylko dzigki temu mozemy si¢ uwolni¢ od ogromnego ci¢zaru poczucia winy. Wiele
0s0b, ktore przerabiato Krok Pigty moéwi o tym przezyciu w nastepujacy sposob: zrzucenie ci¢zaru i
poczucie oczyszczenia. Bez wzgledu na to jakich okreslen bedziemy uzywac, wielu z nas spojrzato
ostatecznie na swoje historie z wdziecznoscia, jako ze ukazaty im one Boga, ktory jest przebaczajacy,
dostepny, godzien zaufania; Boga znalezionego nie tyle w odlegtej przesztosci i w historiach zycia innych
ludzi, co odkrytego w samym $rodku ich wiasnego cierpienia, i co najdziwniejsze, w ich wlasnym poczuciu
przegranej. Niczego nie mozemy zmieni¢ dopdki tego nie poznamy i nie zaakceptujemy. Mimo to niewielu
ludzi poswigca czas na zastanawianie si¢ nad historig swojego zycia. Nigdy tak naprawde nie patrzg oni na
swoje zycie w jakiej$ perspektywie: dobre i zte okresy, istotne w zyciu wydarzenia i osoby oraz punkty
zwrotne. Krok Pigty daje nam ku temu okazje.

KROK PIATY A PODDANIE SIE

Tak samo jak Krok Pigty powigzany jest z opowiedzeniem historii swojego zycia, tak powigzany jest z
poddaniem si¢ — aktem ,,zostawienia i oddania Boga”. To proste hasto AA jest zasadniczym aspektem
wszystkich Dwunastu Krokow, jak rowniez stanowi podstawe calego procesu zdrowienia. Szczegdlnie
dotyczy to nas przy Kroku Pigtym. Musimy podda¢ si¢ procesowi Kroku Pigtego poprzez zrezygnowanie z
przymusowej potrzeby kontrolowania jego lub jego rezultatu. Musimy takze wyzby¢ si¢ wszelkich
oczekiwan w stosunku do niego, nawet pragnienia, aby byl on wydarzeniem naprawd¢ zmieniajagcym nasze
zycie. To zrezygnowanie nie jest proste, jako ze nasze oczekiwania wywotane sg cz¢sto przez pozytywne
doswiadczenia innych oraz materialy AA, ktore podkreslaja jego potencjalng warto$¢ terapeutyczng.
Czasem oczekiwania takie mogg doprowadzi¢ do rozczarowania przy podsumowaniu Kroku Pigtego, gdy
nasze wlasne doswiadczenie nie doréwna innym; moze nie mieli§my tego samego wspaniatego poczucia
uwolnienia i oczyszczenia, ktorego doswiadczyli inni. Cokolwiek by si¢ nie zdarzyto, to konczac Krok
Piaty powinnis$my zostawi¢ i odda¢ Bogu — oddaj przeszto$¢, powierz ja litoSciwemu Bogu, ktory, jak
ojciec w historii o synu marnotrawnym, rozumie 1 wybacza. AA mowi, ze duchowe przebudzenia sg tak
roézne, jak rdzne sg osoby, ktore ich doznaja. Ze spokojem powinnismy przyjac, ze doswiadczenia zwigzane
z Krokiem Pigtym bedg si¢ tez rozni¢. Wazne jest, ze zrobiliSmy to jak najlepiej potrafiliSmy i bylismy
uczciwi, jak tylko by¢ moglismy; a nie to, czy mieliSmy jakie§ wspaniate odczucie. Miejmy nadzieje, ze
bedzie jeszcze czas na kolejne obrachunki moralne 1 kolejne Pigte Kroki.

KROK PIATY JEST NIESKONCZONY

Praktyka odkryta w Kroku Czwartym robienia obrachunku moralnego i w Kroku Pigtym ,,domowych
porzadkowych” (jak to nazwat Bill W.) nie ma by¢ jednorazowym w zyciu wydarzeniem. Te poczatkowe
Kroki majg sta¢ si¢ regularnym nawykiem. Krok Dziesiaty, na przyktad, szczeg6lnie zaleca prowadzenie
nadal obrachunku moralnego i udzial w innych do$wiadczeniach Kroku Piatego: corocznych lub
potrocznych porzadkach domowych, ktére moga przyczyni¢ si¢ do zdrowienia. Dajg one wigkszg gwarancje
na dalsza trzezwo$¢, zdrowie i spelnienie. Dwie rzeczy moga by¢ szczegodlnie pomocne dla tego dalszego
robienia obrachunkéw moralnych i kolejnych Krokéw Pigtych: skorzystanie ze sponsora lub przewodnika
duchowego oraz prowadzenia dziennika. Wybieranie kogo$ na powiernika lub ,,duchowego przyjaciela” jest
starozytnym zwyczajem, ktory znajdujemy w wielu kulturach wsrdd ludzi r6znej wiary. Taki wartosciowy
zwigzek, w ktorym obie strony czerpig duchowe korzys$ci, zapewnia wigksza stato$¢ i daje wieksza
mozliwo$¢ prawdziwego wejrzenia w siebie. Wybrana osoba powinna by¢ godna zaufania, zeby mozna



byto na niej polega¢, powinna by¢ dostegpna, litosSciwa — wszystkie cechy, ktore przypisujemy przyjacielowi
1 ktorych szukali$my poczatkowo wybierajgc stuchacza do Kroku Pigtego . Osoba ta nie musi by¢
psychologiem z zawodu czy wyswieconym duchownym, ale musi by¢ to kto$, kto przede wszystkim
rozumie i akceptuje innych, tak jak uczy si¢ rozumie¢ i wybacza¢ samemu sobie. Po prostu, ten duchowy
przyjaciel to powinien by¢ ktos, kto probuje zy¢ w sposob prosty, podobny do tego, jaki zaleca AA. Druga
pomoc, czyli dziennik, moze by¢ sposobem robienia obrachunku naszego zycia. Mozemy w nim odnotowac
wydarzenia i osoby, ktore miaty jakie§ znaczenia; te dziedziny zycia, w ktorych odczuwamy ztos¢, poczucie
winy, wyobcowanie i1 urazy; oznaki pozytywnego rozwoju, zniesione bariery i powody do podzickowania.
Nawet sny, ktére mowia do nas w ciemnosci nocy o tych naszych cechach, ktore chcieliby$my zataic,
mozna odnotowac dla pozniejszego przemyslenia. Taki dziennik nie ma by¢ tylko kalendarzem wydarzen
czy powierzchownym pami¢tnikiem, ale ma zmierza¢ do stwierdzenia kim jesteSmy i dokad podazamy.
Mozemy si¢ do niego odwotywac w catej jego szczerosci, kiedy bedziemy przygotowywac si¢ do kolejnego
Kroku Pigtego ; wyjatki z niego moga stuzy¢ za podstawe¢ do omawiania wtasnie Pigtego Kroku. Kiedy
stwierdzimy, nadszedt czas na zrobienie kolejnego Kroku Pigtego, powinnismy wiedzie¢, ze nie ma
potrzeby, aby$my ponownie rozpatrywali cate nasze zycie, ale wystarczy zacza¢ tam, gdzie skonczylismy
przy poprzednim Kroku Pigtym. To co si¢ skonczyto, to si¢ skonczyto; to co juz raz uznaliSmy nie wymaga
ponownego omawiania, chyba ze pewne wydarzenia lub uczucia powtarzaja si¢ lub ostatnio dostrzegliSmy
jakis model zachowania wczesniej przeoczony. Za kazdym razem, gdy robimy kolejny Krok Piaty, moze to
by¢ dla nas okazja lepszego poznania siebie, wickszej akceptacji siebie oraz nauczenia si¢ wybaczania i
szukania wybaczenia w codziennym zyciu. Takie Kroki pomagaja nam réwniez odkry¢, ze mamy powody
do bycia wdzigcznymi, do slawienia — pomimo Zyciowych ktopotow — dobroci i ogromnej madro$ci Boga,
mitujacych §ladoéw Jego stop w historii naszego zycia.

ZAKONCZENIE

Jednej rzeczy brakuje w kazdym przewodniku do Kroku Pigtego, ktérej nie mogg da¢ zadne teoretyczne
opisy. Jest nig odwaga do robienia Kroku Pigtego. Do takiej odwagi cztowiek moze si¢ tylko przygotowac i
nie moze si¢ modli¢ o site do jej spelnienia — majac §wiadomos¢, ze jesli nie podejmie tego waznego Kroku,
to proces duchowego przebudzenia moze nie nastapi¢. Zawsze, kiedy bedziemy si¢ przymierza¢ do Kroku
Piatego 1 bedziemy odczuwa¢ wahanie, czy mamy go podejmowac, powinni§my wiedzie¢, ze nie jesteSmy
osamotnieni. Wiele 0s6b przed nami odczuwato to samo wahanie. Mamy z nimi co§ wspdlnego. Trudno jest
zy¢ tak jak my mieliSmy zy¢. Uczymy si¢ powoli, chwiejny krok za krokiem, jak dziecko uczace si¢
chodzi¢. Uczymy si¢ bolesnie w szkole cierpienia. Pewnego dnia, uznajac nasza bezsilnos¢, uczymy si¢
poddania i tego, co to znaczy modli¢ si¢; wreszcie, co to znaczy zaryzykowac, aby mogto narodzi¢ si¢ nowe
zycie.
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