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PORADNIK JAK STOSOWAC PROGRAM AA

KROK 3 Postanowilismy powierzy¢ naszq wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy .

KROK TRZECI - WSTEP

Podczas, gdy Krok Drugi mozemy traktowac jako obietnice nadziei, to Krok Trzeci wyraznie
nawotuje do aktu wiary. Wiara w $rodki umozliwiajace powr6t nam do zdrowia jest jedng
sprawa, a inng sprawa jest osobiste zaangazowanie si¢ w powr6t do zdrowia. Widzieli$my jak
to pomoglo innym, ale czy pomoze nam? Podczas, gdy Krok Drugi sugeruje ,,Site Wyzsza”,
Krok Trzeci zaweza definicje do ,,Boga, tak jak Go rozumiemy”. Wydaje si¢ nam, ze stoimy
w obliczu dwoch bardzo trudnych propozycji. Jedna z nich jest uwolnienie si¢ od stanu, w
ktorym uwazamy si¢ za samowystarczalny autorytet. Druga jest podjecie decyzji, ze
potrzebujemy Boga w naszym zyciu. Stanowi to duze ryzyko, gdyz wymaga od nas aktu
wiary. Wielu z nas uwaza, iz majg w sobie mato wiary, lub jej im brak, a inni moga nawet nie
rozumie¢ czym jest wiara. Albo uwazamy, ze przedtem prébowalismy Wierzy¢ w Boga, ale
to nam nic nie pomogto. Wielu z nas wcale nie rozumie wiary w Boga, a jesli juz, to mamy
zmieszane pojecia. Nauczenie si¢ wiary w Boga moze wydawac si¢ nie mozliwe. Ale nie jest
ono niemozliwe, jezeli bedziemy pamigtali o tym, ze innym udato si¢ to z sukcesem i ze Krok
Trzeci nie wymaga od nas natychmiastowego nawrocenia. Nie ma ograniczenia czasowego
na rozwijanie w sobie wiary, ale Krok Trzeci nawotuje do podjecia decyzji. Z wyjatkiem cudu
blogostawigcego nas natychmiastowym nawrdceniem sie, spetnienie decyzji odnosnie
powierzenia naszej woli 1 naszego zycia opiece Boga, jest procesem odbywajacym si¢ dzien
po dniu przez cale zycie. Jesli juz w tym miejscu udatoby si¢ nam osiggnaé petne
nawrocenie, 12 Krokéw mozna by bylo zredukowac do trzech i nasze postepujace w czasie
zaangazowanie si¢ w program bytoby niekonieczne. W niniejszym artykule bedziemy
omawiali niektére ze znaczen naszej decyzji o nawroceniu naszego zycia i naszej woli do
Boga. Z powodu roznych naszych wierzen religijnych, rozpoczniemy od rozwazan na temat
rozumienia Boga.

BOG, TAK JAK GO ROZUMIEMY

Prawdopodobnie wszyscy z czasem poznalismy ludzi, ktérzy nieugigcie starali si¢ bronigc
swej wiary 1 ktorzy starali si¢ narzuca¢ ja innym lub nawet starali si¢ udowodni¢, ze Bog
istnieje. Mozemy by¢ zniechgceni przez takich ludzi oraz mozemy podejrzewac, iz Program
oferuje nam prawie to samo. Nie jest to prawdziwe. Krok Trzeci po prostu zaklada, ze
istnieje Bog, ktorego nalezy rozumie¢, i ze kazdy z nas rozumie Boga na swoj sposob.
Mozemy Go rozumie¢ jako stabego lub silnego, jako konserwatyste lub liberata, jako
archaicznego lub nie istniejagcego. Na tym etapie naszego stanu trzezwosci, nie powinnismy
pozwoli¢ na to, zeby nasze zrozumienie Boga stato si¢ zagadnieniem kontrowersyjnym. Po
pracowicie opracowywali Program, w nas samych zajdg wazne przemiany, jak réwniez i w
naszym rozumieniu Boga. Dojdziemy do wniosku, ze w miar¢ jak nauczymy si¢ lepiej
rozumie¢ siebie samego oraz innych ludzi, obudzimy w sobie lepsza zdolno$¢ rozumienia
Boga. Na razie powinnismy sprobowac zaakceptowac definicje sugerowang w Tradycjach
Anonimowych Alkoholikow: ,,Kochajacy Bog, tak jak On Siebie wyraza w naszej grupowej
swiadomosci”. Pozwoli to nam na prawidlowe rozwazania na temat podjecia decyzji, a potem
jej wykonania.

NASZA DECYZIJA

Wyraz ,,jezeli” zostal nazwany najwazniejszym wyrazem w stowniku. Rzeczywiscie wydaje
si¢ on wazny dla tych z nas, ktorzy sg uzaleznieni od srodkow chemicznych zmieniajgcych
nastrdj. Jezeli nie byli§my bezsilni wobec alkoholu i innych §rodkéw chemicznych



zmieniajacych nastroj, i jezeli nasze zycie nie byloby niemozliwe do kierowania, i jezeli nie
bylibySmy pierwszorzednym przyktadem tego, co ,,Wielka Ksigga” identyfikuje jako ,,upor
niepohamowanego uczucia”, zadna cz¢$¢ Programu nie odniostaby si¢ do nas i do naszej
bardzo waznej decyzji, zawartej] w Kroku Trzecim. Jednakze jeste§my bezsilni wobec
alkoholu 1 wobec innych $rodkow chemicznych zmieniajacych nastroj, i nie jesteSmy zdolni
do kierowania naszym zyciem oraz jeste§my ludzmi upartymi, i stoimy w obliczu jeszcze
wielu takich ,,jezeli”. Przywolujac w pamieci Krok Drug,. jezeli uwierzymy to zostanie
przywrocony nam normalny stan psychiczny. Dojdziemy do stanu trzezwosci, jezeli szczerze
tego pragniemy i podejmiemy decyzje w $lad tych, ktérym udato si¢ osiggnaé ten stan. Jezeli
bedziemy proébowali sta¢ si¢ realistami, mato prawdopodobng sprawg bedzie dla nas utrata
naszej odwagi. Dla wielu z nas bedzie to trudny okres, poniewaz nasza decyzja pociaga za
sobg zaniechanie picia alkoholu 1 zazywania §rodkéw zmieniajgcych nastroj, ktore
zajmowaly wazng czg¢$¢ naszego zycia. Moze nie dobrowolnie wybraliSmy zgloszenie si¢ do
AA lub leczenie. MogliSmy si¢ znalez¢ pod naciskiem naszego pracodawcy, lub naszej zony (
naszego meza), lub tez innych cztonkéw rodziny, lekarza lub nawet sadu. Mozemy wcale nie
mie¢ szczerej checi zaprzestania picia czy tez zazywania srodkoOw zmieniajacych nastréj, 1
tylko dlatego opracowujemy Program, gdyz wydaje si¢ to nam lepszym rozwigzaniem od
konsekwencji wynikajacych z braku przystosowania si¢. Nie byliSmy szczesliwi, gdyz
uznali$my, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu i innych $rodkéw chemicznych
zmieniajacych nastroj, 1 ze nie bylismy zdolni do kierowania naszym zyciem. Moze bedziemy
musieli z niechgcig uzna¢, ze Program pomaga chociazby innym ludziom uzaleznionym od
zazywania srodkéw chemicznych zmieniajacych nastr6j. Moze nadal szukamy sposobu
pogodzenia dalszego picia (lub zazywania srodkéw zmieniajacych nastroj) z osigganiem
owocow stanu trzezwosci, takich jak szacunek dla siebie i innych. Ale jest to sprawa
niemozliwa. A teraz musimy podja¢ decyzje. Czy bedziemy wspottworzy¢ nasze zycie czy
ucieka¢ od niego?. Jest to najwazniejsza decyzja, ktora musimy podjac. Na poczatku, kazdy z
nas byt blogostawiony chociazby drobing wiary, ale rzadko ja praktykowali$my. Tak jak
musimy postugiwac si¢ naszymi konczynami gérnymi i dolnymi, jezeli chcemy aby byty one
silne 1 jedrne, tak musimy praktykowac nasza wiarg, jezeli chcemy aby stala si¢ ona silniejsza
1 trwalg. Dotychczas dopuszczaliSmy do siebie lgki towarzyszace niewykonaniu czegos, lgki
towarzyszace szczeremu wyjawianiu si¢ oraz Igki i obawy zwigzane z odmowa rzadzenia i
kierowania wlasnym zyciem. Musimy podja¢ decyzje dotyczaca dziatania pomimo
istniejgcego leku, a nie jako wynik tego leku. Decydujemy si¢ na pewne ryzyko.
Zdecydujemy si¢ dziala¢ w oparciu o wiar¢. Powierzenie naszej woli 1 naszego zycia opiece
Boga, tak jak Go rozumiemy, jest wykonaniem naszej decyzji dzialania w oparciu o wiarg.
POWIERZENIE NASZEJ WOLI I NASZEGO ZYCIA OPIECE BOGA

Jednym z celdw niniejszej broszury jest poparcie tego, co ,,Wielka Ksiega” podkresla, tego iz
AA jest programem dziatania. Program pomaga tym z nas, ktorzy sg zdolni by¢ uczciwi
wobec siebie w trakcie opracowywania programu. Ta filozofia szczegdlnie na poczatku moze
okazac¢ si¢ trudna do zastosowania do Kroku Trzeciego. Jestesmy sktonni zapyta¢ ,,Co ja
robie?”. Mozemy zrozumie¢ co znaczy podjac¢ decyzje, ale nie rozumiemy co mamy
wlasciwie robic.

Program sugeruje, ze jest bardzo wiele do zrobienia. Kazdy Krok stwarza nam okazje do
troche lepszego poznania siebie 1 wykazania wigkszej §wiadomosci odnosnie tego, w jakiej
sytuacji jestesmy obecnie. Krok Trzeci zapewne nie jest wyjatkiem, poniewaz proces
powierzenia naszej woli 1 naszego zycia opiece Boga wymaga od nas abysmy u§wiadomili
sobie nasz przeszty sposdb myslenia oraz nasze przeszie postawy i sposéb w jaki musimy je
zmieni¢ w celu wykonania podjetej przez nas decyzji. Gdy bedziemy opracowywali Krok
Dziesiaty i dalej opracowywali ocen¢ naszej osobowosci, stanie si¢ ona sposobem na
okreslenie jakimi osobami jesteSmy dzisiaj. Rowniez stanie si¢ doskonalg metodg pomiaru
stopnia sukcesu, ktory osiggniemy powierzajac nasza wole i nasze zycie opiece Boga.
Codziennie mamy wiele przyktadow dajacych nam decyzje do zbadania naszej szczeros$ci
odnos$nie powierzenia. Powinnis$my zada¢ sobie nastgpujace pytania: Jezeli znajdujemy si¢ w



obliczu sytuacji, ktora daje nam opcje aby zachowac¢ si¢ egoistycznie albo w sposob
nieegoistyczny — ktorg opcje wybierzemy?. Czy pozwalamy sobie troszczy¢ si¢ o dobro 1
potrzeby kogo$ innego, czy tez instynktownie przekladamy wyzej nasze potrzeby? Czy
kiedykolwiek zastanawiali§my si¢ nad tym czy nasza matzonka (nasz matzonek) czy tez inni
cztonkowie rodziny sg zadowoleni czy smutni, czy sg chorzy czy zdrowi, czy tez nadal
jestesmy zajeci sami sobg? Czy podejmujemy ryzyko wyrazania si¢ o sobie 1 przedstawiania
siebie w sposob uczciwy czy tez nadal staramy si¢ przypodoba¢ innym w celu uzyskania od
nich aprobaty — nawet za cen¢ wlasnej godnosci i wlasnego szacunku? Czy tolerujemy wady i
btedy innych czy tez osadzamy ich po§wiecajac wigcej czasu na ocen¢ ich osobowosci niz na
ocen¢ wilasnej osobowosci? Czy w naszych codziennych sprawach ¢wiczymy cierpliwos¢ czy
tez nadal hotdujemy zasadzie z naszego dziecinstwa: ,,Chce mie¢ to, co chce 1 wtedy kiedy
chce”? Czy zaczynamy akceptowaé odpowiedzialno$¢ za nasze postepowanie i czy z miejsca
uznajemy nasze btedy czy tez nadal szukam alibi, czy tez posadzamy i winimy innych za
nasze btedy. Czy pozbyliSmy si¢ naszych dawnych uraz czy tez nadal je pielegnujemy i
powalamy na to aby ,,kwitly” one w naszym stanie rozczulenia si¢ nad samym osoba? Czy
uswiadomili$my sobie, ze zywienie uraz czyni nam samym wigcej krzywdy niz komukolwiek
innemu, a lito$¢ nad samym sobg jest tylko o krok dalej od natogowego picia alkoholu 1
zazywania srodkéw chemicznych zmieniajacych nastr6j?. Czy zatatwiamy biezace problemy
dzisiaj czy tez znajdujemy si¢ w sytuacji, w ktorej mamy tendencje do manipulowania lub
odwlekania tego, bez wzgledu na wplyw jaki wywrze nasz brak dziatania na innych? Czy
patrzymy na siebie samych i na inne sytuacje zyciowe realistycznie, czy nadal oczekujemy od
nas samych i od naszego zycia wigcej niz mamy prawo oczekiwac, narazajac si¢ w ten sposob
na rozczarowania, frustracje oraz na powro6t do natogowego picia czy tez zazywania innych
srodkow chemicznych zmieniajgcych nastrdj? I jeszcze jeden wazny czynnik, ktory nalezy
wzig¢ pod uwage w naszej probie przesunigcia ogniska naszego zycia ze sfery materialnej do
sfery duchowej. Tym czynnikiem jest anonimowos$¢. Dwunasta Tradycja AA wyszczego6lnita,
iz ,,anonimowos$¢ jest podstawa duchowa wszystkich naszych tradycji, przypominajac nam
aby przedktada¢ zasady ponad osobiste ambicje”. Musimy pracowicie $ledzi¢ nasze
motywacje i regularnie zadawac sobie pytanie czy stosujemy Program w sposdb egoistyczny
czy bezinteresowny. Czy wykorzystujemy anonimowos$¢ we wspolnocie jako ’parawan, pod
ktérym mozemy si¢ schowac”, czy tez widzimy naszg anonimowo$¢ tylko jako okazje dla
bezinteresownej pomocy innym bez oczekiwania w zamian za nig osobistego uznania czy
nagrody? Sa to tylko niektore kryteria, ktére uniemozliwiajg nam ocen¢ naszego postepu w
powierzaniu naszej woli 1 naszego zycia opiece Boga, tak jak Go rozumiemy. Nie mozemy
spodziewac si¢ perfekcji, ale jezeli wysilimy si¢ z calego serca i bedziemy pamigtali o
ostrzezeniu zawartym w ,,Wielkiej Ksiedze” przypominajagcym nam o tym, iz nasz niepetny
wysitek nie przyniesie nam pozytku, to powinni§my zaobserwowac u siebie poprawe.
STRESZCZENIE

Moze nasze podejscie do sprawy winno by¢ przedstawione w bardziej religijnym tonie,
powolujacym si¢ na ustgpy z Biblii dotyczace naszego poddania si¢ w stylu ,,Twoja wola, nie
moja wola”, ale staraliSmy si¢ pami¢ta¢ o tym, iz wspolnota AA zostata stworzona dla
wszystkich alkoholikow, bez wzgledu na ich wyznania, i ze jedynym wstepnym warunkiem
przynalezno$ci do niej jest szczera ch¢¢ zaprzestania picia. JesteSmy przekonani, ze dla tych z
nas, ktorzy sg uzaleznieni od zazywania srodkow zmieniajacych nastroj, niewielkie sg szanse
doj$cia do zdolnosci zrozumienia Boga, a jeszcze mniejsze dla powierzania wtasnej woli i
wlasnego zycia opiece Boga, jezeli bedziemy nadal egzystowali pod wplywem alkoholu lub
innych srodkow, albo jezeli bedziemy stale zajeci zaspokajaniem tych potrzeb. Praktyczne
zastosowanie Programu celem utrzymania catkowitej abstynencji jest sprawg najwazniejszg.
Kolejno, w miar¢ jak bedziemy poglebiali nasza zdolnos$¢ do utrzymania trzezwosci oraz
prowadzenia odpowiedniego zycia, w miar¢ jak stopniowo bedziemy pogiebiali nasze
zrozumienie w stosunku do innych ludzi, poprzez zwigzek z nimi polegajacy na wzajemnym
popieraniu si¢, stopniowo dojdziemy do wyrazniejszego zrozumienia Boga. To wlasnie



bedzie stale wzmacniato nasza decyzje oraz czynilo nas silniejszymi w powierzaniu naszej
woli 1 naszego zycia opiece Boga.



