Do uzytku wewnetrznego
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PORADNIK:
JAK STOSOWAC PROGRAM AA
Krok 2 —UwierzyliSmy ze sita wigksza od nas samych moze przywr6ci¢ nam zdrowie.
KROK DRUGI
WSTEP.
To co mamy do powiedzenie odnosnie Kroku Drugiego nie dotyczy wylacznie nowych osob,
ktore niedawno rozpoczely program. Jak najbardziej podkreslamy taka potrzebe dla tych osob
, ktore niedawno przyznaly si¢ do swojej bezsilnosci wobec alkoholu i innych srodkow
chemicznych zmieniajacych nastro6j, oraz uznaty, ze nie sg zdolne do kierowania wtasnym
zyciem; oraz potrzebe dla tych osob, ktore dopiero teraz uznaty, ze osiggnety dno 1 nie maja
dokad zwroci¢ si¢ o pomoc. Ale poniewaz nie ma cudownego leku na alkoholizm, a mozliwa
jest jedynie postepujaca w czasie poprawa zdrowia, to wszyscy bez wzgledu na dlugosé
okresu trzezwosci, pracujemy nad programem w kazdym kolejnym dniu naszego zycia. Tym
sposobem kazdy nastepny dzien jest dla nas wszystkich kolejng okazja, aby od nowa czerpac
korzys$ci z Programu AA. Osobom, ktére wiasnie zetknety si¢ z Programem AA podsuwamy
mysl, ze Drugi Krok sam w sobie nie stanowi rozwigzania naszego problemu bezsilnosci
wobec alkoholu 1 niezdolnos$ci do kierowania wlasnym zyciem. Do tego prostego wniosku
doszli alkoholicy, ktorzy wyszli z natogu 1 proponujg innym, ze réwniez moga osiaggnac
trzezwos¢, jesli pojda ta sama droga.
W miar¢ zapoznawania si¢ z tre$cig Kroku Drugiego pamigtajmy, ze Program AA nie
wydaje nakazow, a jedynie sugeruje 12 Krokow w celu powrotu do zdrowia. Byloby
nierozsadnie wyciggac¢ automatycznie wniosek, ze na przyktad ,,Sitg Wigksza dla nas
samych” koniecznie musi by¢ Bog. Nawet ci z nas, ktorzy uwazaja, ze nie wierzyli w Boga,
w przysztosci moga dojs¢ do wniosku, ze ich stosunek do Boga stal si¢ niewlasciwy 1 utracili
nadzieje w wiarg.
Powinnismy rowniez by¢ przygotowani na wszelkie uwagi, ze Krok Drugi prowadzi do
wniosku, 1z jesteSmy wariatami. Takie konkluzje mogg przeobrazi¢ Krok Drugi w bariere dla
naszego powrotu do zdrowia, a nie obietnic¢ nadziei, ktora jest jego celem. Ale poniewaz
takie mylne koncepcje mogg si¢ zdarzy¢ 1 si¢ zdarzaja, okreslmy co oznacza ,,stan obtgkania”
typowy dla alkoholikéw lub osoby uzaleznionej od §rodkoOw zmieniajacych nastroj, a
nastepnie przyjrzyjmy si¢ niektérym rozwazaniom Sity Wiekszej od nas samych.
Rozpocznijmy od tego co rozumiemy jako ,,stan oblgkania” typowy dla alkoholika.
STAN OBLAKANIA
Stownik podaje nastgpujaca definicje stanu oblgkania:” niezdolnos$¢ do kierowania wlasnymi
sprawami, wykonywania obowigzkow spolecznych oraz niezdawanie sobie sprawy z wlasnej
choroby”.
Pierwsza czes¢ definicji odnosi si¢ oczywiscie do tych z nas ktorzy stosunkowo niedawno
uznali, Ze nie s3 zdolni kierowa¢ wlasnym zyciem.
Zaktadajac, ze jest to pierwsze nasze zapoznanie z Krokami AA 1 nie zrobiliSmy
gruntownego 1 odwaznego obrachunku moralnego jak proponuje Krok Czwarty, to zdajemy
sobie sprawe, ze prawdopodobnie nie rozpoznajemy petnego obrazu naszej choroby. Bardzo
mozliwe, ze na tym etapie nie jesteSmy dalej niz ponad nasz problem picia, czy tez
naduzywania srodkéw zmieniajacych nastroj 1 nadal zaprzeczamy, lub minimalizujemy
waznos$¢ problemu. Nadal staramy si¢ wini¢ raczej okolicznosci lub innych za nasze picie, niz



akceptowa¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie. Jest rowniez prawdopodobne, ze nie
zdajemy sobie sprawy z zasiegu naszego uzaleznienia. Na przyktad wielu z nas nauczyto si¢
uzaleznia¢ od r6znego rodzaju zachowan w celu poradzenia sobie z ucieczka od
nieprzyjemnych realidw zycia, na dtugo zanim nauczyliSmy si¢ uzaleznia¢ od alkoholu lub
innych podobnie dziatajacych srodkow zmieniajacych nastrgj. Jest nawet mozliwe, ze
posiadamy kilka wspolnych 1 typowych cech charakteru lub osobowos$ci zwigzanych z
naszym uzaleznieniem. Dr Harry Tiebout, ktory przed 30 laty pracowat z alkoholikami 1 byt
goragcym zwolennikiem AA, okreslit nas jako ,,buntowniczych idealistow”. Wielka Ksigga
identyfikuje nas jako ludzi egoistycznych i egocentrycznych, kierujacych si¢ mnostwem
odmian leku w swoim postepowaniu, oszukujacych samych siebie , samolubnych i
rozczulajacych sie nad sobg. A wi¢c nasza choroba jest o wiele bardziej powazna niz
sadzilismy 1 jesli nie zostanie powstrzymana, to moze by¢ dla nas $miertelna. Ale nie musi to
wecale oznaczad, ze jesteSmy kandydatami do leczenia psychiatrycznego.

Kolejnym przykladem naszego stanu oblgkania jest nasze spaczone wyobrazenie o sobie. W
jakis blizej nie okreslony sposob kazdy z nas doszedt do wniosku, ze jego problem jest
jedyny w swoim rodzaju i ze to co mi pomogto innym nie pomoze. Takie negatywne
przekonania szkodzg nam i podtrzymuja rozwdj choroby. Wezmy na przyktad chorego
alkoholika lezacego w szpitalu, ktory nie pozbyt si¢ tych negatywnych przekonan. Pil przez
cate lata, a przez ostatnie tygodnie szczegolnie duzo, a jadt tylko tyle aby utrzymac si¢ przy
zyciu. Po uptywie pewnego okresu czasu, podczas ktorego karmiono go przy uzyciu
kroplowki , jest juz zdolny zatrzymac pelng porcije zywnosci w swoim zotadku 1 czuje si¢
lepiej fizycznie, ale jest calkowicie zdezorientowany 1 ma chaos w glowie. Narastajg w nim
uczucia zalu nad sobg 1 urazy, poniewaz wierzy, ze Bog stworzyt go takim, aby nie mogt pi¢
tak jak inni ludzie. Ro$nie w nim poczucie potepienia dla samego siebie za to , ze nie ma
silnej woli w swoim postepowaniu.

Pewnego dnia do jego pokoju wchodzi dwoch porzadnie wygladajacych 1 budzacych zaufanie
mezczyzn. Przedstawiajg mu sie, ze sg niepijagcymi alkoholikami, ktorzy osiagneli trzezwosé
przy pomocy programu AA. Nasz pacjent zaraz przyjmuje postawe obronna 1 staje si¢
podejrzliwy. Bo wlasciwie kto dzi§ poswigca czas, aby ztozy¢ wizyte zupetnie obcej osobie, a
w dodatku niegodziwej, ktora pozbawiona jest silnej woli w postgpowaniu. Niemniej jednak
w miare jak ci dwaj mezczyzni opowiadajg mu o swoich alkoholowych doswiadczeniach
zaczyna wierzy¢, ze nie majg zadnych ukrytych zamiarow. Ale rowniez tkwi on w
przekonaniu, iz nie mogli oni mie¢ prawdziwych probleméw z powodu picia, skoro tak
dobrze si¢ prezentuja. Nie potrafi on utozsami¢ ich poczucia wtasnej godnosci i pogody
ducha z nimi samymi, ale chciatby na pewno by¢ taki. Jednakze uwaza oczywiscie, ze jemu
nie uda si¢ tego osiagnac. Jest przekonany, ze jego przypadek jest zupelnie inny, jedyny w
swoim rodzaju, gorszy od jakiejkolwiek innej sytuacji i ze Program AA moglby by¢
pomocny dla nich, ale jemu nie pomoze. Jest to dla niego zupetnie nieosiagalne. I trzezwos¢
bedzie dla niego nieosiggalna tak dtugo, dopoki bedzie wierzyt, ze musi j3 osiggnac o
wlasnych sitach 1 przy pomocy wiasnej sity woli. Innym przykltadem jest cztowiek, ktory w
dni powszednie nie pije alkoholu prawie wcale, czy tez zaciekle panuje nad checig wypicia,
a troszczy si¢ glownie o to, co przyniesie koniec tygodnia. Wtedy nie moze si¢ juz
powstrzymac 1 wypija do woli. Chociaz upiera si¢ on, ze pije w celach towarzyskich, nie daje
mu spokoju natretna mysl,zze jest co$ nie w porzadku z czlowiekiem, ktory cieszy si¢ z zycia
tylko ‘pod wplywem alkoholu’.



NA swoich sgsiadéw obraza si¢ za to , ze na trzezwo wypeiniaja swoje obowigzki meza i
ojca 1 stara si¢ wmowic sobie , iz nie wiedza co traca, ale po cichu zazdrosci im.

Z jakiejs blizej nie okreslonej przyczyny alkohol i relaks, zabawa 1 dobre samopoczucie
staly si¢ dla niego synonimami. Nie przestanie pi¢ dopoki bedzie wierzyt, ze nie moze zy¢
bez alkoholu. Tak dtugo, jak bedzie trwal w tym przekonaniu, Ze nie ma innego zrodta Sity
WYZSZEJ ponad jego wlasng, tak dtugo nie bedzie mogt zy¢ bez alkoholu. Kobieta
alkoholiczka pozostaje w cieniu innych zagadnien naszej uzaleznionej od alkoholu i srodkoéw
zmieniajacych nastrdj spotecznosci. Opanowaly ja uczucia samotnos$ci 1 znudzenia, a jej rola
w rodzinie jak sie wydaje stracita sens. Zyje ona z dnia na dzien bedac w réznym stanie
uspokojenia wywotanym alkoholem lub §rodkami uspakajgcymii, lub tez co si¢ zdarza ,
kombinacjg obydwu. Pograzajaca si¢ w uczuciu lito$ci nad samg sobg 1 wlasng
bezuzytecznoscia, nie zdaje sobie sprawy z pelnego znaczenia swojej bezsilnosci 1
niezdolnosci do kierowania wlasnym zyciem. Zaciekle probuje poprawic te sytuacje na
wlasng reke. Czyni to okresowo poprzez zmuszanie si¢ do abstynencji i w czasie, gdy
goraczkowo sprzata dom oraz probuje wypetnic¢ pozostate obowigzki, ktore zaniedbata. Taka
sytuacja moze tylko chwilowo zaspokoi¢ jej poczucie wlasnej wartosci, ale poniewaz widzi
ona siebie jako jedyne zrodto sily 1 kontroli samej siebie, to takie poczucie nie jest trwale.
Wezmy pod uwage roznych ludzi pijacych alkohol 1 uzaleznionych od srodkow
zmieniajgcych nastroj. Czy bedg to m¢zczyzni, czy kobiety, czy miodziez, czy tez ludzie
starsi, u wszystkich brak wiary w Site Wyzsza spowodowat ich poddanie si¢ i pogodzenie z
tym, ze pozostata czg$¢ swego 1 tak skracajgcego si¢ zycia spedza uzaleznieni od alkoholu 1
srodkéw zmieniajgcych nastroj. Mys$lenie negatywne utrwala si¢ w nich 1 powoli staje si¢ ich
rzeczywistos$cig, ale rzeczywistos¢ opaczng, ktora jest barierg uniemozliwiajacg powr6ot do
zdrowia. Nie oznacza to jednak, ze nasza choroba ma wymiar psychiatryczny.

Oznacza to, ze gdy staramy si¢ by¢ najwyzszym autorytetem dla siebie samych, to nie
mozemy szuka¢ pomocy w alkoholu i innych srodkach zmieniajacych nastrgj.

Prawdziwa rzeczywistos¢ prowadzi nas do poszukiwania zrodla Sily na zewnatrz nas.
SIL A WIEKSZA OD NAS SAMYCH

Ci z nas , ktorzy byli wychowywani w duchu przynaleznosci do Kos$ciota, lub majg wpojone
pewne przekonania religijne, moga mie¢ problem z Krokiem Drugim. Moga uwazac, ze
istnieje sprzeczno$¢ pomiedzy zasadami, ktore im wpojono, a tym w co mamy uwierzy¢
zgodnie z Krokiem Drugim. Ale nie prosi si¢ nas przeciez o zaniechanie tego czego nas
nauczono poprzednio, a jedynie o oddzielenie tego od naszej podstawowej potrzeby zycia 1
pracy nad programem kazdy kolejny dzien zycia, ktory skupia si¢ wokot naszej potrzeby
osiggnigcia stanu trzeZwosci.

Znajduja si¢ wsrdd nas 1 tacy, ktérzy moga powiedzie¢: Ja juz wierze w Boga, a wigc nie
musz¢ sobie zawraca¢ glowy Krokiem Drugim”. W tym przypadku moze okaza¢ si¢ dla nas
pozyteczne zadanie sobie nastgpujacego pytania: dlaczego, jezeli rzeczywiscie wierzymy w
Boga znaleZlismy si¢ w takiej sytuacji bezsilnosci 1 niezdolnosci do kierowania wlasnym
zyciem? Nastepnie ci z nas, ktorzy okreslaja si¢ jako agnostycy lub atei$ci od razu odrzuca
kazda sugestie, ktora wigze si¢ z wiarg w Boga. Krok Drugi wcale nie oznacza, ze od zaraz
musimy Wierzy¢ w Boga, tak jak jest on przedstawiony w niektorych wydaniach religijnych.
W wyniku tej btednej interpretacji, wiele os6b porzuca program wierzac, Ze on im nie
pomoze. W rzeczywistosci Krok Drugi jak tez wszystkie pozostate Kroki, sg propozycja
niepijacych alkoholikow, ktora brzmi: ,,My$my uczyli si¢ w ten sposdb”. Doszli do wniosku,



ze w Kroku Drugim swojego powrotu do zdrowia uwierzyli, ze jest dla nich nadzieja. Jesli
uwierzymy, ze zrodto potrzebnej nam Sily lezy na zewnatrz nas. MOwig oni nam wyraznie,
ze nie jest tatwy Krok do zrobienia.

Faktycznie jest on doktadnym przeciwienstwem w stosunku do naszego egocentryzmu 1 i
egoistycznego postepowania jakie wybraliSmy 1 dlatego moze si¢ on wydawac niemozliwy do
zrobienia. Moze utatwi¢ to troche nasze zadanie, jesli nie bedziemy wybiegali myslami
doprzodu 1 bedziemy pamig¢tali o tym, ze Krok Drugi nie wymaga od nas przyjecia
zobowigzania.

Jedynie sugeruje, ze dla nas, osob uzaleznionych od alkoholu i srodkéw zmieniajacych
nastroj, jest dostgpne zrodto Sity, przy pomocy ktoérej mozemy powrdci¢ do normalnego
zycia duchowego, ktore jest wynikiem zycia w trzezwosci. Jesli zapytaliby$Smy wszystkie
osoby uzaleznione od Srodkdéw zmieniajacych nastroj i od alkoholu, ktore powrocity do
normalnego zycia, jak okreslaja swoja Site Wyzsza. Prawdopodobnie uzyskaliby$Smy rézne
odpowiedzi. Niektorzy z nas mogliby stwierdzi¢: Bog, tak jak Go rozumiem, inni mogliby
odpowiedzie¢: Bog dziatajacy poprzez program AA; a jeszcze inni prawdopodobnie mogli by
odpowiedzie¢, ze ich Sita Wyzsza sklada si¢ z Dwunastu Krokoéw, Wielkiej Ksiegi,
uczestnictwa w mityngach, oraz we Wspdlnocie AA jako calosci. Niewatpliwie powiedzieli
by nam, iz najwazniejszym krokiem dla nich byta mozliwos$¢ wyjscia poza obreb wlasnego ja
1 uswiadomienia sobie, ze nie s3 ,,pepkiem Swiata”.

JAK UWIERZYC

Konkretne przyktady, ze program AA pomaga kazdemu, ktory go bedzie doktadnie
realizowal, powinny by¢ naszym najwickszym bodzcem, aby wen uwierzy¢. Jezeli
odczuwany che¢ zaprzestania picia alkoholu i zazywania srodkéw zmieniajgcych nastroj i
jezeli dagzymy do powrotu do normalnego zycia, powinni$my regularnie ucze¢szczacé na
spotkania AA. Tam wtasnie proces naszego dochodzenia do wiary ulega przyspieszeniu. Gdy
jestesmy juz wprowadzeni w ten program, to nie powinni§my zezwala¢ sobie na krytyczne i
osadzajace oceny, ani tez nie powinniSmy stwarza¢ sobie nierealnych nadziei. Jesli szukamy
natychmiastowego cudu, mozemy spotkac si¢ z rozczarowaniem, gdyz ten proces jest
dhugotrwaly, trwajacy przez cale zycie.

Zobaczymy zapewne wady, lecz nie w samym Programie, lecz u cztonkoéw wspolnoty, ktorzy
przyznaja si¢ do swoich wad. Beda to prawdziwi ludzie, ktorzy probuja i pomimo lekéw oraz
obaw zabieraja glos na mityngach. Wyrazaja si¢ oni o sobie w sposob uczciwy bez wzgledu
na to jak beda odebrani przez innych. Ci, ktorzy starajg si¢ by¢ uczciwi 1 szczerzy, otrzymujg
pokrzepienie i wzmocnienie. Ci ludzie rozwijaja si¢ 1 dojrzewaja, my$la 1 dzialajg rozsadnie.
I ci ludzie utrzymujg trzezwos$¢.

Uwierzyli oni bowiem, ze Sita Wigksza od nich samych moze przywrdci¢ im zdrowie
duchowe. I tak tez si¢ stalo. To co zrobiliSmy dowodzi, ze Program jest pomocny dla tych,
ktorzy w niego wierzg. Krok Drugi nie sugeruje aby$my uwierzyli w wigcej niz to.
Specjalisci stuzby zdrowia oraz naukowcy moga czasami spekulowac na temat przyczyn
skutecznosci Programu, czy tez odnosnie poszczegolnych Krokow, czy tez zawartych w
Wielkiej Ksiedze, czy tez na temat doradzonych sposobow wyjscia z sytuacji podczas terapii
grupowych. Ale to , co istotnie powoduje, ze Program jest skuteczny, to istnienie ludzi
uzaleznionych od alkoholu 1 srodkow zmieniajacych nastrdj, ktorzy zachowuja trzezwos¢
oraz to, ze stanowi on podwaling dla wiary, dla innych ludzi poszukujacych sposobu powrotu
do normalnego stanu psychicznego.
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