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PORADNIK JAK STOSOWAC PROGRAM AA

KROK JEDENASTY: Dgzylismy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z
Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszqc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej
spetnienia.

UTRZYMANIE SIE NA NOWEJ DRODZE ZYCIA

Zanim znalazlem trzezwos$¢ w AA, wykazywatem ogromng wiar¢ w picie i niezwykla wytrwato§¢ w
piciu. Czcilem butelke, butelce powierzalem wszystkie swoje problemy, na butelce opieratem si¢ z
ufnoscig dziecka. Trwalem w tej chorej poboznosci jeszcze dtugo po tym, jak butelkowy bog
wielokrotnie mnie zdradzit 1 zniszczyl moje zycie.

Kiedy trafilem do AA, w dalszym ciagu potrzebna mi byta wiara i wytrwalos¢ - ale skierowana w inng
strone. Teraz od Sity Wyzszej oczekiwalem odpowiedzi, ktorych przedtem na prozno szukatem w
butelce. Poszukiwanie wymagato wiary, wytrwatosci i zdecydowania, by miato doprowadzi¢ do
trzezwosci. Sita Wyzsza, ktorg znalaztem w AA, byta przewodnikiem i partnerem, na ktorym mozna
polegacé, ktory nigdy nie zawiddl, a w miedzyczasie naprawial szkody z przesziosci i otwierat przede
mng nowg droge zycia. Dzigki przewodnictwu programu Dwunastu Krokow, bylem w stanie utrzymac
1w pelni cieszy¢ si¢ ta nowa droga zycia. Przedstawiam tu mojg interpretacje Kroku 11 z Dwunastu
Krokow Anonimowych Alkoholikow.

Nie zawsze tatwo jest utrzymac si¢ na nowej drodze zycia. Jednym z niebezpieczenstw czyhajacych na
alkoholika powracajacego do zdrowia jest pojawianie si¢ nudy i rozczarowania po poczatkowym
przyplywie natchnienia i podniecenia. Ale program AA skonstruowany jest tak, by pomoc nam
zmierzy¢ si¢ z tymi zagrozeniami. Jest w nim, na przyktad, Krok 11, ktéry ma nam przypominac o
potrzebie utrzymania si¢ na tej wspaniatej drodze zycia, jaka otrzymali$my:

"Dazylismy poprzez modlitwe 1 medytacje do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sit¢ do jej spetnienia".

Krok 11 nie zatatwia szybko sprawy. Jest to w rzeczywistosci Krok 2 i 3 praktykowany kazdego dnia.
Krok 11 moze by¢ naszym przewodnikiem przez reszt¢ zycia. Jesli jest on naprawde dobrze
rozumiany i doktadnie realizowany, to niektore zmiany w naszym zyciu bgdg graniczyly z cudem.
Mozemy uzyskac trwatg trzezwos$¢ wraz z rozwojem tych cech, ktorych szukaliSmy w butelce, a
ktorych tam nie bylo.

Krok 11 wyznacza jednak pewna ceng, ktéra musimy zaptacic, jesli oczekujemy korzystnych skutkow.
Trzeba zaptaci¢ za wyrzeczenie si¢ uporu, ktéry wpedzit nas w ktopoty. Czg$cig tej ceny jest praca nad
tym, aby bez uprzedzen i z gotowoscia przyjmowaé zmiany. Wreszcie, Krok 11 wymaga wiary i
wytrwatos$ci - tych samych cech, ktore tak btednie wykorzystywaliSmy przy piciu!

ZALOZENIE, PLAN I CEL



Podstawowe zalozenie Kroku 11 powinni$my juz pozna¢, a nawet zaakceptowac, pracujac nad
Krokiem 2 i 3. Zatozenie to, o ktorym dowiadujemy si¢ z materialow AA i z wypowiedzi innych,
mowi o tym, ze mozemy znalez¢ Sile Wyzsza, ktdra bedzie naszym osobistym zrodtem
przewodnictwa 1 sity. Tg Sila Wyzsza moze by¢ Bog lub cokolwiek innego, w co bedziemy chcieli
wierzy¢. AA nie mOwi nam wprost o naturze Sity Wyzszej. Program zaktada jednak, Ze nasza Sita
Wyzsza jest sita mitujgca, ktora mysli jedynie o tym, co w danej osobie najlepsze. Definicja naszej
Sity Wyzszej jest nawet zaproponowana w Drugiej Tradycji AA: "Milujacy Bog, jakkolwiek moze si¢
On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy".

Podstawowa przestanka AA zawiera rowniez mysl, ze ta mitujaca sita chce wzbogaci¢ nasze zycie.
Kazdy z nas pragnie zycia obfitszego i tudzili$my si¢, ze alkohol da nam ten blogostawiony stan.
Wspaniale jest zda¢ sobie sprawe, ze naprawde mozemy mie¢ obfitsze zycie, jesli zaakceptujemy
ochrong i opieke ze strony naszej Sity Wyzszej. Pionierzy AA, nawet wtedy, gdy stanowili niewielkg
grup¢ okoto 100 alkoholikoéw powracajacych do zdrowia, wierzyli, Ze to obfite Zycie mozna mie¢
proszac o nie. "StwierdziliSmy, ze Bog nie stawia zbyt trudnych warunkéw tym, ktorzy Go szukaja",
napisali. "Dla nas Krélestwo Ducha jest rozlegle, obszerne, obejmujace wszystkich; nigdy nie
wyklucza ani nie wzbrania wstgpu tym, ktorzy szczerze szukajg. Wierzymy, ze jest ono otwarte dla
wszystkich ludzi."

Krok 11 zawiera rowniez plan poszukiwania dla tych, ktérzy pragng wejs¢ do tego Krolestwa Ducha.
Poszukiwanie Sily Wyzszej odbywa si¢ w naszych myslach. Stowa "DazyliSmy poprzez modlitwe i
medytacje" mowia jedynie o naszych wlasnych osobistych metodach komunikowania si¢ z naszg Sitg
Wyzsza. Jest to sprawa indywidualna i to co jest najbardziej skuteczne dla jednej osoby, moze by¢
irytujace dla drugiej. Niewazny jest styl czy sposdb modlenia si¢, ale jego efekty w naszym zyciu.
Poczatkowo cztonkowie AA w Akron i w Nowym Jorku modlili si¢ w grupach na kolanach, z czego
Wspolnota zrezygnowatla na poczatku lat czterdziestych. Nie jest konieczne, abysmy modlili si¢ na
kolanach, chyba, ze kto$ czuje, Ze dzigki temu jego modlitwa jest bardziej skuteczna. Nie jest tez
konieczne, aby$my modlili si¢ w towarzystwie innych, chyba, ze nam to odpowiada.

Nie znaczy to, ze wspolna modlitwa jest czyms$ niewltasciwym, tylko, Ze nie powinni§my modli¢ si¢ na
pokaz. Niektorzy z nas korzystajg z nabozenstw koscielnych 1 innych form modlitwy grupowe;.

Cel takze jest zawarty w Kroku 11, bez wzgledu na forme modlitwy i medytacji, jaka wybierzemy.
Celem modlitwy 1 medytacji jest jedynie udoskonalenie naszej wigzi z Bogiem, jak kazdy z nas Go
rozumie. Po czym mozemy poznaé, czy nasze modlitwy i medytacje daja nam co$? Wzdhuz drogi
powinny pojawiac si¢ znaki, zebySmy wiedzieli, ze jestesmy na wlasciwej Sciezce. Jednym ze znakow
jest glebokie poczucie wdzigecznos$ci, ktéremu towarzyszy wreszcie uczucie przynaleznosci do tego
$wiata. Powinni$my odczuwac¢ szacunek dla siebie 1 to, ze mamy jakie§ prawa i nabieramy wartos$ci.
Mozemy tez odczuwac, ze jeste§my kierowani i podtrzymywani, kiedy zatatwiamy nasze sprawy.
Mozemy nawet od czasu do czasu doswiadcza¢ rado$ci z naszej trzezwosci 1 pracy.

TAJEMNICA PRZEWODNICTWA

W modlitwie 1 medytacji kryja si¢ jednak niebezpieczenstwa i trudnosci. Nasze umysty podobne sg do
dawnych radioodbiornikow, ktore tapaly rozne wiadomosci na jednej fali, wzajemnie si¢ zakidcajace.
Mamy szuka¢ przewodnictwa i czgsto mowi nam si¢, aby$my szukali przez naszych sponsorow i
innych cztonkéw AA. Tymczasem "szukanie przewodnictwa" moze by¢ bardzo delikatng sprawg i to
ze zrozumiatych wzgledow.

Bill W., wspotzatozyciel AA, ktory napisat wickszo§¢ materialdéw programowych, wtasnie o tym
myslal, kiedy ostrzegal, Ze osoba, ktora usituje wie§¢ swoje zycie sztywno, zadajac od Boga
odpowiedzi, ktore mialyby ja zaspokajac, jest osobg szczegdlnie niezrownowazong. Bill napisat o
takim cztowieku: "Na wszelkie watpliwosci czy krytyke odno$nie swojego postepowania znajduje
natychmiast wyttumaczenie w tym, ze on ufa w modlitwe o przewodnictwo w sprawach duzych i
malych. Zapomniat, by¢ moze, o takiej mozliwosci, ze jego wlasne chciejstwo i ludzka tendencja do
racjonalizowania, znieksztalcity to przewodnictwo. Majac najlepsze zamiary, zmierza do
przeprowadzenia wilasnej woli w réznego rodzaju sytuacjach i problemach, z wygodnym
przekonaniem, ze dziata wedtug konkretnych wskazéwek Boga. Majac takie zludzenie, moze
oczywiscie spowodowaé ogromne zniszczenia, wcale tego nie zamierzajac.



W Kroku 11 przewodnictwo okreslone jest rowniez jako "poznanie Jego woli wobec nas oraz sita do
jej spetnienia". To znaczy, ze my nie szukamy przewodnictwa dla innych ludzi, chociaz nasze
przewodnictwo moze zawiera¢ pomoc dla innych.

Ale jak mamy pozna¢ wolg¢ naszej Sity Wyzszej? W tym przypadku znowu wiadomosci mogg by¢
btedne i trudne do zrozumienia, tak jak w dawnym odbiorniku radiowym. Nasze wlasne pragnienia i
opinie sg tak bardzo cz¢$cig nas, ze istnieje prawdopodobienstwo rozpatrywania woli Sity Wyzszej w
kategoriach naszych wlasnych odczué. Pewna rol¢ moga tu rowniez odgrywac przesady i wczesne
wychowanie religijne. Jeden z moich przyjacidt bardzo cierpial wiele lat temu, bo nie wierzyt, ze Bog
kiedykolwiek mu wybaczy lata picia. Przekonanie to byto szkodliwe, poniewaz uwazal on, Ze nie jest
w stanie zadowoli¢ Boga, ani nie jest wart Boskiej pomocy. Znam takich, ktorzy wierza, ze Bog chce,
aby cierpieli lub ponosili porazki i tak si¢ wlasnie dzieje przez te przekonania. Kiedy czuje si¢
zagubiony w tym temacie, to znajduje uspokojenie w przypowiesci o Synu Marnotrawnym, ktora
jakby powstata na zamdowienie alkoholika powracajacego do zdrowia. W paraboli tej ojciec
reprezentuje Boga, Ktory biegnie powita¢ syna, chociaz ten roztrwonit swoja majetnos¢ zyjac
rozpustnie. Syn jest tak przybity, Ze nie zamierza prosi¢ ojca o cokolwiek, a jednak ojciec daje mu
pierscien, pickne odzienie 1 wydaje uczte, bo syn jego wrocit! W przypowiesci wystepuje rowniez
Starszy Brat, ktory zawsze wywigzywal si¢ z obowigzkow i nigdy nie opuscit ojca. Jest on bardzo
niezadowolony z tak zyczliwego potraktowania mlodszego brata i odmawia udziatu w uczcie.

Ja wyciggam z tej przypowiesci nauke, ze Bog szuka nas nawet bardziej niz my Jego. Jednak nasza
natura ma dwie strony, ktore si¢ §cieraja: jestesmy zarowno Mtodszym Bratem i Starszym. Bog chce
da¢ nam wszystko, pragnie pelnego potaczenia z nami i to tylko dlatego, Ze jestesmy Jego dzie¢mi.
Ale jest w nas surowy Starszy Brat, ktory nas powstrzymuje, ktory moéwi nam, ze musimy na wszystko
zastuzy¢, ze jedynie prawi i godni tego ludzie maja prawo do polaczenia si¢ z Bogiem.

Tymczasem Mtodszy Brat (ta strona naszego charakteru niesforna, skoncentrowana na sobie) rowniez
musi pdj$¢ na ustgpstwa, aby nawigza¢ kontakt z nasza Sita Wyzsza. Ustepstwem takim jest petna
gotowos$¢ zaakceptowania woli Boga 1 wszelkich postawionych warunkéw. W przypowiesci Syn
Marnotrawny czut si¢ tak pokonany, ze byt nawet gotdw zosta¢, stugag w domu swojego ojca. Chociaz
ojciec zaskoczyt go swoja mitoscig 1 podarunkami, to nie otrzymat on tych dobrodziejstw w wyniku
zadania, proszenia o nie, czy btagania. Wielu cztonkéw AA ma takie samo do§wiadczenie. Nie
jestesmy juz w stanie niczego zadac, a jesli mamy nadzieje, to jedynie na uwolnienie od przerazajace;,
$miertelnej meki alkoholizmu. Totez zaskakuje nas niespodziewana poprawa w innych dziedzinach
zycia.

Krok 11 przedstawia nam te¢ ide¢ - nie zadamy niczego od naszej Sity Wyzszej, ale pozwalamy, by
sprawy dziaty si¢ w sposob naturalny. Najlepsza metoda na zaspokojenie naszych potrzeb bedzie
pozostawienie spraw Bogu. My oczywiscie, nie lubimy tak dziata¢. Kusi nas wydawanie polecen,
modlenie si¢ o takie rzeczy: "Chce dostac te prace!", "Chce poslubic te osobe!" lub "Chcee, aby ten
problem rozwigzat si¢ w ten sposob i do wtorku!"

W rzeczywistosci, my nie musimy moéwié naszej Sile Wyzszej, czego potrzebujemy, albo co bedzie
dla nas najlepsze.

Grecki filozof Pitagoras wypowiedzial podobng mysl: "Nie modl si¢ dla siebie - ty nie wiesz, co ci
pomoze". Znaczy to po prostu, Zze nie mozemy zobaczy¢ Catego Obrazu, a zaledwie jego czes¢. Nie
mozemy czgsto przewidzie¢ dlugoterminowych skutkéw czegos, co w tej chwili wydaje si¢ atrakcyjne
1 rozsadne. Ale jesli bedziemy si¢ modli¢ i medytowaé w odpowiedni sposob, to niektore sprawy stang
si¢ dla nas jasne.

Pewien czlonek AA rozczarowat si¢, gdyz modlit si¢ o przewodnictwo w prowadzeniu negocjacji
handlowych, ktére jednak nie powiodly sie. Ale gdyby mu si¢ udato, to nie mogltby skorzystac z
jeszcze lepszej szansy, ktora pojawila si¢ kilka tygodni pdzniej. Bill W. w 1935 r. przezyl przykra
porazke przegrywajac walke o kierowanie mata firma, produkujaca obrabiarki. A przeciez to
zatamanie doprowadzito go do skontaktowania si¢ z drugim alkoholikiem, z ktorym razem zatozyli
AA. Naprawde nigdy nie wiemy, kiedy porazki stang si¢ zwycigstwami. Jest rowniez takie
powiedzenie, czgsto powtarzane w AA, ktdre ostrzega nas, aby$my zastanowili si¢ dobrze, o co si¢
modlimy, bo mozemy to otrzyma¢! Chodzi o to, ze co$ czego pragniemy dzisiaj, moze si¢ okaza¢ za
pot roku tym, czego wlasnie nie chcemy.

ZGODNOSC NASZEJ WOLI Z WOLA BOGA



Bledne jest rowniez mniemanie, Ze to, czego my chcemy jest zawsze niewtasciwe, albo, ze nasza
wlasna wola musi zawsze by¢ niezgodna z wolg naszej Sity Wyzszej. Najprawdopodobniej nasze
niepowodzenie nie wynika z tego, ze mamy zte cele; my zapewne nie szukamy tego, co jest dla nas
najlepsze. Prawda jest rowniez, ze wola Boga wobec nas musi istnie¢ w naszych wrodzonych talentach
1 zdolno$ciach, oraz w warunkach naszego zycia. Widzac siebie takimi, jacy jestesSmy teraz, mozemy
sprobowac potaczy¢ nasze wlasne zamiary i cele z planem Boga.

Jako alkoholicy powracajacy do zdrowia mozemy takze poczyni¢ kilka rozsadnych zalozen na temat
woli Boga w naszym zyciu. Po pierwsze, Bog chce, abySmy byli trzezwi 1 pomagali innym.
Odczuwamy to silnie na mityngach AA lub gdy pomyslimy o tym, co wydarzylo si¢ w naszym zyciu.
Mozemy rowniez uwaza¢ Wspolnote AA za droge przeptywu taski Boga, chociaz z pewnoscig nie
jedyna 1 moze nie najlzejsza. Ale jest prawdopodobnie najlepsza dla alkoholikdw.

Drugie zatozZenie jest takie, ze wolg Boga jest, abySmy wywigzywali si¢ z naszych rozsadnych
obowiazkow 1 bysmy byli odpowiedzialni. Alkohol sprawia, ze zaniedbujemy nasze rodziny i
ignorujemy inne obowiazki, ale nasz duchowy program powinien da¢ nam dojrzatos¢ i site do
czynienia wlasciwych rzeczy w zyciu. Nie powinniSmy zaniedbywac naszej pracy ani naszych rodzin i
powinnismy réwniez odczuwac pewne zobowigzania wobec spoleczenstwa - zobowigzania, ktére
mieszczg si¢ prawdopodobnie w planie Boga.

Wreszcie, rozsadnym zalozeniem jest rowniez to, ze kazdy z nas ma swoje "miejsce", swoja rolg w
zyciu. Pewna mtoda kobieta powiedziata na mitingu AA: "Bog nie mogltby zrobi¢ skrzypiec
Stradivariusa bez Stradivariusa", i taka jest prawda.

Kazdy z nas ma takie rzeczy, ktére tylko on moze zrobic i takie miejsca, ktore tylko on moze zajac.
Czgs¢ tej dobrej roboty, ktora mozemy zrobi¢ - szczegdlnie w AA - mogtaby nigdy nie by¢ zrobiona,
gdyby$my my jej nie zrobili.

Kiedy poznamy wole naszej Sity WyzZszej wobec nas, nie powinnisSmy zapominac, ze zawsze
otrzymamy sit¢ Iub $rodki do jej spetnienia - moéwi o tym Krok 11. Nie zawsze potrafimy powiedzie¢,
jak to dziala w kazdym przypadku. Moze to przypomina¢ otrzymanie stuzbowego polecenia od
pracodawcy. Jesli firma chce, aby$ pojechatl w delegacje, to przewaznie zaopatrzy ci¢ w pienigdze,
karty kredytowe, listy polecajace i inne niezbedne rzeczy. Bog zdaje si¢ dziata¢ w ten sam sposob.
Nawet w czasie wielkiego Kryzysu gospodarczego cztonkowie AA wychodzili z niego calo i
znajdowali $rodki do wykonania swojej pracy.

My réwniez mamy prace do wykonania dla wyzszego pracodawcy, ktory chce nas zaopatrywac. Jest to
wazna praca 1 wymaga polaczenia naszej woli z wolg Boga. Jak ojciec Syna Marnotrawnego, Bog
potrzebuje nas tak samo jak my potrzebujemy Boga. Ale musimy rowniez zaakceptowaé plan i cel.
Bez Sity Wyzszej nie mozemy robi¢ rzeczy, ktore naprawde powinnisSmy robic.



