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Anonimowi Alkoholicy

W ostatnich latach XIX wieku, za sprawg luteranskiego pastora z Pensylwanii - dr Franka
Buchmana, powstata w Anglii "Chrzescijariska Wspdlnota Pierwszych Wiekow" (First Century
Christian Fellowship).

Z niej wytonita sie w 1921 r. (1908 r.?) tzw. Grupa Oxfordzka, ktdra postawita sobie za cel
odnowienie tego co, zdaniem jej cztonkow, stanowito podstawowgq istote chrzescijanstwa z I
wieku n.e. Na uwage zastuguje fakt, e w Grupie tej obowigzywata m.in. zasada czterech
absolutéw tj. absolutnej uczciwosci (w stosunku do siebie i innych, w stowach, czynach i
myslach), absolutnej statej gotowosci do pomagania innym, absolutnej czystosci (ciata, umystu
i zamierzen) oraz absolutnej mitosci (do Boga i do blizniego, takiej jak do siebie samego).
Czesc¢ zasad obowigzujacych w Grupach Oxfordzkich zostata w pdzniejszym

czasie wykorzystana podczas tworzenia Programu Dwunastu Krokéw Anonimowych
Alkoholikdéw.

W Grupie Oxfordzkiej, w miejscowosci Akron (Ohio, USA), spotkato sie dwdch "beznadziejnych"
alkoholikdw - makler gietdowy Bill W. (William Griffith Wilson 1895-1971) oraz chirurg dr Bob
(Robert Halbrook Smith 1879-1950). Bill miat za sobq dziesigtki pobytow w zaktadach
odwykowych a dr Bob nie byt ju w stanie operowac. Ich spotkanie dato poczatek Wspdlnocie.
Za datg powstania Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw (AA) uznany zostat dzien 10 czerwca
1935 r. W lutym 1940 r. otwarte zostato w Nowym Jorku pierwsze biuro Swiatowej Stuzby AA,
w ktorym na koniec 1941 roku zarejestrowanych juz byto 8 tysiecy cztonkéw. W 1953 r.
Wspodlnota AA liczyta ok. 5 tys. grup i ok. 111 tys. uczestnikow, a w 1997 r. okoto 3 milionéw
uczestnikdw spotykajacych sie we wszystkich prawie krajach swiata.

W 1955 r. zatwierdzono godto AA, ktdrym jest koto z wpisanym wen trojkatem. Koto oznacza
ogolnoswiatowg Wspdlnote AA a poszczegdlne boki trojkata symbolizujg wyzdrowienie, jednosé
i stuzbe.

Dwie, pierwsze w Polsce, grupy AA powstaty w Poznaniu w potowie lat 70-tych, trzecia w
Bedzinie, a czwarta w Warszawie w 1980 roku. Obecnie spotyka sig, na terenie catego niemal
kraju, okoto 1500 grup Anonimowych Alkoholikow.

Proponowany przez Wspodlnote AA program zdrowienia wyltozony jest w Dwunastu Krokach.
Zachowaniu jednosci Wspolnoty stuzby Dwanascie Tradycji. Podstawowe informacje na temat
Wspdlnoty zawiera

Preambuta:

"Anonimowi Alkoholicy sq wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swdj wspdlny problem i innym pomagaé¢ w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA zadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez witasne,
dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, partig
organizacjg lub instytucjq; nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki; nie zajmuje
stanowiska w jakichkolwiek sporach. Naszym najwazniejszym celem jest

pozostawac trzezwym i pomagac innym alkoholikom w osiggnieciu trzezwosci".

Powierzchowne zapoznanie sie z trescig "Dwunastu Krokow" moze nasuna¢ niektéorym osobom
podejrzenie, ze jest ona podstepnie wciggana do jakiej$ organizacji czy sekty religijnej. Tak
mogqg myslec¢ jedynie te osoby, ktore nie dostrzegty, ze od uczestnikdw Wspdlnoty nie jest
wymagana akceptacja jakiej$ jednolitej koncepcji Boga ("Sity Wiekszej od nas samych"). Po
blizszym przyjrzeniu sie tatwozauwazy¢, ze kazdy moze dokona¢ wyboru Boga "jakkolwiek Go
pojmuje" i nikt sposrdd pozostatych uczestnikow Wspolnoty nie ma prawa niczego w tej kwestii
narzucic¢. Jeden ze wspotzatozycieli AA - Bill

W., w ksigzce pt. "AA osigga dojrzatosc¢" wyjasnit te kwestie piszac m.in.: "...ateistom i
agnostykom powiedz dobitnie, ze nie muszag przyjmowac naszego pojmowania Boga. Niech
zamiast Boga, przyjma jakas sensowng, wiasng prawde. Najwazniejsze, aby oni wszyscy
uwierzyli, ze istnieje jakakolwiek sita wieksza od nich samych...".

Blizsze i bardziej szczegdtowe zaznajomienie sie z Programem Dwunastu Krokéw, znajomosc¢
literatury z nim zwigzanej a szczegdlnie osobisty udziat w otwartych badz zamknietych
spotkaniach (mityngach) grup AA, pozwalajg stwierdzi¢, ze proponowany program dostepny
jest praktycznie dla kazdego alkoholika (bez wzgledu na jego wiek, wyksztatcenie status
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spoteczny czy wyznawanag religie).

Program utatwia uzyskanie wgladu w istote uzaleznienia oraz w samego siebie, umozliwia
analize swoich kontaktéw interpersonalnych, wspiera w poznawaniu i wzbogacaniu
potencjalnych mozliwosci wtasnego rozwoju oraz daje wskazowki, w jaki sposéb mozna
osiggnac trzezwosc¢. Trzezwos¢ rozumiana jest w AA znacznie szerzej niz sama abstynencja
poniewaz obejmuje ona rowniez zmieniony sposdb myslenia, odczuwania siebie i innych oraz
dojrzate a wiec "trzezwe" funkcjonowanie w zyciu.

Cele sformutowane w "Dwunastu Krokach" realizowane sg przez poszczegolnych cztonkéw grup
w sposob indywidualny i czesto odmienny, a "Kroki" proponujg jedynie kolejnos¢
przeprowadzania analizy wlasnych doswiadczen i dokonywania zmian.

Przygladajac sie uwaznie tresci poszczegolnych krokdéw fatwo jest stwierdzi¢, ze Krok Pierwszy
("Przyznalismy, e jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, e przestaliSmy kierowa¢ wtasnym yciem")
prowadzi do zmiany obrazu samego siebie z osoby, ktéra panuje nad swoim piciem na osobe,
ktora tegonie potrafi. Poniewaz doswiadczenie, oparte na wielu préobach samotnego poradzenia
sobie z problemem alkoholowym uczy, ze powrét do zdrowia bez wsparcia z zewnatrz nie jest
mozliwy konieczne jest znalezienie Sity Wyzszej, ktéra mogtaby w tym pomac (Krok Drugi -
"UznaliSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowie"). Kolejnym
dziataniem musi by¢ wyrazenie zgody na skorzystanie z tej pomocy (Krok Trzeci -
"Postanowili$émy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek

Go pojmujemy"). Nastepne czynnosci to przeprowadzenie analizy sytuacji powodujacych lek i
poczucie winy oraz sporzadzenie listy oséb do ktorych zywito sie lub zywi nadal uraze (Krok
Czwarty - "ZrobiliSmy gruntowny i odwazny rachunek sumienia"). Kolejny ruch to podzielenie
sie swoimi problemami z Sitqg Wyzsza i innymi ludzmi, a wiec uwolnienie sie od poczucia
samotnosci i szansa na uzyskanie przebaczenia

(Krok Pigty - "WyznaliSmy Bogu i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw"). Po
odpowiednim

przygotowaniu (Krok Szésty - "StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bdg uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru") nastepuje zwrdcenie sie do Sity Wyzszej z prosba o pomoc w
dokonywaniu zmian (Krok Siédmy - "ZwrdciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze
braki").

Przygotowanie listy skrzywdzonych oséb (Krok Osmy - "Zrobiliémy liste osdb, ktdre
skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi

zados$c¢uczynic¢ im wszystkim") umozliwia naprawianie i wymazywanie wyrzadzonych krzywd
(Krok Dziewigty - "Zadosc¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe za
wyjatkiem przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych"). Krok Dziesigty ("Prowadzilismy nadal
rachunek sumienia z miejsca przyznajac sie do popetnionych btedéw") to zalecenie
systematycznego powtarzania Krokéw Czwartego i Pigtego w celu zachowania réwnowagi
emocjonalnej zabezpieczajacej kontynuacje procesu zdrowienia. Podczas przerabiania
Jedenastego Kroku ("Dazylismy, poprzez modlitwe i medytacje, do

coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego
woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia") nastepuje ugruntowanie, zapoczatkowanego w
Trzecim Kroku, postanowienia o korzystaniu z pomocy Sity Wyzszej. Krok Dwunasty
("Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowac¢ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach") jest ukoronowaniem
prowadzonych dziatari, méwi o radosci zycia i dawaniu, bez oczekiwania czegokolwiek w
zamian.

Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikédw wyznacza wiec kierunek i etapy procesu
zmiany. Jego przebieg jest bardzo zblizony do dynamiki procesu psychoterapii i podobnie jak
ona umozliwia usuniecie $srodkami psychologicznymi objawéw choroby oraz uzyskanie
korzystnych zmian w stanie zdrowia i zachowaniu.

Program Dwunastu Krokow, po przeprowadzeniu drobnych modyfikacji, zostat zaadaptowany
przez wiele innych wspolnot samopomocowych. Na $wiecie spotykajg sie m.in. grupy
Anonimowych Narkomanow (Narcotics Anonymous - od 1953 r.), Anonimowych Hazardzistéw
(Gamblers Anonymous - od 1957 r.), Anonimowych Zartokéw (Overeaters Anonymous - od
1960 r.), Anonimowych Oséb z Problemami Emocjonalnymi (Emotions Anonymous - od 1971
r.), Anonimowych Dtuznikow (Debtors Anonymous - 0d1976 r.), Anonimowych Kokainistow
(Cocaine Anonymous - od 1982 r.), Anonimowych Nikotynistow (Nicotine Anonymous - od
1985 r.) a takze grupy Dorostych Dzieci Alkoholikdw (Adoult Children of Alcoholics - od 1984
r.). Spotykane sg takze grupy anonimowych astmatykéw, migrenowcow, skazancow,



recydywistow, oséb z ktopotami matzenskimi itp. itd... Réwniez w Polsce odbywajq sie
spotkania Anonimowych Hazardzistéw, Anonimowych Erotomanéw, Anonimowych
Narkomanow, Anonimowych Lekomandw, Anonimowych Palaczy, Anonimowych Pracoholikéw,
Anonimowych Zartokdéw czy tez Anonimowych Mediomandw.

Szczegoblng role w realizacji Programu Dwunastu Krokéw odgrywa tzw. sponsor tj. alkoholik
(lub uczestnik innej grupy samopomocowej np. narkoman, dtuznik czy hazardzista) z dituzszym
stazem we wspoélnocie i odpowiednim autorytetem, ktdry petni role przewodnika i doradcy dla
osoby zwracajacej sie z prosbag o sponsorowanie. Podstawowym zadaniem sponsora jest
udzielanie podopiecznemu pomocy w pracy nad Programem Dwunastu Krokéw. Dokonujac
wyboru sponsora nalezy mie¢ na uwadze, aby byta to osoba tej samej pici, ktéra legitymuje sie
wystarczajaco dtugim okresem powstrzymywania sie od alkoholu, hazardu, nikotyny itp. oraz
zdrowienia, "przerobita” co najmniej pie¢ pierwszych Krokéw, zapoznata sie doktadnie z
podstawowymi pozycjami literatury AA (AN, AH itd.), systematycznie uczestniczy w mityngach,
pracuje nad Krokami i ma swojego sponsora. W Polsce, sponsorowanie jest jeszcze niezbyt
rozpowszechnione.

W potowie lat 40-tych, za przyktadem dynamicznie rozwijajacej sie Wspélnoty Anonimowych
Alkoholikéw, powstaty w Stanach Zjednoczonych Kluby Rodzinne (Family Clubs) dla osdb,
ktére miaty w rodzinie kogos z problemem alkoholowym. W koncu lat 40-tych pojawity sie
grupy on Niealkoholiczek (Non - Alcoholc Wives), Anonimowych Niealkoholikéw (Non-Alcoholics
Anonymous), on Anonimowych Alkoholikéw (AA.Wives) oraz "Oddziaty Positkowe" AA (AA
Auxiliaries). W 1951 roku 87 rodzin zgtosito sie do Zarzadu Anonimowych Alkoholikdw z prosbg
0 przyjecie ich do swego grona. Poniewaz Zarzad nie wyrazit na to zgody, powotano Komitet
Informacji Domowej (Clearing House Committee) z siedzibg w Nowym Jorku, ktéry wkrotce
przyjat nazwe Rodzinne Grupy Al-Anon. W 1954 roku zarejestrowano Zarzad Gtéwny a w 1955
r. opublikowana zostata ksigzka "Rodzinne Grupy Al-Anon .Poradnik dla rodzin

dotknietych alkoholizmem". Istotng role w utworzeniu Al-Anon odegrata m.in. Lois W. -zona
wspotzatozyciela Wspdlnoty AA Billa W. W 1961 roku odbyt sie pierwszy swiatowy Zjazd Al-
Anon.

Program Al-Anon jest adaptacjg programu Anonimowych Alkoholikow i wykorzystuje rowniez
Dwanascie Krokow i Dwunascie Tradycji. Ta forma samopomocy istnieje w Polsce od 1980 r.
kiedy to w Poznaniu powstata grupa "Ariadna". Obecnie liczba grup Al-Anon w Polsce wynosi
ponad 350.

Grupy Alateen przeznaczone sg dla "nastolatkow" czyli dla dzieci i mtodzie y do lat 18 "na
ktérychzycie wptynat alkoholizm ktéregos z rodzicéw lub innej, bliskiej osoby".Wspdlnota
powstata w USA w 1957 r.. Zatozycielem jej byt mieszkajacy w Pasadenie (California, USA)
chtopiec imieniem Bob, ktérego ojciec byt uczestnikiem Wspdlnoty AA a matka uczestniczka Al-
Anon. Na Swiecie spotyka sie obecnie ponad 3 tys. grup Alateen, natomiast w Polsce jest ich
kilkadziesigt. Mate dzieci alkoholikdw majg takze swojg wspolnote o nazwie Alatot.

W ostatnich latach, wzorem Standw Zjednoczonych, powstaty w Polsce grupy Dorostych Dzieci
Alkoholikdéw pracujace réwniez w oparciu o Program Dwunastu Krokdw.
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