PREAMBULA AA

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy dziela si¢ nawzajem
do$wiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiaza¢ swdj wspolny problem i pomaga¢ innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma
w AA zadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni, poprzez wtasne dobrowolne
datki.

Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalno$cia polityczna,
organizacja lub instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych pogladow.

Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci 1 pomaga¢ innym alkoholikom w
jej osiagnigciu.

Copyright © by the A. A. Grapevine, Inc.

Niniejsza ulotke opracowalismy z mysla o ludziach, ktorzy po raz pierwszy stykaja si¢
ze Wspolnota Anonimowych Alkoholikoéw (AA). Staramy si¢ odpowiedzie¢ w niej na pyta-
nia, ktore najczesciej nurtuja nowicjuszy - pytania, ktore rowniez my sami stawialiémy, kiedy
zetknegliSmy si¢ z AA po raz pierwszy.

Czy jestem alkoholikiem?

Jesli czesto wypijasz wigcej niz zamierzate$ lub chciales; jesli z powodu alkoholu
wpadasz w klopoty; jesli podczas picia miewasz zaniki pamigci - to by¢ moze jestes alkoholi-
kiem.

Nikt w AA nie postawi ci diagnozy, czy jeste$ uzalezniony czy nie. Taka decyzja zalezy
wylacznie od ciebie.
Co moge zrobié, jezeli niepokoi mnie moje picie?

Poszukaj pomocy. AA moze Ci pomoc.

Kim sa Anonimowi Alkoholicy?

JesteSmy wspolnota ludzi - kobiet i mgzczyzn ktorzy utracili kontrolg nad swoim
piciem. W rezultacie popadlismy w réznego rodzaju klopoty. Teraz probujemy wypracowac
sobie zadowalajacy sposob zycia bez alkoholu 1 wigkszosci z nas si¢ to udaje. Przekonalismy
sig, ze potrzebujemy do tego pomocy 1 wsparcia innych alkoholikow z AA .

Czy pojscie na mityng do czegos mnie zobowiazuje?

Nie. W AA nie prowadzi si¢ rejestru cztonkow ani list obecnosci. Nie musisz ujawniaé
o sobie zadnych danych. Jesli nie zechcesz do nas wroci¢, po prostu si¢ wigcej nie pokazesz -
nikt nie bedzie ci¢ nagabywal.

A co jesli spotkam tam kogos$ znajomego?

Jezeli nawet tak si¢ zdarzy, to przeciez osoba taka bedzie na mityngu z tych samych po-
wodow, co ty. Nikt nie wyjawi twojej tozsamosci ludziom spoza Wspolnoty. W AA kazdy



zachowuje taki stopien anonimowosci, jaki mu odpowiada. Migdzy innymi dlatego nazywa-
my siebie Anonimowymi Alkoholikami.

Jak wyglada mityng AA?

Sa rézne rodzaje mityngoéw, ale na kazdym spotkasz alkoholikéw opowiadajacych o
tym, jak alkohol wplynat na ich zycie i osobowo$¢; o tym, co zrobili, zeby sobie pomdc, i o
tym, jak im sig zyje teraz.

W jaki sposéb moze mi to pomoc?

My, uczestnicy AA, wiemy, co to znaczy by¢ uzaleznionym od alkoholu i nie méc do-
trzymac¢ obietnicy zaprzestania picia - ztozonej sobie 1 innym. Nie jesteSmy zawodowymi
terapeutami. Staramy si¢ poméc innym w zdrowieniu z alkoholizmu, poniewaz nam samym
udato si¢ przesta¢ pi¢ to nasze jedyne ,kwalifikacje”. Osoby z problemem alkoholowym,
ktére do nas przychodza, zdaja sobie sprawe, ze powrdt do zdrowia jest mozliwy, poniewaz
we wspolnocie widza ludzi z krwi 1 kosci, ktérym udato si¢ uwolni¢ od natogu.

Dlaczego uczestnicy AA nadal chodza na mityngi, mimo ze sie juz
wyleczyli?

Wyznajemy poglad, ze z alkoholizmu nie mozna si¢ wy 1 e ¢ zy ¢ - juz nigdy bowiem
nie bgdziemy w stanie pi¢ normalnie. Zdolno$¢ do zachowania przez nas abstynencji zalezy
od naszego zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego. Zdrowie to osiagamy chodzac
regularnie na mityngi i stosujac w zyciu to, czego si¢ na nich uczymy. Przekonalismy sig tez,
ze tatwiej nam utrzymac trzezwos¢, jesli pomagamy innym alkoholikom.

Co trzeba zrobié, zeby wstapi¢ do AA?

Wstepujesz do wspdlnoty i stajesz si¢ jej uczestnikiem, jesli tylko (i kiedy) tego chcesz.
Jedynym warunkiem uczestnictwa jest chg¢ zaprzestania picia. Przystgpujac do AA, wielu z
nas nie byto tej checi catkiem pewnych.

lle kosztuje czitonkowstwo w AA?

Wspolnota AA nie pobiera zadnych sktadek ani optat za uczestnictwo. Pod koniec
mityngu zbiera si¢ wprawdzie pieniadze (potrzebne na pokrycie kosztow kawy, herbaty,
wynajmu lokalu itp.) ale datki te sa catkowicie dobrowolne; réwniez ich wysoko$¢ zalezy
wylacznie od ciebie.

Czy Wspolnota AA jest organizacja religijnq?

Nie. [ nie jest tez powiazana z zadna sekta, wyznaniem ani Kosciotem.

Ale duzo sie tam moéwi o Bogu, prawda?

Wigkszos¢ uczestnikow AA wierzy, ze nasz problem alkoholowy udato nam si¢ rozwi-
aza¢ nie dzigki wtasnej Sile woli, lecz dzigki jakiej$ Wigkszej od nas samych. Kazdy jednak
definiuje owa sitg po swojemu. Wiele osdb nazywa Bogiem, inne utozsamiaja ja z grupa AA,
a jesz inne wcale w nia nie wierza. W AA jest miejsce wszystkich, zarbwno wierzacych, jak i
niewierzacych.



Czy na mityng AA moge przyprowadzié rodzine?

Cztonkowie rodzin i przyjaciele sa mile widzi na tzw. mityngach otwartych. Informacje
na ten mat mozecie uzyska¢ w najblizszym punkcie kontaktowym AA.

Co radzicie swoim nowym cztonkom?

Z naszych doswiadczen wynika, ze w AA najlepiej wracaja do zdrowia ci, ktérzy:
a) unikaja pierwszego kieliszka;
b) systematycznie uczgszczaja na mityngi;
¢) trzymaja si¢ blisko ludzi o dluzszym sta trzezwosci;
d) staraja si¢ stosowaé w zyciu zasady i1 sugestie programu .

Jak moge sie skontaktowac z AA?

Skontaktuj si¢ z Biurem Shuzby Krajowej AA (Warszawa, ul. Chmielna 20). Biuro
pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 9-15. Mieszczacy si¢ tam punkt kontaktowy jest
czynny od poniedziatku do piatku, w godz. 15-21 (tel. (0-22) 828-04-94) Dyzurujacy na
ochotnika alkoholicy dysponuja wszelkimi potrzebnymi ci informacjami oraz aktualna ulotka
z terminami 1 adresami spotkan AA .

Mityngi (spotkania) grupy AA ,,KAMIEN” w Kamieniu Pomorskim odbywaja si¢ w lo-
kalu Klubu Abstynenta ,,OPOKA” ul. Krotka 4b we wtorki o godzinie 19% i piatki o godzinie
18, W pierwszy wtorek i trzeci piatek miesiaca odbywaja si¢ Mityngi otwarte dla wszystkich
0sOb zainteresowanych ruchem AA. Na Mityng mozna wejs$¢ 1 wyjs¢ z niego w kazdej chwili
nikogo si¢ nie pytajac ani nie thumaczac. W trakcie trwania Mityngu mozna dzwoni¢ po infor-
macje pod numer 38-20-138.

Pamigtaj, ze alkoholizm jest choroba postgpujaca. Traktuj go powaznie, nawet jesli
sadzisz, ze znajdujesz si¢ dopiero w poczatkowym stadium. Alkoholizm zabija ludzi. Jesli
bedac alkoholikiem bedziesz nadal pil, twoja sytuacja bedzie si¢ wciaz pogarszac.



