WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

Jesli jeste$ profesjonalisty

Wspolnota AA rozwija si¢ w Polsce dzigki przyjaciotom, ktérzy sami nie sg dotknigci problemem,
ale ktorzy méwig o Wspdlnocie wskazujac cierpigcemu alkoholikowi, ze istniejg ludzie, ktorzy nie
pija. Pomagaja w znalezieniu miejsca na spotkania AA /Mityngi/ itp. Do$wiadczenie Wspdlnoty
wskazuje, ze Przyjaciele Wspdlnoty maja o wiele wieksze mozliwosci przekazywania informacji o
AA niz sami alkoholicy. Dlatego tez szukajac sposobu na pozyskanie nowych przyjaciét naszej
wspodlnoty, chcemy zorganizowac spotkanie informacyjne, w ktérym oprocz trzezwiejacych
alkoholikow mogliby wzia¢ udziat lekarze, psychologowie oraz inne osoby, ktére profesjonalnie
zajmujg si¢ leczeniem alkoholizmu.

Jezeli Sg Panstwo Profesjonalistami Czlonkowie AA Sg Gotowi Do Wspdlpracy Z Panstwem.

DO: Lekarzy
Duchownych
Dziennikarzy

Szanowni Panstwo,

Anonimowi Alkoholicy posiadaja w swych szeregach wielu cztonkow, oraz odpowiednie stuzby ,
ktore udzielajg informacji o wspdlnocie AA.

Anonimowi Alkoholicy posiadajg dtuga histori¢ wspotpracy z organizacjami, z ktérymi nie sg w
sposob formalny zwigzani i na zyczenie dostarczajg wszelkich dostgpnych informacji na temat
wspolnoty.

Jesli chcg Panstwo uzyska¢ dodatkowe informacje prosimy o kontakt listowny lub telefoniczny do
naszego Biura Stluzby Krajowe;j.

Oczekujemy na Panstwa list lub telefon.

Co to jest AA?

Anonimowi Alkoholicy sa dobrowolna, $wiatowa wspdlnota mezczyzn i kobiet r6znych zawodow,
ktorzy spotykaja sig, aby osiggna¢ 1 utrzymac trzezwos¢. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest
pragnienie zaprzestania picia. Nie ma zadnych skladek ani optat za cztonkostwo w AA.

Jaki ma cel AA?
Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci 1 pomaga¢ innym alkoholikom w jej
osiggnigciu.

Jak wspolpracuje AA z innymi ?

Wspoélnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem, dziatalno$cig polityczng, organizacja
lub instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych
pogladow.

Co oferuje AA?
Program AA jest programem na nowy sposob zycia bez alkoholu. Jest programem, ktéry skutecznie



stuzy tysigcom me¢zczyzn i kobiet, ktdrzy zapoznali si¢ z nim i stosujg go uczciwie i szczerze. Jest
on skuteczny w kazdym miejscu §wiata, wobec mezczyzn 1 kobiet bez wzgledu na zajmowang przez
nich pozycje¢ spoleczng i sytuacje, w jakiej si¢ znajduja.

Dlaczego Anonimowi Alkoholicy sa anonimowi ?

Anonimowos¢ jest duchowa podstawg AA. To przypomina wspolnocie, aby kierowala si¢ raczej
zasadami, niz osobistymi ambicjami. JesteSmy spolecznoscia ludzi rownych. Dazymy do tego, aby
poznany byl nasz program zdrowienia, a nie osoby, ktore w nim uczestniczg. Anonimowos¢ w
srodkach masowego przekazu jest gwarancjg bezpieczenstwa dla wszystkich cztonkow AA, a
szczeg6lnie dla nowoprzybylych, ze ich cztonkostwo w AA nie bedzie ujawnione.

Gdzie mozna spotka¢ Anonimowych Alkoholikow ?

Spotkania anonimowych alkoholikow stuzace dzieleniu si¢ dos§wiadczeniem sitg 1 nadzieja zwyklo
nazywac si¢ mityngami. W zaleznos$ci od celu 1 oséb w nich uczestniczacych sg to mityngi otwarte.
Stuza one przede wszystkim niesieniu postania na zewnatrz poprzez informacj¢ o AA jako sposobie
na uporanie si¢ z wtasnym problemem alkoholowym. Jednak podstawowg formg spotkan w naszej
Wspolnocie jest mityng zamkniety, w ktérym uczestnicza wytacznie sami alkoholicy. Nie sg to
jedyne formy mityngéw we Wspolnocie AA, informacje o nich mozna uzyska¢ w broszurce
GRUPA AA.

DO: Lekarzy i srodowiska medycznego
LEKARZE NA CALYM SWIECIE UDZIELAJA AA SWOJEJ APROBATY

Moja przygoda ze Wspolnota

Byt koniec lat 70., a ja pomimo kilkuletniej pracy z alkoholikami, do tego w instytucji wiodacej w
leczeniu zaburzen psychicznych i alkoholizmu, nie wiedziatem na temat Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow wlasciwie nic, a literki AA kojarzyty mi si¢ wylacznie z abstynentami -
"zaparciuchami" z klubu abstynenckiego nazywanego klubem AA (Anonimowych Abstynentow).
Zdobyte w migedzyczasie do§wiadczenia w pracy z alkoholikami niezbyt mnie satysfakcjonowaty.
Moja przygoda z prawdziwymi Anonimowymi Alkoholikami rozpoczeta si¢ prawie 20 lat temu. W
marcu 1980 roku wybratem si¢ wraz z grupa swoich bytych i aktualnych pacjentow oraz z
kolegami-terapeutami na uroczyste obchody 25 lat Poznanskiego Stowarzyszenia Klub Abstynenta i
tam wtasnie, po raz pierwszy w zyciu spotkatem ludzi, ktorzy zabierajac glos przedstawiali si¢
dodajac do swojego imienia stowo alkoholik. Uczestniczac w poznanskim spotkaniu nie wiedzialem
jeszcze, ze biorg udziat, po raz pierwszy w swoim zyciu, w otwartym mityngu Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw, za$§ przedstawianie si¢ swoim imieniem z dodatkiem - alkoholik - jest
podczas takich spotkan zachowaniem naturalnym i jak si¢ p6zniej dowiedzialem ma swdj $cisle
okreslony cel. Patrzac na to wydarzenie z perspektywy czasu wiem, ze wizyta w Poznaniu
przygotowana zostata przez moja Sit¢ Wyzsza po to, aby doda¢ mi sit na zawodowym zakrgcie.
Znalaztem si¢ wowczas w bardzo trudnym dla siebie okresie 1 stangtem na rozdrozu. Bytem
sfrustrowany kilkuletnig i niezbyt satysfakcjonujaca mnie wowczas pracg z alkoholikami. Stuchajac
wypowiedzi uczestnikow poznanskiego spotkania zorientowalem si¢ szybko, ze wymyslanie przez
nas nowego programu to nic innego jak tylko wywazanie otwartych juz drzwi.

Moje dzisiejsze doswiadczenia potwierdzily, w znacznym stopniu to, co mys$lat na temat Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikoéw jeden z pionierow lecznictwa odwykowego - dr med. Henryk
Zajaczkowski. W wydanej w 1950 r. ksigzce pt. Leczenie alkoholizmu przewlektego usitowat
przekona¢ lekarzy, ze Alcoholics Anonymous jest najlepszym przyktadem i dowodem, ze
alkoholicy sg najzupetiej zdolni do stworzenia takiej grupy (psychoterapeutycznej - przyp. aut.) na
wysokim poziomie. Jest to swoista forma psychoterapii grupowej, ktéra jak wykazato
do$wiadczenie jest najbardziej skuteczng sposrod roznych rodzajow psychoterapii grupowej,



prowadzonej przez lekarzy, psychologdw... Pisal: Metoda ich dzialania, poza dorazng opieka polega
na wciggnieciu alkoholika w obrgb swojej grupy 1 jej psychoterapeutycznych powigzan, na
stworzeniu mu korzystnego dlan ochronnego §rodowiska. Ten rodzaj opieki rokuje duzo lepiej,
anizeli gdyby byl prowadzony jedynie przez lekarzy 1 fachowych opiekundéw spotecznych, ktérym
brak najsilniejszych wigzéw [przynaleznosci do "klanu" alkoholikow - co odgrywa duza rolg w
postawie uczuciowej alkoholikow. Stad martwi mnie troche, ze nie wszyscy moi koledzy - lekarze i
psychologowie podobnie postrzegaja i traktuja Wspolnota. Niektorym sposrod nich nie udaje sie
niestety unikng¢ postawy rywalizacyjnej wobec Wspdlnoty. Wspotczujg tym, czgsto waznym w
lecznictwie odwykowym osobom, ktore traktuja Wspolnote AA 1 jej Program jako zagrozenie dla
swojej pozycji i usitujg przekonywac kogo tylko sie da, ze sg lepsi 1 ze wylacznie stosowane przez
nich metody pomagania alkoholikom maja prawdziwa warto$¢ i1 sg skuteczne. Patrza z pewnym
zazenowaniem (chociaz nie wiem czy to jest wtasciwe stowo) na ich wysitki w kierunku
pomniejszenia znaczenia Wspolnoty, chyba tylko po to, aby samemu dowarto$ciowac sig. Jak
bowiem mozna inaczej zinterpretowa¢ wypowiedzi oséb, ktore do zajec terapeutycznych
polegajacych na pracy z Krokami AA, odnosza si¢ w sposob lekcewazacy i twierdza, ze takie
postepowanie jest przestarzatg metoda terapii. Nie rozumiem tez dlaczego, dla poglebienia pracy
nad bezsilnos$cig nie wszedzie wykorzystywane sg mityngi AA, a niekiedy, w co trudno mi
uwierzy¢, podobno zabrania si¢ brania w nich udzialu. Zastanawiam si¢ czasami jak moge pomoc
tym terapeutom, ktdrzy nie wiedza lub nie chca pamigtaé, ze na dtugo przed ich zaistnieniem w
lecznictwie odwykowym, wielu alkoholikow na swiecie wyzdrowiato dzieki Programowi Dwunastu
Krokow. Wspotczuje tez tym kolegom, ktdrzy nie potrafig tak utozy¢ swoich relacji ze Wspolnota,
aby polegaly one na wzajemnym, partnerskim uzupetnianiu sie¢.

W tym miejscu musze przyznac si¢, ze swoja obecng wiedze na temat alkoholizmu zawdzigczam w
ogromnym stopniu tym wszystkim alkoholikom - moim cichym i skromnym profesorom, ktorych
zawsze z wielkim zainteresowaniem stucham podczas otwartych mityngéw AA oraz przyjaciotom z
AA, ktérzy w prywatnych kontaktach ucza mnie od wielu lat, jak nalezy rozumie¢ alkoholika. To
Oni pozwolili mi takze znaleZ¢ sens mojej pracy oraz dali odpowiednie narzg¢dzia do jej
wykonywania. Za to i za wiele jeszcze innych dobr jestem Wspdlnocie bardzo wdzigczny. Moja
wdzigcznos$¢ nie wynika wytgcznie z korzysci jakie uzyskatem i1 uzyskuje na gruncie
profesjonalnym. Nawet nie zauwazylem, kiedy kontakty z uczestnikami Wspolnoty oraz to
wszystko czego dowiadywatem si¢ od trzezwiejacych alkoholikow, zaczeto przenika¢ do mojego
prywatnego zycia. Okazato si¢ na przyktad, ze Modlitwa o Pogoda Ducha pomaga mi w trudnych
sytuacjach zyciowych, za$§ zrozumienie Pierwszego Kroku utatwilo mi zaprzestanie palenia (po 25
latach) 1 wytrwanie w tym do dnia dzisiejszego, czyli przez kolejnych 13 lat, dzigki uznaniu swojej
bezsilnosci wobec nikotyny i codziennemu planowaniu sobie kolejnych 24-godzinnych okreséw
niepalenia. Konczac cheialbym, abys$cie wiedzieli, Ze za to wszystko czego mnie nauczyliScie 1 co
mogtem dzigki Warn przezy¢, jestem Wamgteboko wdzigczny. Jednoczesnie, korzystajac z okazji
pigknego Jubileuszu, chciatbym przekaza¢ wam Zyczenia, aby idea Wspdlnoty trwala wiecznie 1
dotarla nie tylko do tych wszystkich, ktorzy jeszcze cierpia, ale opanowata rowniez mozliwie
szerokie grono tych, ktorzy starajg si¢ im pomagac. Jeszcze raz dzigkuje za wszystko.

Specjalista psychiatra,

Specjalista terapii uzaleznien

dr n. med. Bohdan T. Woronowicz

(Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

AA + placowki lecznicze = postep
W dzisiejszych czasach, gdy alkoholizm zostal w srodowisku medycznym uznany za chorobe a

opinia publiczna powoli dochodzi do tego samego przekonania, staje si¢ naturalne, Ze coraz wigcej
alkoholikow bedzie szuka¢ ratunku u lekarzy. Z natury rzeczy ludzie ci bedg gtownie kierowac si¢



do internistow - lekarzy domowych, pod opieka ktérych si¢ znajduja, mimo pomocy dostgpnej u
specjalistow. Specjalizacjg lekarska majacg najwigcej do zaoferowania alkoholikom jest psychiatria,
lecz ilo$¢ psychiatrow ciagle pozostaje w tyle za rosngcym zapotrzebowaniem. W tej sytuacji
szukajacy pomocy alkoholik trafi zapewne do swojego lekarza rejonowego. Tak byto w przesztosci
1 tak bedzie dalej. Roznica polega na tym, Ze dzisiaj alkoholik zostanie przyjety z wigkszg sympatia
1 zrozumieniem, przynajmniej przez niektorych lekarzy. Nie bedzie kim$ niezno$nym, czarna owca,
zboczencem, ale zostanie potraktowany jak pacjent. Lekarz jest w stanie i musi zrobi¢ podstawowa
rzecz dla alkoholika. Nawet zanim zacznie leczy¢ podstawowa chorobe - alkoholizm - ma wiele do
zrobienia. Jego pacjent, gdy nie jest pijany to cierpi i trzgsie si¢ caty - wymaga leczenia. Jego
problemy emocjonalne sg przykryte wynikajacymi z picia powaznymi problemami fizycznymi.
Pierwsza rzecza, ktdra nalezy zrobi¢ to przywrdcic alkoholika do mozliwie normalnego stanu
fizycznego. Czasem wymaga to hospitalizacji, czasem wystarczy kuracja w domu. Czesto
niezbg¢dne jest podawanie Srodkow uspokajajacych. Pacjent musi zosta¢ odkarmiony, plyny
uzupelnione, moze tez zajs$¢ potrzeba podania duzych dawek witamin by wyréwnac braki powstate
wskutek dlugotrwatych powtarzajacych si¢ okresow niedozywienia. Nierzadko alkoholik po prostu
musi przyty¢. Zrozumienie emocjonalnych mechanizméw alkoholizmu nigdy nie powinno
przestania¢ faktu, ze alkoholik potrzebuje kuracji fizycznej przed jakakolwiek dtugoterminowa
terapig. Lekarz jest w stanie zapoczatkowac psychologiczng terapi¢ taczac ja z terapia fizyczna.
Moze to zrobi¢ poprzez swoj stosunek do pacjenta, jako do kogos, kto jest chory i1 potrzebuje
pomocy a nie staby, niegodny zaufania, zastugujacy na potepienie, nagane, majacy si¢ poprawic.
Postawa wspotczujacego rowniez w czasie leczenia moze niezwykle mocno ugruntowac pacjenta w
przeswiadczeniu, ze jest zdolny tym razem przetrwac trudnosci. Coraz wiecej lekarzy dostrzega
wage postania AA. w czasie kuracji. Nie ma lepszego momentu by zaznajomi¢ pacjenta z
mozliwo$ciami, jakie daje AA niz leczenie objawow fizycznych po ostatnim pijanstwie. Alkoholik
w tym czasie gotow jest przysiegac, ze "nigdy wigcej" i jest podatny na sugestie. Lekarz ma wiec
znakomitg sposobnos$¢ by skierowac go w strone AA. Nie nalezy do mnie sugerowanie, co AA,
powinno robi¢ by wspotpracowac z lekarzem. Poniewaz nie jestem czlonkiem AA bytoby
zarozumialstwem z mojej strony przystgpowac tam po to by ocenia¢ ich metody. Ale z tego co
widze AA jest wysoce skuteczne a procent porazek ma daleko mniejszy niz mozna by oczekiwac po
tak trudnym problemie. Pragne podkresli¢ olbrzymig wage wspdipracy pomiedzy AA i stuzbg
zdrowia w pracy z indywidualnym pacjentem. W wielu wspdlnotach taka wspodtpraca juz zostata
nawigzana, etyka lekarska zabrania ujawniania informacji o pacjencie bez jego zgody, ale nie stawia
przeszkod by doradzaé pacjentowi kontakt z cztonkami AA. Pacjent-alkoholik potrzebuje wielu
rzeczy - towarzystwa, motywacji, celu, ale takze zlagodzenia napie¢ zwigzanych z problemami
rodzinnymi, finansowymi, mieszkaniowymi czy w kofcu wewnetrznymi. Poprzez wspolprace i
wymiang doswiadczen lekarz 1 czlonek AA moga wspolnie pracowac znacznie efektywniej,
niezaleznie od osobistych korzysci, jakie maja z tej wspotpracy. AA posiada mozliwosci pomocy
alkoholikowi, jakich lekarz nigdy nie bedzie miat. Lekarz moze zaleci¢ - 1 do pewnego stopnia -
kontrolowa¢ kuracje, ale pdzniej zostawia alkoholika samemu sobie. AA moze mu towarzyszy¢ w
trudnych momentach tak jak nikt - ani pielggniarka, ani krewni. Ponadto AA ma do$wiadczenie; zna
umyst alkoholika i oni to wyczuwaja. Gdy alkoholik z AA, ktéry sam przeszedt przez pieklo daje
drugiemu towarzystwo, wsparcie, rad¢ 1 zainteresowanie, wyczuwa si¢ wspolnote przezy¢. Lekarz
nie ma takich mozliwosci - chyba ze sam jest alkoholikiem. W artykule tym nie mowig nic o roli
duchownych, bo to zupetnie inny temat. Ale trudno przeceni¢ warto$¢ pomocy, jaka kaptan moze
ofiarowac alkoholikowi. Gigboko wierzg, ze wspolpraca stuzby zdrowia, AA 1 duchowienstwa
bedzie owocowac¢ moze powolnym, ale statym postepem w rozwigzywaniu problemu alkoholizmu.
Newralgicznym punktem jest wspoOlpraca AA z lekarzami rejonowymi. Wierze, Ze to ogromna
szansa.

Dr William W. Bauer

(Tekst pochodzi z nieautoryzowanego przektadu artykutu zawartego w Grapevine 11.1998 .)
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My, lekarze, zdawaliSmy sobie od dawna sprawe, ze pewna forma psychologii moralnej jest w
przypadku alkoholizmu niezwykle wazna, ale jej zastosowanie w praktyce napotykato na trudnos$ci
nie do pokonania. Dotychczasowe niepowodzenia na tym polu wskazywaty na to, ze mimo catle;j,
supernowoczesnej wiedzy medycznej i $cisle naukowego podej$cia do zagadnienia nie byliSmy
wystarczajgco gotowi do zaakceptowania mozliwosci lezacych poza naszg wiedzg empiryczng.
Wiele lat temu jeden z gtownych wspotautoréw ksigzki Anonimowi Alkoholicy, bedac pod opieka
szpitalng, wpadt na genialnie prosty pomyst zastosowania psychologii moralnej w praktyce.
Wkroétce poprosit o mozliwos¢ podzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami, na co - z niejakimi
oporami - przystaliSmy. Przypadki, o ktérych opowiada, byty zdumiewajace, czasami wprost
niewiarygodne. Bezinteresownos¢ ludzi, o ktorych mowit, catkowity brak motywow materialnych
oraz ich wspolnota duchowa stanowig rzeczywistg inspiracje dla lekarza, ktory straci, lata na
nierdowng walke z choroba alkoholowa. Ludzie ci muszg uwierzy¢ w siebie, ale jeszcze bardziej w
Sile Wyzsza, ktora odcigga ich - chronicznych alkoholikéw - od progu $mierci. Azeby srodki
psychologiczne przyniosty oczekiwane korzysci, w wielu przypadkach alkoholik musi zosta¢
uwolniony od czysto chemicznych skutkéw natogu, co wymaga juz leczenia szpitalnego. JesteSmy
przekonani, co sugerowali$my juz kilka lat temu, Ze typ natogowego alkoholika wykazuje co§ w
rodzaju alergii na kazdy rodzaj alkoholu. Nieodparta koniecznos$¢ picia jest charakterystyczna dla
tej grupy ludzi i nigdy nie ujawnia si¢ u pijacych umiarkowanie. Typy alergiczne nie potrafig nigdy
bezpiecznie uzywac alkoholu w jakiejkolwiek formie i - majgc raz uformowany natog - nie sg go
juz w stanie przetamac. Jednostka taka, ktdra utracita wiare w siebie i nie ma zaufania do ludzi
napotyka na coraz wigksze trudnos$ci w rozwigzywaniu pietrzacych si¢ probleméw. Proby
oddziatywania na uczucia i ambicje nie przynosza rezultatow. Idea, ktora potrafitaby zainteresowac
tych ludzi 1 powstrzymac ich od picia musi mie¢ prawdziwa glebi¢ 1 wage, musi czerpac
natchnienie z Sity WyZszej niz ta, ktora tkwi w nich samych, jezeli w ogdle maja zacza¢ zy¢ na
nowo. Jezeli jako psychiatrzy, kierujacy szpitalem dla alkoholikow, wydajemy si¢ niektorym
ludziom nieco sentymentalni, niechze sprobuja oni stang¢ z nami na straconych pozycjach;
zobaczy¢ tragedie, zdesperowane zony, mate dzieci... Niech rozwigzywanie tych problemow stanie
si¢ cze$cig ich codziennej pracy, wtedy nawet najbardziej cyniczni przestang si¢ dziwic, ze
zaakceptowalismy 1 poparli§my te wspdlnote. Czujemy - po wielu latach doswiadczen - ze nie
odkryli$my niczego lepszego, co przyczynitoby si¢ bardziej do rehabilitacji tych ludzi, niz
bezinteresowny ruch rozwijajacy si¢ obecnie wsrod nich.

Megzczyzni i kobiety pija gldwnie dlatego, ze lubig efekty dziatania alkoholu. Doznawane wrazenia
sg tak nieuchwytne, ze cho¢ przyznaja oni sami, iz jest to szkodliwe, nie moga po jakims czasie
rozrézni¢ prawdy od fatszu. Dla nich zycie z alkoholem wydaje si¢ stanem normalnym. Bez
alkoholu sg niespokojni, skorzy do gniewu i rozgoryczenia, dopoki nie zaznajg uczucia ulgi i
uspokojenia, ktore przychodzi wraz z wypiciem kilku kieliszkéw, co przeciez innym uchodzi
catkowicie bezkarnie. Po jakim$ czasie, kiedy nie mogt oprze¢ si¢ ponownemu pragnieniu - a dzieje
si¢ tak prawie zawsze - zjawisko taknienia poglebia si¢. Przechodza wowczas przez dobrze znane
fazy nie opanowanego picia, skruchy i1 poczucia winy z mocnym postanowieniem nie picia nigdy
wigcej. Powtarza si¢ to wielokrotnie 1 jesli u danej osoby nie dokona si¢ catkowita zmiana psychiki
- nadzieja na powr6t do zdrowia jest znikoma. Z drugiej strony - co wydaje si¢ dziwne dla ludzi,
ktérzy nie rozumiejg problemu - raz zmieniona psychika alkoholika umozliwia nagle tatwa kontrole
nad pragnieniem napicia si¢. Jedyny nie zbedny wysilek, to przestrzeganie kilku prostych regut. dr
William D. Silkworth Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw powoluje si¢ na dwa z najwigkszych
zasobow sity znanych cztowiekowi: religi¢ 1 instynkt stadny. Uwazam, ze nasz zawod powinien z
uznaniem zauwazyc¢ t¢ wielkg terapeutyczng bron. Jezeli tego nie uczynimy, pozostaniemy
oskarzeni o emocjonalng sterylnos¢ i o utracenie wiary, ktora porusza gory, a bez ktorej medycyna
niewiele moze. dr Foster Kennedy, neurolog



Czuje, ze AA jest grupa sama w sobie 1 najlepsze rezultaty moga by¢ osiagniete wedtug ich
wlasnych wskazan, jako skutek ich filozofii. Kazda procedura terapeutyczna czy filozoficzna, ktora
moze udowodni¢ 50 do 60% postepoéw w zdrowieniu musi zastugiwac na nasza uwage. dr G. Kirby
Collier, psychiatra Jako psychiatra, duzo myslalem o stosunku mojej specjalnosci do AA i
doszedtem do wniosku, Ze nasza szczegdlna funkcja moze czgsto polegac na przygotowaniu
pacjentowi drogi do przyjecia jakiegokolwiek leczenia jako zewnetrznej pomocy. Teraz pojmuje
prace psychiatry, jako przetamanie oporu pacjenta, tak aby to co jest w jego wngtrzu mogto
rozkwitng¢, tak jak sie dzieje pod dzialaniem programu AA. dr Harry M. Tiebout, psychiatra
Alkoholicy, ktorych przyjmujemy do szpitala, to przewaznie ci, ktorych nie sta¢ na prywatne
leczenie, a AA jest zdecydowanie najwspanialszg rzeczg, jaka byliSmy im w stanie oferowac¢. Nawet
wsrod tych, ktdrzy czasami wracajg tutaj obserwujemy gleboka zmiang osobowosci. Z trudem
byscie ich rozpoznali. dr John F. Stouffer, naczelny psychiatra szpitala ogdlnego Anonimowi
Alkoholicy nie s zadnymi krzyzowcami ani tez towarzystwem wstrzemig¢zliwosci. Wiedza, Ze nie
wolno im nigdy pi¢. Pomagajg innym z podobnymi problemami. W tej atmosferze alkoholik czesto
pokonuje swoja nadmierng koncentracje na samym sobie. Uczac si¢ polegania na Sile Wyzszej i
absorbujacej pracy z innymi alkoholikami, pozostaje on trzezwy dzien po dniu. Dni sktadajg si¢ na
tygodnie, tygodnie na miesiace i lata. dr W.W. Bauer

(Teksty pochodza z ksigzki Anonimowi Alkoholicy, wydanej przez BSK AA. Warszawa, ul. Chmielna 20.)
DO: Do duchownych zainteresowanych wspolnotag AA

Bez zastepoéw swoich sympatykow Wspolnota AA nigdy nie rozwinglaby sie tak, jak to sie stato. Na
catym $wiecie przychylny rozgtos byt gldownym $rodkiem $ciagajacym alkoholikoéw do naszej
wspolnoty.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw koncentruje si¢ na sprawach zaréwno duchowych jak i
moralnych. Prawie kazdy uczestnik AA zaczyna wierzy¢ oraz polega¢ na Sile Wyzszej, ktorg
wigkszo$¢ z nas nazywa Bogiem. Prawie zaden skuteczny proces zdrowienia w AA nie mogt si¢
dokona¢ bez tej wiary. Bog, jakkolwiek Go pojmujemy, jest podstawa, na ktorej opiera si¢ nasza
wspolnota.

Tekst pochodzi z ksigzki "Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatos¢.”

Ponizej przedstawiamy kilka opinii duchownych na temat naszej wspdlnoty.

DUCHOWNI O AA

Teksty pochodzg z ksigzki "ANONIMOWI ALKOHOLICY™".

Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw jest naturalna w punkcie, gdzie natura najbardziej zbliza si¢
do tego co nadprzyrodzone, mianowicie w upokorzeniach i co dalej idzie w pokorze. Jest cos
duchowego w muzeum sztuki czy symfonii, a Kosciot katolicki aprobuje to, ze z nich korzystamy.
Jest tez co$ duchowego w AA, a wwyniku udzialu w nim katolikow prawie niezmiennie zli
katolicy staja si¢ dobrymi katolikami. Edward Dowling, S. J.

Podstawa techniki Anonimowych Alkoholikoéw jest prawdziwie chrze$cijanska zasada, ze cztowiek
nie moze pomac sobie sam inaczej jak tylko przez pomoc innym. Plan AA okres$lany jest przez
samych jego cztonkow jako ubezpieczenie samego siebie. Wynikiem tego ubezpieczenia siebie jest
przywrocenie zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego setkom me¢zczyzn 1 kobiet ktorzy
byliby w beznadziejnej sytuacji zyciowej bez jego unikalnej ale efektywnej terapii. Czasopismo



episkopalne "Zywy Kosciot"

Uwazam, ze z psychologicznego punktu widzenia, podejscie tego ruchu posiada przewage nad
innymi, ktorej nie da si¢ powieli¢. Podejrzewam, Ze jezeli bedzie si¢ z nim madrze obchodzilo - a
zdaje si¢ by¢ w madrych i rozsadnych rekach - przed tym przedsigwzigciem sa drzwi szansy, ktora
moze przerasta¢ mozliwos$ci naszej wyobrazni. dr Harry Emerson Fosdick

DUCHOWNY A AA

Tekst pochodzi z nieautoryzowanego przektadu artykulu zawartego w Grapevine 11.1998.

Poproszono mnie bym napisat o AA w Montrealu lub gdziekolwiek indziej. To dla mnie wielki
zaszczyt ale 1 trudnosé. Mam ktopot z doborem stow, gdy mowie o AA, gdyz widzac ich prace staje
si¢ przesadny w okresleniach. Kontakt ksiezy parafialnych z wiernymi bywa bardzo rézny.
Niektorzy ksigza Swietnie sobie z tym radzg, inni gorzej. Trudno oczekiwac by ksiadz byt
ekspertem od kontaktéw z kazdym $rodowiskiem. Na przyktad mnie trudno dogadac si¢ z
czternastolatkami, gdy wiec znalaztiem ch¢tnych do zatozenia druzyny skautow, z radoscia
wspartem ich wysitek. Mam teraz §wiadomo$¢, ze chlopcy maja lepsza opieke niz osobiscie
mogibym im zapewni¢. Podobnie jest z alkoholikami: trudno mi znalez¢ z nimi wspolny jezyk, co
niektdrzy moga potwierdzi¢. Jestem wiec gotow udzieli¢ wszelkiego wsparcia, gdy grupa mezczyzn
1 kobiet przychodzi do mnie z propozycja zajecia si¢ nimi. Mysle, ze moge mowi¢ w imieniu
wszystkich braci kaptanéw innych wspolnot. To wzruszajace widzie¢ jak ludzie pomagaja sobie
nawzajem. Moze powinienem czu¢ si¢ upokorzony faktem, ze Dare wykonuje co$ lepiej ode mnie.
Ale moje uczucia sg inne. Jestem wdzigczny, ze AA uratowato Dare'a, a teraz moga dzigkowac
Bogu, ze uzywa uratowanego Dare'a do ratowania innych. Chciatbym powiedzie¢ o paru rzeczach
w AA, ktére na mnie wywarty wptyw. Po pierwsze rados¢ 1 wdzigczno$¢ alkoholikow. W zesztym
roku udostepniliSmy im $wigtyni¢ na Boze Narodzenie i Nowy Rok. Wsrod setek osob
wypelniajacych nawe nie byto ani jednej smutnej twarzy. Niektdre z twarzy byly zniszczone, ale oni
wszyscy zostali uratowani - a to oznacza rado$¢. Druga rzecz, ktorg chcg odnotowac to naturalnos$¢
1 spontaniczno$¢. Oni wszyscy zostali wyciagnieci z topieli, AA ich wszystkich polaczyto niejako
indywidualnos$ci bojace si¢ spotka¢ z drugim cztowiekiem, ale jako cztonkow jednej rodziny
dzielacej si¢ nawzajem troskami. Zyczytbym sobie takiej wspélnoty, jak widziatem w AA,, w mojej
Kongregacji. Uderzyta mnie tez atmosfera nadziei, by¢ moze bedaca rezultatem spontanicznosci.
Nadziei na lepsze, wynikajacej z nieobecnosci Ieku. Efektem byla jaka$ niezwykla jasnos¢,
uniesienie, tak charakterystyczne dla mityngéw AA. Na koniec chce wspomnie¢ o atmosferze
wzajemnego wsparcia - to nie to samo co wspdlnota, o ktérej wspomnialem poprzednio: przejawia
si¢ ona przez wyczulenie na innych, gotowos¢ do pospieszenia z pomocg. Nie mniejszym
zaszczytem niz pisanie tych stow jest dla mnie udzial w mityngach, na ktére czasem jestem
zapraszany. Chodz¢ na nie, nie dlatego zebym musial, ale dlatego, ze znajduje tam przyjaciot.

Archidiakon Kenneth Yaylor, Montreal

Dla mnie wspdlnota AA jest jedna z wielkich oznak duchowego przebudzenia si¢ w naszych
czasach. Ma charakter eksperymentu, a nie dogmatu, ale bez watpienia Bog jest sprawcg tego, czym
wspolnota AA jest dzisiaj. Bog ja inspiruje, sprawia, ze trwa; Bog jest tym idealnym bezcielesnym,
lecz absolutnie nicomylnym duchem, ktérego obecnos¢ odczuwalismy wiele razy.

Doktor Samuel Shoemaker
(Tekst pochodzi 2 ksigzki "Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzatos¢.")



WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

DO: Wydawcéw, Dziennikarzy, Fotoreporteréw, Redaktoréw i Producentéw audycji radiowych i
telewizyjnych

TEMAT: ANONIMOWOSC

Zwracamy si¢ do Panstwa by dokonujac prezentacji uczestnikéw Wspolnoty Anonimowych
Alkoholikow w §rodkach przekazu czynili to w nastepujacy sposob:

- Uzywajac tylko imienia
- Stosujac techniki, ktore uniemozliwig rozpoznanie (np. nie pokazywanie twarzy)

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe naszej wspolnoty oraz zapewnia naszym cztonkom, ze
zdrowienie bedzie ich sprawa osobista. Czesto zdarza sie, iz czynni alkoholicy unikaja wszelkich
zroédet pomocy, ktore mogg wyjawic ich tozsamos¢.

Anonimowi Alkoholicy nie sg zwigzani z zadng organizacjg czy instytucja, cho¢ wiele z nich
korzysta z programu zdrowienia XII Krokow AA. Wspdlnota AA jest samowystarczalna w sensie
finansowym 1 nie przyjmuje zadnych dotacji z zewnatrz. Nie jestesSmy specjalistami w dziedzinie
uzaleznien, oferujemy wsparcie ochotnicze, kiedy jeden alkoholik pomaga drugiemu, dzielac si¢
swym doswiadczeniem.

Dzigki informacji o AA w zyczliwych nam na calym $wiecie srodkach przekazu wielu alkoholikoéw
znalazto drogg do naszej wspdlnoty. Byto to mozliwe dzigki Panstwa wsparciu i za to dzigkujemy.

Jezeli zawodowo zajmuja si¢ Panstwo problematyka alkoholizmu i Zycza sobie Panstwo
dodatkowych informacji prosimy o kontakt.



