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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem

doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swoéj wspolny problem i pomagac¢ innym w

wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni, poprzez wtasne dobrowolne datki.

Wspadlnota AA nie jest zwigzana z zadna sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna,
organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwaC w trzezwosci i pomagac
innym w jej osiggnieciu.
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Od redakgiji

Szanowni Panstwo!!!

Z radosciq oddajemy do Panstwa rqk kolejny numer ,,Wiesci z AA”, biuletynu przeznaczonego dla 0sob
zawodowo stykajqcych sie z problemami powstajqcymi na skutek naduzywania alkoholu.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow od ponad siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwos¢
milionom alkoholikow na caltym swiecie, ze wspaniatym skutkiem wspolpracujqc na tym polu z ludzmi,
ktorych my w AA nazywamy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi,
policjantami, pracownikami opieki spolecznej, itd.).

Biuletyn ,, Wiesci z AA” ma na celu przekazywanie najwazniejszych informacji dotyczqcych dziatania
Wspolnoty AA w Polsce oraz umacnianie wzajemnych relacji wsrod ludzi, ktorych celem jest niesienie
pomocy cierpiqcym alkoholikom.

Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w biuletynie swoich uwag, opinii dotyczqcych spraw
zwiqzanych z naszq wspolnotq. Prosimy pisac na adres - wiesci@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposob przyczynimy sie do jeszcze lepszej wspotpracy i coraz lepszych
wynikow w leczeniu alkoholizmu.
Serdecznie pozdrawiamy — Redakcja ,Wiesci z AA" , biuletynu informacyjnego
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Spotkania, ktore edukuja, pomagaja, ktore pozwalaja zmieniac...

Zmiana. Punkt zwrotny w zyciu czlowieka. Generalnie chcemy, planujemy zmieniac¢
innych, ale nie siebie. A przeciez, wptyw mamy przede wszystkim na samych siebie.
Zmieniajac siebie, swoje myslenie, zachowanie, w pewien sposéb mozemy zmieniac,
wpltywa¢ na innych. W sumie dobra informacja jest taka: zmiana jest dostepna
czlowiekowi. Jednak, aby zmiana nastapita, trzeba po pierwsze chcie¢, a po drugie
prébowaé wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu.

Ta mys$l towarzyszyla mi, kiedy kilka lat temu przygotowywatam przedmiot
fakultatywny dla studentow pedagogiki na uniwersytecie pod nazwa: Rodzina z
problemem alkoholowym. Pomimo opinii, ze temat alkoholizmu jest tak bardzo czg¢sto
poruszany w ramach innych przedmiotow, jak tez, ze duzo mozna ustysze¢ w mediach
na temat problemu alkoholowego, przekonana bytam o zasadno$ci wprowadzenia tego
przedmiotu. Od 6 lat, po dzien dzisiejszy che¢tnych do studiowania tego przedmiotu
nie brakuje. Do uczestnictwa w zajeciach fakultatywnych studenci zglaszaja si¢ sami.
Wybor nalezy do nich. Jako prowadzacy mam przyjemnos¢ spotyka¢ si¢ z osobami,
ktore rzeczywiscie sa zainteresowane wiedza z tej tematyki 1 rozwiazywaniem tego
problemu. Jestem przekonana, ze ¢z¢$¢ tych osob to przyszli profesjonalisci.

Ze wzgledu na powszechno$¢ problemu alkoholowego, jak réwniez wiele mitow,
stereotypOw na ten temat, czas przeznaczony na ten fakultet zamierzatam uczynic
przestrzenia: edukacji, rozméw, dyskusji, wnioskdéw, refleksji 1 spotkan wiasnie.
Kluczowym momentem przedmiotu jest spotkanie z trzezwiejacymi Anonimowymi
Alkoholikami tzw. miting informacyjny AA, ktéry wspotorganizuje ze Wspolnota AA.
Sa to spotkania niepowtarzalne, ktore moga by¢ poczatkiem nowego sposobu
rozumienia, nowego, trzezwego traktowania osob z problemem alkoholowym.
Prawie wszyscy studenci przyznaja, ze po raz pierwszy uczestnicza w takim spotkaniu.
Spotkania te nie wydarzylyby sig, gdyby nie otwarto$¢ i gotowos¢ dzielenia sig
osobistym doswiadczeniem alkoholikow, cztonkow Wspdlnoty AA. Z drugiej strony
potrzebna jest rowniez gotowos$¢ i1 potrzeba zdobycia nowej wiedzy ze strony
studentow. Wowczas pozostaje tylko, a moze az, okresli¢ czas 1 miejsce spotkania.
Kilkuletnie do§wiadczenie tych spotkan uwidacznia jak sa one wazne, jak rozmowy,
refleksje i prawdziwa obecnos$¢ ,,pracuje” w przysztosci. Studenci uczestniczacy w
spotkaniach w rundce konczacej spotkania najczgsciej wyrazaja swoja wdzigcznosé za
mozliwo$¢ spotkania si¢ z ,,zywym”, oko w oko z trzezwiejacym alkoholikiem, ktory
z odwaga 1 pokora podejmuje swoja trzezwos¢. Dzigkuja za uswiadomienie im prawdy
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o uzaleznieniu, ale tez prawdy o trzezwieniu. Pojawiaja si¢ lzy moze ze wzruszenia
albo cierpienia, czy tez oczyszczenia. Te rozmowy pomagaja zrozumieé. Bywa, ze
po tych spotkaniach otrzymuj¢ maile, w ktorych studenci poruszeni tymi rozmowami
opowiadaja osobiste badZz zaobserwowane historie, odnosnie uzaleznienia od
alkoholu. W listach raz jeszcze pytaja o to, co warto, a czego robi¢ nie trzeba w relacji
z alkoholikiem. Dlatego wlasnie pisz¢, ze wiedza wyniesiona ze spotkan ,,pracuje”
mozna by rzec w glowie 1 w sercu kazdego uczestnika, studenta. Wiedza i
doswiadczenie spotkania z prawdziwymi, a nie tylko z literatury wyczytanymi
Anonimowymi Alkoholikami, ,,pracuje” 1 w czasie spotkania 1 w czasie odroczonym,
ale ,,pracuje”. Nawet po dtuzszym czasie, roku czy lat dwoch, jesli spotykam studenta
uczestniczacego w mityngach informacyjnych AA na uczelni, wspomina on to
spotkanie jako wazne doswiadczenie w jego zyciu, pamigtaja to spotkanie, te
rozmowy.

Te spotkania — edukuja, zwigkszaja Swiadomos$¢. Studenci z zainteresowaniem 1i
nadzieja oczekuja zaje¢, na ktore sa zaproszeni trzezwi Anonimowi Alkoholicy.
Rozmowy pozwalaja kazdemu uczestnikowi mitingu informacyjnego, spotkac si¢ z:
po pierwsze ogolna wiedza na temat uzaleznienia, wspoOtuzaleznienia 1 ogolnie
problemu alkoholowego, a po drugie, co wazniejsze, aspekty poruszane na
spotkaniach pozwalaja kazdemu indywidualnie na swobodna, osobista refleksje
(niewypowiedziana, ktora zabieraja ze soba, dla siebie by¢ moze tez dla innych) pt:
,Co ja juz wiem na temat uzaleznienia, wspotuzaleznienia itp., a czego jeszcze nie
wiem?”, ,,Jak postepuje wobec osoby uzaleznionej?”, ,Jakie uczucia przezywam w
kontakcie z osoba uzalezniona, wspodtuzalezniona?”, ,,Jak mysle o osobach z rodziny z
problemem alkoholowym?”. Te pytania wybrzmiewaja na spotkaniu. Mysle, ze
stworzenie przestrzeni do takiej refleksji podczas tych spotkan, jest niezwykle cenne.
Ta prawdziwa obecnos$¢, realnych oséb — Anonimowych Alkoholikéw, ktérzy bez
zadnych zbednych stéw moéwia o konkretnym wilasnym doswiadczeniu picia,
naduzywania alkoholu, uzaleznienia, a dalej o drodze trzezwos$ci, nie pozwala
uczestnikom spotkan pozosta¢ obojetnymi wobec tej konkretnej prawdy.

Czes¢ studentow ze wzgledu na osobiste doswiadczenia problemu alkoholowego w
rodzinie pochodzenia zastrzega, ze nie bgdzie aktywnym uczestnikiem spotkania, ze
nie begdzie zadawal czy zadawata pytan gosciom naszych zajg¢ — Anonimowym
Alkoholikom. Przyjmuj¢ ta deklaracjg, ale 1 tak najwazniejsze, Ze ta osoba jest na
mityngu, ze przychodzi. Szanuj¢ tez w studentach ich odwage¢ mierzenia si¢ z tym
trudnym tematem, jakim jest alkoholizm. I w koncu dlaczego w tytule piszg, ze te
spotkania zmieniaja. Moze zmieni¢ si¢, nie méwig, ze musi, ale moze zmieni¢ si¢
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nasza perspektywa patrzenia, mys$lenia o uzaleznieniu, o alkoholiku, stosunku do
niego, moze to spotkanie wyzwoli¢ w nas rdézne uczucia. Dlatego przy okazji wiedzy
teoretycznej, tworzy si¢ przestrzen na rozwo0j wiedzy o nas samych. W IV w. p.n.e.
filozof Sokrates, odwotujac si¢ do aforyzmu wyrytego nad drzwiami $wiatyni w
Delfach, nawotywal do poznania samego siebie, mowit: poznaj samego siebie. Aby
rozumie¢ innych, nalezy najpierw pozna¢ samego siebie.

Te spotkania — sa tez transmisjg wartosci istotnych w zyciu. WartoSciami tymi sa
przede wszystkim PRAWDA o czlowieku, o uzaleznieniu, o relacjach
miedzyludzkich, a takze o mnie samym, jako uczestniku tego spotkania itd. Kolejne
wazne wartoéci to OTWARTOSC i AUTENTYCZNOSC. Anonimowi Alkoholicy
przychodzac na spotkanie, siadajac na krzestach ustawionych w kregu, siedzac wsrdd
studentow, daja $wiadectwo swej otwartosci, gotowosci, aby o bolesnej prawdzie
uzaleznienia rozmawia¢. Niosa S$wiatlo innym — jak moéwi tradycja AA.
Autentyczno$¢, przejrzystos¢ sprawia, ze te spotkania nie tylko poszerzaja
swiadomos$¢, daja wiedze, ale przede wszystkim poruszaja, uruchamiaja emocje,
refleksje, bo sa to spotkania prawdziwe, pozbawione falszu, zaktamania czy pozorow.
Inne wazne wartosci, ktore sa aktualizowane podczas spotkan, to migdzy innymi:
POKORA, ODWAGA, MILOSC, BOG, RODZINA, jesli nie wymienitam wszystkich
- wybacz czytelniku, mozesz dopowiedzie¢ sobie sam, bo by¢ moze byles
uczestnikiem takiego spotkania.

Wiadomo, Ze nie na wszystkie pytania Anonimowi Alkoholicy musza odpowiadac,
moga — jesli chca, ale jesli nie chca - to nie musza. Jasne jest rOwniez, ze nie na
kazdym spotkaniu wszystko zostanie powiedziane, wyjasnione, odno$nie uzaleznienia
czy trzezwienia. Kazde spotkanie jest inne, kazde niepowtarzalne, kazde warto$ciowe.
Jako wspotorganizator, a takze w imieniu tych uczestnikow, ktorzy pamigtaja te nasze
wspolne spotkania, ktore edukuja, pomagaja i zmieniaja... dzigkuje tym Anonimowym
Alkoholikom, ktorzy przychodza na spotkania, aby dzieli¢ si¢ doswiadczeniem.

Agnieszka Filipek
dnia 28.07.2011 r.
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MOJE SPOTKANIE Z PROFESJONALISTA

W 2000 roku, po 26 latach picia i wielokrotnych probach zaprzestania,
dotarto do mnie, ze moje dotychczasowe zycie nie zdato egzaminu i précz
zakrecenia butelki powinienem to zycie zmieni¢. Nie byla to dla mnie fatwa
decyzja, poniewaz miatem 37 lat i z jednej strony miatem juz dosyC picia ze
wzgledu na konsekwencje, z drugiej zas szkoda mi byto rozstawac sie z piciem,
bo nie raz byto ,[fajnie". Jednak, zeby zyé, podjatem decyzje o zmianie.
Poszedtem na terapie i wkrotce juz nabratem pewnosci, ze zrobitem dobrze. Na
terapii poznatem swietnych terapeutow i przyjaciot. Jednym z nich byt ksigdz,
rowniez terapeuta. Na pierwszym spotkaniu z duchowos$ci zadat pytanie: ,Co
trzeba zrobic, aby nie pi¢? W tym czasie juz to wiedziatem, ale w potrzebowatem
potwierdzenia, ze mysle prawidtowo. Odpowiedz potwierdzajgcg moje
przypuszczenia otrzymatem nastepnego dnia. Brzmiata ona: mam stosowac w
zyciu 12 Krokéw i 12 Tradycji AA. Z uptywem czasu dostatem wiele wskazowek,
co do mojego trzezwienia, a ksigdz miat wptyw na moj rozwéj, poniewaz trafnie
mnie zdiagnozowat jako terapeuta. Pokazat mi nad czym mam pracowac, a na
dodatek wyzwolit we mnie chec¢ do pracy nad sobg. Bedac ksiedzem nie twierdzit,
ze duchowos¢ to religijnos¢, ale ze ona moze sie sktada¢ na zycie duchowe.
Dowiedziatem sie ze trzezwienie jest proste, lecz wymaga duzo wysitku, ze nie
jestem winny mojego alkoholizmu, lecz konsekwencje mojego picia musze
ponies¢, ze nie jestem zly, lecz Zle postepowatem, Zze pijgc cierpiatem
bezsensownie, ze po pomoc mam iS¢ do drugiego alkoholika i zwraca¢ sie do
Boga. Po terapii jezdzitem przez 2 lata na zajecia z duchowosci, ktére ten ksigdz-
teraputa prowadzit. Przez ten czas moje poczucie wartosci wzrosto, zaczatem
odnosi¢ malutkie sukcesy w trzezwieniu, uczytem i ucze sie zy¢ na nowo. Po
zakonczeniu tych zaje¢ poczutem, ze co§ w moim zyciu sie skonczyto i pojawit sie
niepokdj - co ja teraz bede robit? Odpowiedz przyszta szybko i naturalnie.
Jedynym miejscem, gdzie mogtem zmienia¢ swoje zycie okazata sie wspolnota
AA. Dzis poprzez prace na programie i zaangazowanie sie w stuzbe czuje sie
potrzebny, znam swojg wartos¢ i zawsze moge nad sobg pracowac.

Nr 03/2011

Jacek AA
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III Spotkanie Przyjaciol AA — Sielpia 2011

Od ostatniego, zorganizowanego Spotkania Przyjaciol mingto 22 lata. Przypomng, ze pierwsze spotkanie
odbyto si¢ w 1986 roku w Poznaniu, drugie za§ w Warszawie w 1989 roku. Nie oznacza to, ze te przez te
lata nie miata miejsca wspolpraca profesjonalistow ze Wspolnota. Codziennie nasze drogi schodza sig, bo
nie ma takiego miejsca, w ktorym nie zdarzytaby si¢ potrzeba niesienia postania. Od poczatku istnienia
Wspolnoty AA na $wiecie 1 w Polsce, profesjonaliSci zawsze byli u naszego boku. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze jesliby nie Ich pomoc, grupy AA powstalyby o wiele pozniej, o ile w ogole. Tadeusz AA
ze ,,Steru”, autor ksiazki ,,Historia AA w Polsce” juz na wstegpie zaznacza, ze ”...pierwsze lata
charakteryzowaly sie takze tym, Ze istotnq role w tworzeniu AA w tym czasie odgrywali profesjonalisci.
To najczesciej oni inicjowali powstawanie grup AA” i dalej: ,,wiele wqtkow nawiqzuje do historii
poradnictwa odwykowego, bo bez tych przykltadow, pewne procesy zwiqzane 7 powstawaniem i
rogwojem Ruchu AA w Polsce, w tych pierwszych latach, moglyby staé si¢ niezrozumiale. 1 jak to w
naszej naturze zdarza sig, pojawiaty si¢ spory i watpliwosci o ,,prawo pierwokupu”. Tadeusz pisze tak:
»Wsrod czesci AA-owcow, mozna niekiedy zaobserwowad targajqce nimi wqtpliwosci, czy inni - a
przede wszystkim profesjonalisci i Kosciol - nie wchodzq na ,poletko” zastrzeione, jak si¢ niektorym
wydaje, wylqcznie dla AA. Tymczasem historia pokazuje, Ze pracy 7 alkoholikami i dla alkoholikow
starcza dla wszystkich i to zapewne jeszcze — niestety - na dlugo, kaidy w tej pracy ma do spelnienia
swojq okreslong role. WaZne natomiast jest to, by wszyscy wspolpracujqcy na tym polu zachowali swojq
podmiotowosé, wzajemngq niezaleinos¢ organizacyjnq i programowq”(...) Wspolnota Anonimowych
Alkoholikéw nie jest organizacjq prohibicyjnq, nie ma nic przeciwko towarzyskiemu piciu alkoholu
przez osoby, niemajqgce problemu alkoholowego. ZaloZyciele AA od poczqtku uwazali, e Program AA
nie jest jedynq drogq trzeiwienia. Dlatego Wspolnota AA nigdy nie stala i nie stoi w opozycji do
medycyny, psychoterapii, czy religii. I dlatego Wspolnota AA jest otwarta na wspolprace ze wszystkimi
osobami i instytucjami, organizacjami, ruchami, zarowno swieckimi jak i koscielnymi - zajmujqcymi
si¢ dzialalnosciq trzewosciowq. Wspolnota AA nie wzigla si¢ ot, tak, znikad. Jej powstanie poprzedzone
bylo wysitkiem wielu ludzi, w tym znaczacych postaci medycyny, nauki, Kos$ciola, spolecznikow.
Historia odnotowata takie zdarzenia na $§wiecie 1 u nas. | jeszcze z ksiazki: .,...bezposrednio po
zakonczeniu Il wojny swiatowej, spotkata sie i pracowala grupa ludzi, ktérym z roinych wzgledow:
rodzinnych, spolecznych, zawodowych, a takze patriotycznych zalezalo na otrzeiwieniu narodu. Nie
godzili sie 7 plagq alkoholizmu. W tej grupie, wymienianej w dokumentach i ustnej tradycji, byli m.in.:
lekarz neurolog, dr Witold Bernacki, lekarz psychiatra, dr Mieczystaw Luzinski, psychiatra i wieloletni
dyrektor Zakladu Lecznictwa Psychiatrycznego w Koscianie, dr Oskar Bielawski, wybitny polski filozo
i etyk, prof. Czestaw Znamierowski, wybitny botanik, tworca Wielkopolskiego Parku Narodowego,
prof. Adam Wodiczko, ,cilonek doiywotni” Towarzystwa ,Eleuteria”, prezes Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej, tworca poznanskiej WSWF, prof. Eugeniusz Piasecki, wspoltworca harcerstwa
polskiego, przedwojenny naczelnik ZHP, harcmistr; Rzeczypospolitej prof. dr Tadeusz Strumitlo, czy
wybitny archeolog, odkrywca Biskupina prof. dr Jozef Kostrzewski Dwaj ostatni, byli prominentnymi
czlonkami przedwojennego stowarzyszenia abstynenckiego ,,Eleusis”. Prof. T. Strumitlo przez jakis
czas byl nawet jego prezesem, zas prof. J. Kostrzewski zalozyl oddzial poznanski tego Stowarzyszenia, a
w roku 1907 uczestniczyl w XI Miedzynarodowym Kongresie Przeciwalkoholowym w Sztokholmie.
Wysitki i starania tych swiatlych obywateli Rzeczypospolitej, doprowadzily do ponownego
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uruchomienia, jako jednej z pierwszych w powojennej Polsce, Poradni Przeciwalkoholowej w
Poznaniu. W tej wlasnie Poradni Przeciwalkoholowej, spotkata si¢ grupa profesjonalistow, ktorzy
przyczynili sig do tego, e idea AA pojawila sie w Polsce, zakorzenila na stale i w konicu zaowocowata —
po latach — powstaniem ponad 2000 grup AA. Ich historycznq zastugq jest takze to, Ze potrafili znaleié
wsrod alkoholikow takie osobowosci, ktorzy te idee podjeli i ,,zaniesli w Polske”. Nie sposob
przypomnieé wszystkich tych osob, ale zapewne naleiy wymienié¢ (w kolejnosci chronologicznej) co
najmniej kilka 7 nich: profesjonalisci — Zbigniew Wierzbicki, Maria Grabowska, Andrzej Rachowski,
Maria Matuszewska, Maria Pawlowska, Danuta Dudrak oraz alkoholicy: Bolestaw I. ,,Kedzierzawy”,
Bolestaw P. ,,Laskonogi” Rajmund F., Jozef Jan C. , Andrzej K. ”Plastyk”, Roman S. ,,Marynarz”.

AA w Polsce majq szczegolnie duZo do zawdzieczenia profesjonalistom. Dzisiaj ju? nikt
tego nie kwestionuje, choé byl taki okres, kiedy czes¢ AA-owcow miata waqtpliwosci, czy taka droga
rozwoju AA w Polsce jest prawidlowa, bo rozni si¢ od tej w USA. Jedna 7 bohaterek naszej opowiesci -
dr Danuta Dudrak, psychiatra - w swojej wypowiedzi zamieszczonej w ksiqice ,,Z historii grupy AA
Ster” potwierdzila, e faktycznie ,,(...) narosto wiele kontrowersji wokol polskiego AA, dlatego Ze
powstalo ono inaczej ni; w USA. Oczywiscie, ;e musialo powstaé w inny sposob, poniewa? nigdy nie
mieliSmy Billa i Boba. Historia nigdy nie jest kopiq a zawsze tworciym dzielem. W poznanskim
przypadku Ruchu AA, w tym, Ze tu poszlo lepiej i szybciej — wszystko to Ruch zawdziecza m.in. wielu
Swiatlym profesjonalistom, psychologom, socjologom, lekarzom, ktorzy pomagali AA powstaé (...)
Bedgc na stypendium w Stanach Zjednoczonych odwiedzitam GSO i wiele grup AA. I stwierdzitam bez
Zadnych kompleksow, e mamy dokladnie to samo (...) Nie mamy czego si¢ wstydzié, raczej winnismy
by¢ dumni 7 osiqgnieé polskiego AA”.

Tak, to prawda, majqc w oczach dzisiejszy obraz Wspolnoty AA w Polsce, trudno oprzeé sie
poczuciu dumy. Do grona wymienionych osob nalezy dopisaé, obok wielu innych — takze dr Henryk:
Zajaczkowskiego i dr Tadeusza Kulisiewicza. Wielka rolg w powstaniu AA i docieraniu do $wiadomosci
Polakéw odegrali dziennikarze prasowi, radiowi i telewizyjni. Szczegdlnie w okresie, kiedy pojawienie
si¢ idei AA w Polsce napotykato na olbrzymie trudnosci ze strony wiadz i politykow. Za sprawa
profesjonalistéw idea AA trafiala do szpitali, poradni odwykowych, na uczelnie medyczne. Bardzo
znaczaca role w popularyzowaniu Programu 12 Krokow odegrali duchowni.

Tegoroczne spotkanie pokazato dobitnie, jak szerokie spektrum grup zawodowych i spotecznych korzysta
z doswiadczen Wspdlnoty AA w swojej pracy. Dlatego tez w Spotkaniu udziat wzigli zarowno lekarze i
pielegniarki, psychologowie, specjalisci i1 instruktorzy terapii uzaleznien, kuratorzy zawodowi 1 spoteczni,
policjanci, ksi¢za, pedagodzy, pracownicy naukowi, dziennikarze, pracownicy Domoéw Pomocy|
Spotecznej, pracownicy sluzb penitencjarnych. Krzysztof O. — Rzecznik Rady Powiernikéw i
przewodniczacy Rady Fundacji powiedzial naszym gos$ciom o aktualnych formach niesienia poslania,
realizowanych przez Wspolnotg. Przyblizyt sprawy dotyczace struktury stuzb Wspdlnoty. Do dyspozycji
uczestnikow byt Witold Karaszewski — Dyrektor Zarzadu Fundacji BSK, ktory byt jednym z inicjatorow
zorganizowania spotkania. Mieli oni okazj¢ wystucha¢ wystapien m.in. dr Bohdana Woronowicza, kto

moéwil o poczatkach tworzenia nowoczesnego lecznictwa odwykowego 1 wspotdzialania z trzeZzwymi
alkoholikami. Maria Matuszewska, nestorka polskich psychologdw zajmujacych si¢ praca z osobami
uzaleznionymi mowita o tym, jak w poszczegdlnych grupach zawodowych mowi¢ o alkoholizmie i
Wspdlnocie AA. Roman Pomianowski, psycholog z Wronek kandydat na Powiernika klasy A, w sposob
interesujacy, przedstawit znaczenie programu 12 Krokéw AA w jego zyciu osobistym i pracy zawodowej
profesjonalisty, zajmujacego si¢ m.in.: terapia osob przebywajacych w zaktadach karnych, prowadzacego
edukacj¢ pracownikéw socjalnych, studentow. Uczestniczyli rowniez niektorzy czionkowie Rad
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Powiernikéw. Bardzo ciekawie brzmiaty wypowiedzi naszych gosci, ktorzy mowili o znaczeniu programu
Wspoélnoty w pracy z osobami uzaleznionymi. Wszyscy zdecydowanie podkreslali, ze program AA jest
niezb¢dnym uzupehieniem dziatan terapeutycznych. Terapia, bowiem trwa okreslony czas, a program 12
Krokéw jest swoistym zabezpieczeniem zaréwno dalszej abstynencji alkoholikow, jak i1 ich rozwoju
duchowego. Uczestnicy AA wyraznie tez podkreslali, ze AA to nie terapia, w jej istotnym wyrazie,
dlatego tez ich doswiadczenia wskazuja na olbrzymie znaczenie dziatah profesjonalistow prowadzacych
grupy terapeutyczne i1 wsparcia. Faktem jest to, ze dzigki profesjonalistom stworzyla si¢ mozliwosé¢
odbywania mityngdéw otwartych i zamknigtych w szpitalach psychiatrycznych, DPS, zaktadach karnych 1
aresztach $ledczych. Trzezwiejacy alkoholicy wspieraja dziatania profesjonalistow, dajac swiadectwo
swojego powrotu do zdrowia, do powszechnego zycia. Dzi$, nowoczes$nie pracujacy profesjonaliSci nie
maja watpliwosci, ze wspotdziatanie z AA si¢ oplaca. Program 12 Krokow posiada uniwersalne wartos$ci,
ktére bezsprzecznie gwarantuja sukces. Dzi§ mamy taka sytuacjg, ze dzigki Przyjaciotom informacja o
AA trafia do ucznidéw, studentow, klerykoéw, kadry medycznej, pracownikow socjalnych, stuzb
penitencjarnych, kurateli sadowej, policji, strazy miejskiej, dziennikarzy. I co istotne, Przyjaciele AA
podkreslaja, ze Program 12 Krokéw $wietnie sprawdza si¢ w ich codziennym zyciu oséb wolnych od
uzaleznienia.

Przygotowania do spotkania w Sielpi sprawily mi wielka satysfakcj¢. Czekalem na to spotkanie z
utgsknieniem, bo bardzo chciatem pozna¢ ludzi, ktorzy sa naszymi sojusznikami i sympatykami. Kilkoro
z nich miatem okazj¢ pozna¢ wczesniej, od soboty znam kilkadziesiat osob wiecej. Z réznych powodow
osobistych 1 zawodowych nie dotarli wszyscy, z ktorymi nawiazalem kontakt. Mam jednak ich
zapewnienie, ze sa do naszej dyspozycji i ich sympatia dla AA jest niezmienna. W gronie naszych
Przyjaciot upatrujemy kandydatow do shuzby Powiernika klasy A. Shizbg ta zapoczatkowal we
Wspolnocie AA w Polsce dr Woronowicz. Dotaczyl do niego rok po6zniej Jerzy Jechalski, a teraz
sprawuje ja Maria Matuszewska. Przed spotkaniem otrzymywalem sugestie od Przyjaciol, ze warto robié¢
takie spotkania czesciej 1 takze na szczeblu regiondw. OmawialiSmy te sprawy na spotkaniu Rady|
Powiernikéw we wrze$niu. Jest powszechna zgodnos¢, co do tego, ze profesjonaliSci — Przyjaciele AA
wyswiadczaja nam wielka przystuge, a my doskonali¢ nadal powinni$my umiejetnos$¢ korzystania z tego.
Uczestnicy spotkania otrzymywaé beda nasz Biuletyn ,,WieSci z AA”, ktory ukazuje si¢ w wersji
elektronicznej. ObiecaliSmy sobie nawzajem, ze nie damy si¢ dopas¢ grzechowi zaniechania i te dwa dni
beda poczatkiem nowych, korzystnych dla ogotu zdarzen. No, to co — pozostaje tylko umowic si¢ na
przyszty rok! Dzigkujg¢ wszystkim AA, ktoérzy pomogli w przygotowaniach, zadbali o przyjazd Przyjaciot
1 wspaniata atmosfere. Dzigkuj¢ Wam wszystkim za wazne dla mojego wzrastania doswiadczenia. Liczg
jednoczes$nie Drodzy Przyjaciele, ze znajdziecie czas, aby napisa¢ o swoich doswiadczeniach w Biuletynie
,»2dro)”, w ,,Warcie”, ,,Mityngu” 1 ,,Karliku”. Chgtnie powitamy Was na tamach ,,Wiesci z AA”. Stuzby
Wspolnoty sa Wam wdzigczne za serce 1 zrozumienie.

Franek AA, Poznan
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KROK VI

StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

KROK VI

Zwrdcilismy sie do niego w pokorze, aby usunat nasze braki

.-..zaczeliSmy dostrzega¢ w pokorze cos wiecej niz stan zalosnego zawodzenia...”
»2Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji”

Byt maj. Piekny. Stoneczny. Rozkwiecony. Krok Piagty, Krok Szésty... czytane i omawiane na
mityngach. Mijato dwa miesigce mojej abstynencji. Na mityngach czutam sie coraz pewniej.
Zaczynaty powolutku dociera¢ do mnie stowa tam wypowiadane. Ustyszatam o pokorze i o
brakach. Najpierw tylko to: ,Pokora” — zadzwieczato w moich uszach, a przed oczami stanat
obraz cziowieczka ze ztozonymi rekoma na piersi, ze smetng, zbolata ming pochylajgcego
gtowe - deszcz rozmaitych ,niesprawiedliwosci’ na jego gtowe spada — a on ,z pokorg je znosi”.
To moja wyobraznia. Tak widziatam to stowo. Byto dla mnie pustym stowem z zarejestrowanym
w moézgu obrazkiem ,unizonosci”.

.Braki” — ha, przeciez jedyny mdj brak, to nieumiejetno$¢ picia! A wiasciwie, brak bycia
konsekwentng. Bo przeciez potrafitam nie upijaé sie miesigc, dwa, a nawet po6t roku. Nie
potrafitam tylko w moim rozumieniu, by¢ konsekwentng w swoich postanowieniach: ,dzi$ nie
upije sie...”. Pomyslatam: Krok Siédmy bardzo tatwy. C6z to dla mnie?! Moge nawet uklekngg,
skrzyzowacé rece, schyli¢ unizenie gtowe i poprosi¢ Site Wyzszg o zabranie mi mojego jedynego
braku — braku konsekwencji wobec alkoholu. Dwa miesigce! A ja juz jestem gotowa zrobi¢
Siodmy Krok! Wspaniale! Bytam dumna z siebie i zdziwiona, ze to takie proste.

Mijajg lata mojej abstynencji i pracy nad programem AA, a na liste moich brakéw wpisuje
kolejne: brak uczciwosci wobec siebie, brak cierpliwosci, brak zrozumienia, brak tolerancji, brak
wewnetrznego spokoju, brak zgody na swiat, ktory jest wcigz taki podty i niesprawiedliwy wobec
mnie. Lista sie rozszerza - brak checi poznania wtasnych wad, brak gotowosci do pozbycia sie
ich, BRAK POKORY. Wracam do stowa POKORA.

Czy na pewno mam ukleknaé, skrzyzowacé rece, pochyli¢ gtowe i ...tylko ,zwrdci¢ sie do Niego”™?
A potem wstaé z kolan i czekaé¢? Czekac, az moje braki, wady znikng? Miatam watpliwosci.

Podjetam dziatania: z pokorg poprositam o pomoc w znalezieniu sponsorki, z pokor

poprositam o0 sponsorowanie, z pokorg przyjmuje sugestie sponsorki. Z pokorg wydeptuje
Sciezki na mityngi, z pokorg staram sie stucha¢ wypowiedzi na mityngach. Z pokorg podejmuje
sie stuzb. Nie jest ujmg dla mnie ustawienie krzeset w sali mityngowej, pomoc przy sprzataniu.
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Co z tego, ze moja stuzba mycia szklanek skonczyta sie? Jesli nie ma chetnych do pomocy, nic
prostszego, abym ja to zrobita. Z pokorg i wdziecznoscig. Prébuje przyjmowac Swiat takim,
jakim jest. Prosze Boga o site do spetniania jego woli. Pozbywam sie buntu wobec decyziji
Bozych wzgledem mnie. Odzyskuje swojg godnos¢. Ucze sie szanowaé samg siebie, nie
pozwalac sie poniza¢. Szukam w sobie zrozumienia dla innych ludzi i ich brakéw.

Dzi$s ucze sie odrozniaC pokore od upokorzenia. Dzis ucze sie od Anonimowych Alkoholikow
przyjmowac z pokorg to, czego nie moge zmienic¢. Dzis pracujac nad swoimi wadami, wktadam
caty swoj wysitek. A w modlitwie prosze Boga, by mi pomogt usungc te moje braki, na ktére
moich ludzkich sit nie wystarcza. Nauczytam sie tez prosi¢ innych ludzi o pomoc. O pomoc w
sprawach, w ktorych sobie sama nie radze. Nie wstydze sie powiedzie¢ — ,nie potrafie, prosze o
pomoc”. Z otwartym sercem i wielkg wdziecznoscig ucze sie te pomoc przyjmowac.

M. -AA

TRADYCJA VI
Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowac¢ ani uzyczaé¢ nazwy AA zadnym

pokrewnym osrodkom, ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy
finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od gtéwnego celu.

Tradycja Szosta w praktyce ,,klasztornej”

Ostatnio pewien przemity zakonnik, uzyczajgcy nam miejsca na mityngi zwrocit sie do mnie z
prosbg. Opowiedziat o fundacji, ktéra ma powstac, o jej zboznych celach pomocy rodzinie, a
szczegolnie rodzinom potrzebujgcym pomocy ze wzgledow réznych patologii, w tym problemow
alkoholowych. | zaraz po tej mitej opowiesci zapytat, czy grupa AA, jaka funkcjonuje na terenie
klasztoru mogtaby sta¢ sie czescig projektu, w tym wystgpi¢ razem z fundacjg o dotacje, ktorg
miasto moze tej fundacji przekazaé. Cel zbozny, zbozny zakonnik, zbozne otoczenie i nawet
ptaszki Spiewaty zboznie. A ja tymczasem stangtem wobec zadania wyjasnienia owemu
przemitemu zresztg i przychylnemu duchownemu, dlaczego nie mozemy, jako grupa tego
zrobi¢. Siegnatem tu miedzy innymi do tekstu Tradycji Szostej, ktéra mowi wyraznie, ze my w AA
nie uzyczamy tego imienia jakimkolwiek instytucjom. | Zze nie ma tu zadnych dodatkdéw, czy
okreslen, jakichs zmiekczajacych wyjasnien. Nie udzielamy imienia nikomu — to znaczy, ze nie
wspieramy naszym, oficjalnym imieniem nawet tych inicjatyw, ktore niejako sg zbiezne z naszym
celem — pomocy temu alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.

Gdy wyjasniatem kwestie Tradycji owemu zakonnikowi, poczutem wdzieczno$¢ do tych naszych
.protoplastéw”, ktérzy wymyslili Tradycje. Czutem, jak wspiera mnie w tej rozmowie nie tylko
Tradycja Szoésta, ale tez i Sibdma — nasza grupa po prostu ptaci za sale i dzieki temu jest
niezalezna. Wystarczytoby pomysle¢, co by byto, gdybysmy na przyktad mieli sale ,za darmo”,
jako rodzaj dotacji od klasztoru dla nas. W takiej rozmowie, o udziale naszej grupy w
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dziataniach fundacji bytbym od razu na straconej pozycji, bo z géry bytbym tu dtuznikiem. Jakze
ciezko bytoby odmowic. A tak — Szosta i Siddma Tradycja pomogty mi w rozmowie.

Opowiedziatem o historii AA, o tym, jak powoli dopracowaliSmy sie Tradycji, ktére staty sie
naszg Konstytucjg, zbiorem praw, ktore przestrzegamy jako Wspolnota. Opowiedziatem nawet
o tym, jak Rockefeller radzit nam, bysmy zawsze unikali wkadzy i pieniedzy, bo one zniszcza te
piekng idee. Powoli ow przemity stuga Bozy zaczat rozumie¢, dlaczego nie mozemy razem z
fundacjg ubiegac¢ sie o dotacje, ani dlaczego, oficjalnie nie podeprzemy catego tego dziatania
naszym imieniem. Jednoczes$nie, powiedziatem mu, zeby po prostu, napisat prawde, opisat stan
rzeczy — ze na miejscu istnieje grupa AA, ktéra wynajmuje sale, za$ jej cztonkowie w ramach
swoich stuzb niosg postanie i pomagajg alkoholikom. Zadeklarowatem tez che¢ pomocy na
wszelkich mozliwych polach dotyczgcych pomocy alkoholikom i ich rodzinom, ale nie w formie
oficjalnego ,potagczenia sit’ z tg fundacja.

Na koniec usiedliSmy na murku wystawiajgc twarze do stonca, a ja powiedziatem mu tak — wie
Ojciec, to troche tak, jak u was w zakonie. Jakby przyszta jaka$ niezwykle piekna pani i
zaproponowata ktéremus z zakonnikow matzenstwo, to bytaby podobna sytuacja. Nawet jak cheé
jest, to zasady nie pozwalajg. Obaj rozesmialiSmy sie serdecznie a przyjazh naszej grupy i naszych
,gospodarzy” trwa dalej...

Tomek AA

(biuletyn MITYNG 06/120/2007)

TRADYCJA ViI

Kazda grupa AA powinna by¢é samowystarczalna i nie powinna przyjmowa¢ dotacji z
Zewnatrz

Anonimowi kapelusznicy

Napisze o kapeluszu. Obok swiecy palacej sie na stole, kapelusz pojawia sie prawie na kazdym
mityngu. Widziatem ich wiele - niewielkich, w krateczke, w paseczki, wymietych, z fasonem i
bez, prowincjonalnych, eleganckich, szarych i brudnych, kobiecych, stomkowych, wytartych,
poplamionych, w ciapki, kropki, a nawet z mysliwskim emblematem. Tyle réznych kapeluszy, ilu
réznych AA na mityngach - wymietych i prostych, z fasonem i bez, zmeczonych zyciem i
radosnych, krzykliwych i stonowanych, zielonych i starych, Smiesznych i smutnych. Na wszelki
wypadek, prowadzacy przed przerwag przypomina o kapeluszu, zeby sidédmej tradycji stato sie
zados$¢. Siegam wtedy do portfela, i przez chwile waham sie jakg monete wrzuci¢ do kapelusza
- te ciezszg, czy te Izejszg. A potem w czasie kilku sekund lotu tej monety do kapelusza
dokonuje sie, niezauwazalnie, jedna z najwspanialszych, najdonioslejszych chwil dla mojej
trzezwosci. Staje sie faktyczng czescig AA.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Zupetnie dobrowolnie. Mnie, alkoholika, ze Swiata przymuséw wyzwolit swiat dobrowolnosci.
Zupetnie dobrowolnie zaczatem stawiaC pierwsze Kroki naszego Programu. Gdy mam wyjs¢ na
mityng, pokonujac nieche¢ i wyobraznie podsuwajgcg alternatywne, wygodniejsze sposob
spedzania czasu - to wychodzac dokonuje aktu zupetnie dobrowolnego. Nikt nie zmusza mnie do
tego, zebym poszedt na mityng. Moze poza gtosem sumienia. Jesli rano zaczynam sie modli¢,
jesli czytam nasze refleksje, to robie to zupetnie dobrowolnie. Gdy umawiam sie ze sponsorem -
to dlatego, ze chce to zrobic, a nie dlatego, ze on mi kaze. Znoéw dziata zasada dobrowolnosci.
Nawet jesli w gtebi duszy czuje, ze wisi tez nade mna rodzaj bata (wiem, do czego dojde, kiedy
przestane wykonywacC wszystkie wspomniane czynnosci), to jednak zasada dobrowolnosci
obowigzujaca w AA jest dla mnie ratunkiem. Wiem, co by byto, gdyby tylko kto§ KAZAL mi
chodzi¢ na mityngi. Kapelusz jest dla mnie czym$ wiecej, niz przedmiotem, pozwalajgcym
wygodnie zbiera¢ nasze dobrowolne datki. Jest dla mnie symbolem. Metaforg Wspdlnoty. Po
pierwsze jest znakiem dobrowolnosci. Nie ma skfadek, ani optat - ot lezy kapelusz, a kto ma
ochote, moze sie zrzuci¢ na trzezwos€. Dla siebie i innych. Po drugie jest dla mnie symbolem
drogi - odwrécony kapelusz kojarzy sie z zebrakiem siedzacym na ulicy i proszacym
przechodniow o datki. Zatem ten wtasnie odwrdcony kapelusz, zebraczy, odwrécony spodem
do gory, przypomina mi gdzie bytem, albo gdzie moge sie znalez¢. Przypomina o tym, dlaczego
jestem na mityngu. | w koncu ten kapelusz, zebraczy kapelusz, jest symbolem niezaleznosci.
To nie jest konto, skarbonka, to nie "dar od fundacji", to nie wynik przychylnosci wtadz,
autorytetéw, komisji, samorzaddéw, to po prostu NASZ kapelusz, wspoélny kapelusz. Nie ma
"dotacji", to i nie ma "zobowigzan". Jestem wolny, wrzucajgc datki do kapelusza! Ten kapelusz
chroni mnie przed pycha, przed pragnieniem wtadzy, przed pragnieniem posiadania pieniedzy.
Ten kapelusz... przynosi mi WOLNOSC. Wiasnie tak, jak Siédma Tradycja.

Tomek AA

(biuletyn MITYNG 07/121/2007)

OFERTA AA DLA PROFESJONALISTOW

Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow dokfada staran o to, aby jej program zdrowienia
byt powszechnie znany i dostepny dla wszystkich potrzebujacych pomocy alkoholikow.
Waznym sposobem rozszerzania wiadomosci o skutecznosci AA sa spotkania
z przedstawicielami réznych grup zawodowych. Te wspédlne dziatania maja na celu
pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu w odnalezieniu drogi do trzezwego zycia.
Najczesciej ilustracja zmian odbywajacych sie pod wpfywem AA jest wypowiedz osoby
realizujacej Program 12 Krokow, ktéra opowiada jak bylo w jego zyciu, jak zetknat sie ze
Wspdlnota AA i jak jest obecnie. Nastepnie, w toku dalszej dyskusji sa przekazywane
informacje, jak postepowac¢ z naduzywajacymi alkoholu, gdzie mozna skierowaé
podopiecznego oraz odpowiada sie na pytania zadane z sali.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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OFERTA AA

ANONIMOWI ALKOHOLICY
reprezentowani przez Biuro Stuzby Krajowej AA Warszawa. ul. Chmielna 20

przygotowali dla Panstwa specjalng bezptatng oferte.
Oferujemy:

® Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o Wspadlnocie AA w temacie szkolen stuzb
mundurowych, zaje¢ dla studentéw medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikéw
socjalnych lub innych zorganizowanych grup zawodowych,.np kuratoréw sgdowych

e Proponujemy 2-godzinne poprowadzenie spotkania informacyjnego dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju.

Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspdlnocie AA i jej programie jako czesto
skutecznym sposobie pomocy dla osob uzaleznionych od alkoholu.

Informacje mogg spetnia¢ dwa zadania:

1. dostarczajg wiedze o miejscu pomocy dla os6b uzaleznionych, wobec ktérych
podejmowane sg rozne profesjonalne interwencje.

2. by¢ elementem profilaktyki uzaleznien réwniez dla przysztych profesjonalistow.

Przebieg mityngu informacyjnego:
- informacja o Wspalnocie
- informacja o Programie
- Swiadectwo 0sob zdrowiejgcych
- dyskusja, odpowiedzi na pytania stuchaczy

Podczas spotkan informacyjnych oferowana jest literatura AA.

W przypadku zainteresowania naszg propozycjg prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel. 022 828 04 94 w celu uzgodnienia warunkéw wspoétpracy lub ze stuzbami
Regionalnych Punktéw Informacyjno - Kontaktowych AA. Ich adresy mozna uzyskac na stronie
www.aa.org.pl

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Wazne adresy i telefony

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA - http://fundacja.aa.org.pl

literatura AA - http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1

wykaz mityngéw - http://aa.org.pl/main/mityngi_aa.php

Anonimowi Alkoholicy Witajq - http://aa.org.pl/

infolinia AA 801-033-242

Struktura stuzebna AA w Polsce sklada sie z 13 Regionéw. Dzieki czemu tatwiej mozna uzyskaé
informacje o Wspélnocie AA oraz o oferowanym programie zdrowienia z alkoholizmu zawartym

w 12 Krokach.

. Region "KATOWICE" ul. Mariacka 13a
40-001 KATOWICE 1

skrytka poczt. 1568

e-mail: katowice@aa.org.pl

tel. (32)253-79-83

pon.-pt. godz. 17-20

Region "BIALYSTOK"

ul. Pietkiewicza 8b lok.9

15-959 BIALYSTOK 2

skrytka poczt. 38

e-mail: bialystok@aa.org.pl
(85)664-17-70 wt., czw., ndz. godz. 17-21

Region "BALTYCKI" ul. ks. Jbézefa Zator-
Przytockiego 3, 80-245 Gdansk-Wrzeszcz

e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region "KUJAWSKO-POMORSKI"
ul. Skarzynskiego 4

85-790 BYDGOSZCZ

e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl

Region "GALICJA" ul. Dietla 74/6
31-038 KRAKOW

e-mail: galicja@aa.org.pl

(12) 431-22-48

6.

10.

Region "tODZ" ul. Komuny Paryskiej 6
pok. 105/106

93-154 £ ODZ

e-mail: lodz@aa.org.pl

(42)632-44-77 18-20

Region "LUBLIN" ul. ks.Stowikowskiego 1
Dom Parafii p.w. Sw. Mikotaja

20-124 LUBLIN

e-mail: lublin@aa.org.pl

Region "WARMINSKO-MAZURSKI"
ul. Reymonta 15/1
10-333 OLSZTYN

e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl

Region "DOLNOSLASKI" pl. Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw

e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl
(71) 321-21-24 pon.-pt. 16-21

Region "WARTA" ul. J.H. Dabrowskiego 28
61-745 POZNAN

e-mail: warta@aa.org.pl

(61) 853-16-16 godz. 18-22

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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11. Region "ZACHODNIO-POMORSKI" 12. Region "RADOM" ul. Limanowskiego 60

PI. Ofiar Katynia 1 26-600 RADOM
70-452 SZCZECIN e-mail: radom@aa.org.pl
e-mail: zachodnio-pomorski@aa.org.pl (48) 363-20-18;
(91) 450-01-76 pon.-pt. godz. 17-19 wt. i czw. godz.17-19

13. Region "WARSZAWA" ul. Brazylijska 10
03-946 WARSZAWA
e-mail: warszawa@aa.org.pl
(22) 616-05-68 pon.-pt.
godz. 16-21; sob. 21-23

Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem
Rady Powiernikow i Komisji Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce.

Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

Zachecamy, szczegolnie uczestnikdw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajgce sie ze Wspdlnotg AA do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na
tamach niniejszego biuletynu. JesteSmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogg nam
w petniejszym rozwoju i przyczynig sie do bardziej skutecznego niesienia postania AA.
Dziekujemy za okazywang przychylnosc.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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