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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadziejq, aby rozwigzac¢ swoj wspdlny problem i pomagac innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA sktadek ani optat, jestesmy samowystarczalni, poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspadlnota AA nie jest zwigzana z zadna sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna,
organizacjg lub instytucjag, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomagac
innym w jej osiggnieciu.
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Od redakgiji

Szanowni Panstwo!!!

Z radosciq oddajemy do Panstwa rqk kolejny numer ,, Wiesci z AA”, biuletynu przeznaczonego dla 0sob
zawodowo stykajqcych sie z problemami powstajqcymi na skutek naduzywania alkoholu.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow od ponad siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwos¢
milionom alkoholikow na catym swiecie, ze wspaniatym skutkiem wspoipracujqc na tym polu z ludzmi,
ktorych my w AA nazywamy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi,
policjantami, pracownikami opieki spolecznej, itd.).

Biuletyn ,, Wiesci z AA” ma na celu przekazywanie najwazniejszych informacji dotyczqcych dziatania
Wspolnoty AA w Polsce oraz umacnianie wzajemnych relacji wsrod ludzi, ktorych celem jest niesienie
pomocy cierpiqcym alkoholikom.

Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w biuletynie swoich uwag, opinii dotyczqcych spraw
zwiqzanych z naszq wspolnotq. Prosimy pisac¢ na adres - wiesci@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposob przyczynimy sie do jeszcze lepszej wspotpracy i coraz lepszych
wynikow w leczeniu alkoholizmu.
Serdecznie pozdrawiamy — Redakcja ,Wiesci z AA" , biuletynu informacyjnego

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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Od lat stykam si¢ ze Wspolnota AA zawodowo, kierujac do niej pacjentow. Na
terenie naszego oddziatu spotyka si¢ grupa AA. Uwazam, ze uczestnictwo w AA
jest warunkiem trzezwienia; zachowaniem abstynencji 1 trzezwosci. Jest zrédtem
inspirujacych doswiadczen, dostarcza ludziom S$rodowiska akceptujacego 1
przyjaznego, pomaga uporzadkowac hierarchi¢ wartosci. Mam duzy podziw 1
szacunek dla Wspdlnoty AA. Wiem, ze pomogta wielu ludziom. Uwazam, ze
osobom uzaleznionym potrzebna jest do trzezwienia profesjonalna terapia i
mityng AA.

Joanna Mikutla, psycholog - specjalista terapii uzaleznien

|

— ASSTPI

(rys. galeria/archiwum biuletynu Regionu AA Warszawa MITYNG, www.mityng.net)
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Notatka dotyczaca mityngu informacyjnego AA

dla alumnéw Seminarium Duchownego w Lublinie
przeprowadzonego w dniu 18.03.2010 r.

Mityng informacyjny AA zorganizowata intergrupa AA ,Lubelska” i byt on kontynuacj
wczesniejszego AA-owskiego przestania do alumnow. W spotkaniu udziat wzieto okoto 120
alumnéw ze wszystkich szesciu rocznikow, Kilku ksiezy — wychowawcow, pieciu uczestnikdw
Intergrupy AA ,Lubelska” oraz ks. Zdzistaw — duszpasterz trzezwosci. Mityng prowadzit Stawek
z grupy AA ,Arka”. Po przedstawieniu sie uczestnikbw AA z intergrupy przeczytana zostata
preambuta Wspodlnoty AA. Z uwagi na krotki czas przeznaczony na przeprowadzenie mityngu,
przedstawiono tylko najistotniejsze informacje i zagadnienia dotyczgce programu AA.

Stawek przedstawit pokrotce historie powstania Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow na $wiecie i w Polsce, a takze podstawowy cel spotkania — wspétpraca Wspolnoty
AA z przysztymi ksiezmi. Wiestaw z grupy AA ,Joanna” podzielit sie doswiadczeniem
dotyczgcym tego, jak program 12 Krokoéw i 12 Tradycji AA pomogt mu odbudowac wtasne
uczucia i emocje oraz poprawic relacje z innymi ludzmi.

Na spotkaniu przedstawiono szerokg oferte literatury AA w postaci ksigzek, broszur i
ulotek. Ania z grupy AA ,Oredzie Serca” podzielita sie doswiadczeniem, jak wazne znaczenie
ma czytanie literatury AA w realizowaniu programu AA. Literatura AA napisana w oparciu o
doswiadczenia innych Anonimowych Alkoholikéw pomocna jest w trzezwieniu kazdego dnia. W
niej znajduje sie postanie nadziei oraz sity potrzebnej w trzezwieniu. Nasza literatura (ksigzki,
broszury, ulotki) pomagajg nam — trzezwiejgcym alkoholikom nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry.
wCigz jeszcze cierpi, czyli realizowaé nasz gtéwny i jedyny cel w ramach Xl Kroku AA. Jest
réwniez podstawowym sposobem, aby dowiedzieC sie o0 Wspodlnocie AA i jej programie.

W ramach niesienia postania AA przekazano bezptatnie kilkanascie sztuk biuletynu
AA ,Zdrdj”, a takze kilkanascie teczek, zawierajgcych ulotki, takie, jak: ,Rzut oka na AA”,
,ouchowni pytajg o AA”, ,Czy AA moze Ci poméc”, ,Postanie AA dla nastolatkbw” oraz
.,Nowicjusz pyta”. Zestawy te przygotowane byty przez Region AA ,Lublin”.

Tomek z grupy AA ,Arka” podzielit sie swoim doswiadczeniem z okresu trzezwienia
z pomocg programu Wspdlnoty AA. Podkreslit, jak wazne jest dla niego systematyczne
uczeszczanie na mityngi AA oraz stuchanie doswiadczen uczestnikow AA dotyczacych realizacji
12 krokéw AA w zyciu codziennym. Powiedziat tez o waznej roli tzw. ,grupy macierzystej AA” ze
wzgledu na mozliwos¢ zaciesnienia relacji miedzy jej uczestnikami.

Na zakonczenie Stawek poinformowat o rodzajach mityngéow AA.

Po mityngu przeprowadzono wiele indywidualnych rozmow, z ktérych wynikta potrzeba
czestszego organizowania ww. mityngdéw informacyjnych AA o dluzszym czasie trwania i
zawierajgcych wiecej informacji na temat Wspolnoty AA. Dato sie zauwazy¢ duze
zainteresowanie uczestnikdw spotkania tematykg dotyczacg przedstawianych zagadnien.

Notatke sporzadzit sekretarz Intergrupy AA ,Lubelska”: Janek

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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Moje spotkanie z profesjonalistg

Dwadziescia pie¢ lat picia wyzerowato mnie catkowicie. Nie miatem pracy, rodziny oraz
szacunku wsrod ludzi. Pamietam dziehn 3 styczeh 1994r. Rano spotkatem kolege. Poradzit mi,
bym poszedt do przychodni przeciwalkoholowej po skierowanie na detoks. W przychodni
powiedziatem cos o sobie. Potem z otwartymi ustami stuchatem, jak psycholog "pluje mi wi
twarz”, jak pozbawia mnie mojego EGO. Padto w gruzach moje JA. Czutem sie tak, jakb
uchodzity ze mnie ostatnie sity. Czutem bezradnosc¢ i to, ze sie poddaje. Mimo tego, ze moéwita
0 mnie ,,same zte rzeczy, czutem, ze jest do mnie przyjaznie nastawiona. Stata mi sie blisk
osobg. Uwierzytem chyba pierwszy raz w to, co ktos§ do mnie méwi. Pojechatem na detoks,
terapie i od tamtego czasu jestem na drodze ku trzezwosci we Wspodlnocie AA.

Pogody Ducha, Jozef Ptock

KROK CZWARTY

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny

Krok 4 Wspdlnoty AA zaleca dokonanie drobiazgowego, bez bojazni, remanentu
(obrachunku) siebie samego. Oczywiscie, zaktadajac nhoge na noge, stwierdzitem, ze nie mam
wad czy brakéw. Jedynq za$ przeszkodaq w dobrym, tworczym zyciu, jest tylko moje
nadmierne picie alkoholu. Méj sponsor cierpliwie i dobrotliwie poprosit, abym przeczyta
co$ z I Kroku. Byto tam, ze bytem mnéstwo razy nieodpowiedzialny, np.: jazda po pijanemu i
zatrzymane prawo jazdy. Zapytat mnie czy nieodpowiedzialno$¢ to zaleta? Alez skad, to
wada! - wykrzyknatem. Pomégt mi tym pytaniem zmieni¢ moje mniemanie o sobie. Mineto 15
lat, gdy zrobitem uczciwie ten remanent-obrachunek. Zobaczytem, ze méj dawny sposéb
zycia byt krzywdzacy dla mnie i krzywdzit innych ludzi. A podejmowane przeze mnie
dziatania byly dla mnie wielce niekorzystne i przysparzaty mi mnéstwo probleméw.
Zobaczytem tez, jaki moge by¢ i jak zy¢, dzieki zmianie zachowan, zmianie sposobu myslenia
o sobie i innych. Dzi$ nie boje sie odpowiedzialnosci, nie uciekam, zyje godnie i uczciwie.
Zyje ha miare tego, co moge, a nie tego co mi sie widzi, albo czego bym chciat. Wiem, jaki
jestem i co moge. A to dzieki pomocy innych ludzi.

Wojtek AA
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TRADYCJA CZWARTA

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktére
dotycza innych grup lub AA jako catosci

,Oczywiscie, kazdg grupe pragnacg zachowaé odrebnosé wzywa sie — cho¢ nigdy jej sie tego nie
nakazuje — aby jako grupa nie deklarowata Zzadnej innej przynaleznosci. Tak wiec nie moglibysm
utrzymywac katolickich grup AA, protestanckich grup AA, republikanskich grup AA, demokratycznych
grup AA, czy tez komunistycznych grup AA. Podobnie, zadna grupa AA nie powinna wigzac sie z
jakimkolwiek konkretnym rodzajem leczenia czy to medycznego czy psychiatrycznego. Mozem
wspétpracowaé z dowolng organizacja, jednak nazwa ,Anonimowi Alkoholicy” musi by¢ zarezerwowana
tylko dla nas.”

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos$c; str. 136)

Tradycja Czwarta, czyli o wolnosci grupy AA

Pamietam, ze duze wrazenie zrobit na mnie kiedy$ wykfad pewnego dominikanina o wolnosci.
Wiasciwie gtowng tredcia tego wykladu byto pojecie wolnosci i skonfrontowanie jej z
rozpowszechnionymi, popularnymi pogladami na jej temat. Jeden z takich pogladéw gtosi, ze
wolnos$¢ to inaczej mozliwos¢ dokonywania wyboru: ,jesli moge dokonywac wyboru, tzn. ze jestem
wolny”. Ow dominikanin opisat stuchaczom takg sytuacje: pies bierze udziat w polowaniu. Rasowy,
pieknie wygladajacy chart, spuszczony ze smyczy, biegnie wsrod pdl i nagle z jednej strony
wyskakuje zajgc. Prawie w tej samej chwili, z innego polnego zagonu wypada drugi szarak i mknie w
odwrotnym kierunku. Chart zatrzymuje sie na moment i... dokonuje wyboru. Postanawia biec za
jednym z zajecy. Pytanie brzmi — czy ten pies, dokonujacy wyboru, jest wolny?

Za tym poszito dalsze pytanie — czy rzeczywiscie dokonywanie wyboru - samo w sobie - znaczy,
ze jest sie wolnym?

Otéz, jako alkoholik, mam takie doswiadczenie, ze moje dokonywanie wybordéw, pod hastem
wolnosci, jako nadrzednej wartosci, byto samowolg, a nie owg wysniong wolnoscig. Wydawato
mi sie tylko, ze trzaskajgc drzwiami i idgc w miasto, zeby pi¢, zostawiajagc w domu zaptakan
zone, jestem wolny. Tylko wydawato mi sie, ze robigc co mi sie w danej chwili podoba staje sie
wolny. Co$ niby wybieratem. Ale pytanie brzmi — dlaczego wybieratem takie, a nie inne
rozwigzania? Co mng powodowato? Czy przypadkiem pod hastem wolnosci nie kierowatem sie
samowolg i nie statem sie... niewolnikiem? Niewolnikiem mojej choroby alkoholowej,
niewolnikiem chorego myslenia, niewolnikiem emociji, niewolnikiem mojego ego?

Kiedy Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw obdarzyta mnie Programem uzdrowienia z chorob
duszy dotartem do cudownego poczucia wolnosci ptyngcego z... podporzadkowania sie.

Kiedy zrobitem trzeci krok i powierzytem swojg wole i zycie opiece Boga, odkrylem cudowne,

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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kojace dziatanie tego Bozego wptywu na moje zycie i na mnie samego. Uspokoitem sie i nagle,
stojac sie do prostych regut zachowania (kochaj Boga i blizniego, jak siebie samego), poczutem
wolnos¢ w sercu. Kluczem do bycia wolnym sg dla mnie obecnie takie rzeczy, jak akceptacja
rzeczy, ktorych nie moge zmieni¢ oraz zycie w pokornym podporzadkowaniu sie ograniczeniom
i obowigzkom, jakie sg mi przydane, z racji tego kim jestem i gdzie zyje. To wyglada na
paradoks, ale to wlasnie odczutem w swoim zyciu — rezygnacja z samego siebie stata sie
kluczem do wolnosci.

Dlaczego o tym wszystkim pisze, gdy tematem jest Tradycja Czwarta?

Otéz ta Tradycja wigze sie dla mnie z podobnym pytaniem, jakie stawiam sobie w osobistej
kierowania sie moimi wkasnymi ambicjami. Mysle, ze podobnie rzecz sie ma z grupg AA. Tradycja
Czwarta mowi przeciez o wolnosci. O tym, ze kazda grupa jest ,wolna”. Jakie jednak sg granice tej
wolnosci? Kiedy wolnos¢ grupy zamienia sie w manifestacje wtasnego, grupowego EGO?

Jakos tak tatwiej, wygodniej zobaczy¢ w zapisie tej Tradycji wskazanie, ze kazda grupa jes
niezalezna, niz drugq czesc, te ktora méwi ,z wyjatkiem...”. Chyba dobrze, czasem, przy inwenturze
grupowej postawi¢ sobie pytanie, czy jakies dziatania, nawet dokonywane w dobrej wierze, nie
wptywajg na wizerunek AA, jako catosci?

Czy odczytanie tej Tradycji w formie ,rébta co chceta” nie powoduje, ze w fatszywy sposéb
zrozumiemy jej zapis? Tak naprawde wolnos¢ ptynie z podporzadkowania sie, z poczucia
przynalezno$ci, z akceptacji.

Mam wrazenie, ze grupa pokazuje swojg niezaleznosc¢ poprzez rezygnacje ze wszystkiego, co nie
jest duchem z AA, poprzez ,wpisanie sig¢” w to, co jest wspdine dla AA. Tak rodzi si¢ wsrod nas
poczucie JEDNOSCI.

Obecnie czuje sie wolnym cziowiekiem bedac zwigzany zwigzkiem matzenskim. Kiedy pitem
wydawato mi sie, ze moja zona jest cerberem, ogranicznikiem mojej wolnosci, a samo matzenstwo
mnie zniewala. Teraz Program AA nauczyt mnie, ze dobrowolnie poddajgc sie ograniczeniom,
dokonuje BOZEGO wyboru, zaczynam postepowac¢ zgodnie z Jego wolg. Staje sie WOLNY.

Tomek A

(Biuletyn MITYNG 04/130/2008)
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Krok Piaty

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bfedéw

Zza Krat...

Pofatygowalem si¢ do spowiedzi
Choc¢ jestem w wiezieniu uwazam sie za cztowieka szczesliwego!

Kolejny raz przekroczytem bramy wiezienia, teraz na 2 lata. Zostaje sam na sam ze swoimi
mys$lami, troskami, niepewnoscia, ztoscia. Znowu zaczynam szukaé w myslach, gdzie byt biad,
Ze znowu siedze i choé wiem, ze wszystkie moje niepowodzenia $cisle wiazaty sie z piciem
alkoholu przeze mnie, fo mimo wszystko szukam innych wyttumaczen. Thumacze to
ztosdliwosciq, losu, czystym przypadkiem, ze miatem pecha, albo ze zaszkodzita mi wodka.
Wszystkie konsekwencje, ktére ponosze przez moje picie alkoholu zganiatem na kogo$ lub
na co$, ale ja nigdy nie bytem winien. Nie dopuszczatem mysli, ze juz od dawna nie
kierowatem wiasnym zyciem, nie dopuszczatem mysli, ze jestem uzalezniony od alkoholu.
Przez moje dtugoletnie picie alkoholu zatracitem wszystko, co normalnemu cztowiekowi
Jest potrzebne do zycia. Jako mtody chtopak miatem swoje plany zyciowe, ambicje, pasje,
lecz wzmagajace sie we mnie dazenie do picia alkoholu unicestwity moje plany. Nie
dostrzegtem nawet zagrozenia wtedy, gdy moje matzefnstwo rozpadto sie przez moje picie.
Lata mijaty mi, a ja pitem i robitem sie coraz bardziej odporniejszy na ttumaczenia oséb mi
bliskich - otoczytem sie .murem” od wszystkich, bo dawato mi to pewnos¢, ze zawsze znajde
wyttumaczenie i sposéb zebym mdgt sie napié. Kilkakrotne pobyty w ZK nie zmienity mojego
chorego myslenia. W 2004 znalaztem sie w AS. Postanowitem coé wreszcie zrobié ze swoim
szarym, zaktlamanym brudnym, biednym zyciem. Postaratem sie o leczenie odwykowe, checi i
zamiary mam bardzo dobre. Z chwila, gdy znalaztem sie na terapii antyalkoholowej - po
prostu zaczatem targowaé sie sam ze soba. Moje pijane myslenie zaczeto dawaé znaé o
sobie. Nie potrafitem sie utozsami¢ z choroba alkoholowa. Zaczatem ze soba walczyé,
zadajac sobie pytanie - po co staratem sie o terapie, z ktdra nic nie robie? Wiedziatem,
gdzie mozna znalez¢ odpowiedZ na nurtujace mnie pytania, zaczatem chodzi¢ na mityngi. Ze
wspélnotq AA miatem mozliwo$¢ zetkniecia sie kilka lat wczesniej i cho¢ wstyd mi o tym
pisa¢, bo uwazatem, ze to .nawiedzeni ludzie", to teraz sam chodze na mityngi i szukam
pomocy. Jedna mysl mi tylko przychodzi, ze nic nie zrobie, jezeli nie wejrze w siebie.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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Poprositem o rozmowe z ksiedzem. Pofatygowatem sie do spowiedzi. Przed samq spowiedzi

zrozumiatem, ze w tym miejscu nie ma sensu, zebym udawat, grat, zmyslat. W uczciwy sposéb
.odgrzebatem” w sobie egoiste, wywloktem na $wiatto swoje okropne fakty, ktérych
dokonatem. Inaczej méwiac przyznatem sie, ze tym ztym wydarzeniom w moim Zyciu winny
bytem ja. Po spowiedzi poczutem ulge. Pojawita sie we mnie nadzieja i ufnos¢. Z chwila, gdy
szczerze przyznatem sie przed Bogiem i innymi ludZmi do swojej bezsilnosci wobec
alkoholu, moje podejscie do terapii ulegto zmianie. Zaczatem pracowa¢ nad zmiang swojego
chorego myslenia, chorego zachowania i chorego odczuwania. Na mityngach AA, ktérych
jest tylko 3 w tygodniu dostaje (tfak to nazywam) lekarstwo nam moja chora dusze. Dzieki
Wspélnocie AA dostaje rzeczywistos¢, ktora jest za murem, ucze sie juz tutaj na
przyktadach trzezwiejacych alkoholikéw jak mam sobie radzi¢ z trudnosciami zycia n

trzezwo. Cho¢ jestem w wiezieniu uwazam sie za cztowieka szczesliwego, bo to, co sie
zadziato w mojej duszy - wiezienie hie przystania mojego szczescia. Ciesze sie, ze moge
odczuwaé mysleé, rozumieé, przezywaé jak normalny cztowiek. Bég daje mi, na co dzien
dowody tego, ze jest najwieksza mitosciq dobrociq prawda, Moja terapia dobiega konca i
cho¢ wiem, ze jeszcze wiele pracy jest przede mna to mam ufno$¢, ze narzedzia, jakie
dostatem bedq mi bardzo przydatne, a z pomoca Boska umiejetnie bede sie nimi postugiwat.
Nie jest wazne, ze mam 48 lat i chce mi sie zy¢ inaczej. Ja sie ciesze, ze jeszcze
zdazytem sie przebudzié.

Witek

(Biuletyn MITYNG 07/109/2006)

TRADYCJA PIATA

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: niesé postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze
cierpi

Ja sama nie stanowie grupy, ale nie umiem funkcjonowac¢ samotnie. Pragnienie, a nawet
przymus przynaleznosci do grupy zobowigzuje mnie do znajomosci regut obowigzujgcych w tej
grupie.

Przystepujac do Wspdlnoty AA zachwycitam sie obydwoma tekstami 12 Krokéw i 12 Tradycji.
Tradycje od samego poczatku (od mojego pierwszego mitingu) wydaty mi sie bardzo klarownym
zbiorem zasad, ktére gwarantujg ,bezbolesne”, czyli bezkonfliktowe trwanie w grupie. Brzmienie

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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VII Tradycji o samowystarczalnosci grupy wskazato mi koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na swoj
osobe. Szukajac odpowiedzi na pytanie - ,Na ile ja jestem samowystarczalna dla samej
siebie?”, - ,nauke funkcjonowania w AA” rozpoczetam od przeczytania 12 Tradycji. Odkrytam,
ze w Tradycjach zawarte sg sugestie, ktére mogg tylko wzmocni¢ wyznawane przeze mnie
wartosci.

TRADYCJA V, to dla mnie sama kwintesencja wolnosci. Jako uczestnik spotkan wspodlnoty nie
stwarzam sobie dyskomfortu emocjonalnego kiedy odmawiam

- zaproszenia do siebie do domu,

- pozyczenia pieniedzy,

- wy$wiadczenia ustugi wykraczajacej, poza postanie w ramach Dwunastego Kroku,
- poradnictwa wykraczajgcego poza troske o utrzymanie abstynencji.

Tradycja V sprawia , ze na spotkaniu grupy nie utyskuje na problemy codziennosci, a swoje
wypowiedzi ograniczam tylko do okolicznosci, ktdre wzmacniajg mnie w postanowieniu o
zaprzestaniu picia.

Ta tradycja bardzo mocno wzmacnia moj szacunek do innych cztonkéw Wspadlnoty AA. Dzieki
niej nauczytam sie szanowacC prawo innych do odmawiania mi mniejszych lub wiekszych
przystug, okazywania mi niecheci, czy wyrazania pod moim adresem Kkrytyki .Maja
Swiadomos¢, demokratycznego oddziatywania alkoholu na ludzi go spozywajacych, nigdy nie
szkoda mi czasu i zapatu na przekazanie nowicjuszowi swojego doswiadczenia w tym zakresie.
Cierpienie wpisane jest w kazde istnienie i nie jest dla mnie wazne czy o nim mowi nowicjusz ,
czy weteran AA. W stosunku do ,weterandw” czuje swojg wdziecznos¢ za ich doswiadczenia,
dzieki ktérym, mogtam nie zawracac sobie gtowy nawrotami choroby, a mogtam skoncentrowac
sie na zdobywaniu umiejetnosci zycia bez uzywek. W stosunku do ,cierpigcych weteranow”
nigdy nie zatuje czasu, zeby pomoc im przetrwac wszelkiego rodzaju kryzysy.

W grupie gtdwny cel Wspolnoty AA staram sie realizowaC poprzez koncentrowania swoich
wypowiedzi wytgcznie na zagadnieniach zwigzanych z piciem i zaprzestaniem picia. Nigdy nie
eksponuje zdarzen zwigzanych wytgcznie z ,bélem istnienia w gromadzie”. Wyrazam swoj
wdziecznos¢ dla Wspolnoty AA za jej zbiorowg madrosc¢ i wspieranie mnie w wedrowce do
trzezwosci.

Elzbieta AA — PLOCK

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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OFERTA AA DLA PROFESJONALISTOW

Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow dokfada staran o to, aby jej program zdrowienia
byt powszechnie znany i dostepny dla wszystkich potrzebujacych pomocy alkoholikéw.
Waznym sposobem rozszerzania wiadomosci o skutecznosci AA sa spotkania
z przedstawicielami réznych grup zawodowych. Te wspodlne dziatania maja na celu
pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu w odnalezieniu drogi do trzezwego zycia.
Najczesciej ilustracja zmian odbywajacych sie pod wplywem AA jest wypowiedz osob
realizujgcej Program 12 Krokéw, ktora opowiada jak byfo w jego zyciu, jak zetknat sie ze
Wspodlnota AA i jak jest obecnie. Nastepnie, w toku dalszej dyskusji sa przekazywane
informacje, jak postepowac¢ z naduzywajacymi alkoholu, gdzie mozna skierowaé
podopiecznego oraz odpowiada sie na pytania zadane z sali.

OFERTA AA

ANONIMOWI ALKOHOLICY
reprezentowani przez Biuro Stuzby Krajowej AA Warszawa. ul. Chmielna 20

przygotowali dla Panstwa specjalng bezptatng oferte.
Oferujemy:
® Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o Wspolnocie AA w temacie szkoleh stuzb
mundurowych, zaje¢ dla studentéw medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikow

socjalnych lub innych zorganizowanych grup zawodowych,.np kuratorow sgdowych

e Proponujemy 2-godzinne poprowadzenie spotkania informacyjnego dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju.

Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspolnocie AA i jej programie jako czesto
skutecznym sposobie pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Informacje mogg spetnia¢ dwa zadania:

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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1. dostarczajg wiedze o miejscu pomocy dla osob uzaleznionych, wobec ktorych
podejmowane sg rozne profesjonalne interwencje.

2. by¢ elementem profilaktyki uzaleznien rowniez dla przysztych profesjonalistow.

Przebieg mityngu informacyjnego:
- informacja o Wspdlnocie
- informacja o Programie
- Swiadectwo 0sob zdrowiejgcych
- dyskusja, odpowiedzi na pytania stuchaczy

Podczas spotkan informacyjnych oferowana jest literatura AA.

W przypadku zainteresowania naszg propozycjg prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel. 022 828 04 94 w celu uzgodnienia warunkdéw wspotpracy lub ze stuzbami
Regionalnych Punktow Informacyjno - Kontaktowych AA. Ich adresy mozna uzyskac¢ na stronie
www.aa.org.pl

Wazne adresy i telefony

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA - http://www.aa.org.pl/bsk.html

literatura AA - http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1

wykaz mityngéw - http://aa.org.pl/main/mityngi_aa.php

Anonimowi Alkoholicy Witajg - http://aa.org.pl/

infolinia AA 801-033-242

Struktura stuzebna AA w Polsce sktada sie z 13 Regionéw. Dzieki czemu tatwiej mozna uzyskaé
informacje o Wspdlnocie AA oraz o oferowanym programie zdrowienia z alkoholizmu zawartym
w 12 Krokach.

1. Region "KATOWICE" ul. Mariacka 13a 2. Region "BIALYSTOK"
40-001 KATOWICE 1 ul. Pietkiewicza 8b lok.9
skrytka poczt. 1568 15-959 BIALYSTOK 2
e-mail: katowice@aa.org.pl skrytka poczt. 38
tel. (32)253-79-83 e-mail: bialystok@aa.org.pl
pon.-pt. godz. 17-20 (85)664-17-70 wt., czw., ndz. godz. 17-21

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

str11



mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
http://aa.org.pl/
http://aa.org.pl/main/mityngi_aa.php
http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1
http://www.aa.org.pl/bsk.html
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl

WIESCI z AA

02/2011

Region "BALTYCKI" ul. ks. Jézefa Zator-
Przytockiego 3, 80-245 Gdansk-Wrzeszcz
e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region "KUJAWSKO-POMORSKI"
ul. Skarzynskiego 4
85-790 BYDGOSZCZ
e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl
Region "GALICJA" ul. Dietla 74/6
31-038 KRAKOW

e-mail: galicja@aa.org.pl

(12) 431-22-48

Region "tODZ" ul. Komuny Paryskiej 6
pok. 105/106

93-154 £ ODZ

e-mail: lodz@aa.org.pl

(42)632-44-77 18-20

Region "LUBLIN" ul. ks.Stowikowskiego 1
Dom Parafii p.w. Sw. Mikotaja
20-124 LUBLIN

e-mail: lublin@aa.org.pl

Region "WARMINSKO-MAZURSKI"

ul. Reymonta 15/1

10-333 OLSZTYN

e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl

10.

11.

12.

13.
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Region "DOLNOSLASKI" pl. Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw

e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl
(71) 321-21-24 pon.-pt. 16-21

Region "WARTA" ul. J.H. Dabrowskiego 28
61-745 POZNAN

e-mail: warta@aa.org.pl

(61) 853-16-16 godz. 18-22

Region "ZACHODNIO-POMORSKI"
PI. Ofiar Katynia 1

70-452 SZCZECIN

e-mail: zachodnio-pomorski@aa.org.pl
(91) 450-01-76 pon.-pt. godz. 17-19

Region "RADOM" ul. Limanowskiego 60
26-600 RADOM

e-mail: radom@aa.org.pl

(48) 363-20-18;

wt. i czw. godz.17-19

Region "WARSZAWA" ul. Brazylijska 10
03-946 WARSZAWA

e-mail: warszawa@aa.org.pl

(22) 616-05-68 pon.-pt.

godz. 16-21; sob. 21-23

KALENDARIUM

20.08.2011 — Zlot Radosci XXX lat na Dolnym Slasku, Zamek w Olesnicy

02.09.2011 — Zlot Radosci Regionu Zachodniopomorskiego, Sarbinowo Morskie

09-11.09.2011 — Region AA Bialystok, Warsztaty Tradycji AA, Przewiez k.

Augustowa

16-18.09.2011 — Region AA Galicja. Warsztaty Tradycji AA, Tenczyn

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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17.09.2011 — Region AA Katowice, Regionalne Warsztaty tacznikow z Grupami AA
w Zaktadach Karnych i Aresztach Sledczych

17.09.2011 — Region AA Warta, Warsztaty Tradycji i Koncepcji AA

24.09.2011 — Region AA Lo6dz, Regionalne Warsztaty Tradycji AA

Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistdw WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem
Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

Zachecamy, szczegolnie uczestnikdw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajgce sie ze Wspdlnotg AA do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na
tamach niniejszego biuletynu. Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogg nham
w petniejszym rozwoju i przyczynia sie do bardziej skutecznego niesienia postania AA.
Dziekujemy za okazywang przychylnosc.

J ST ACIA MJTYNG_I
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(rys. galeria/archiwum bluletynu Reglonu AA Warszawa MITYNG, www.mityng.net)
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