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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadziejq, aby rozwigzac¢ swoj wspdlny problem i pomagac innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA sktadek ani optat, jestesmy samowystarczalni, poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspadlnota AA nie jest zwigzana z zadna sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna,
organizacjg lub instytucjag, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomagac
innym w jej osiggnieciu.

Copyright © by The AA Grapevine, inc; przedrukowano za zgoda

DZIS W NUMERZE:

- Anonimowi Alkoholicy — geneza i znaczenie

+  Mityng polskojezyczny w San Antonio

+ Profesjonalisci na mojej drodze

«  Krok Trzeci

« Tradycja Trzecia

+ AA w zakfadach karnych i aresztach sledczych

Od redakgiji

Szanowni Panstwo!!!

Z radosciq oddajemy do Panstwa rqk kolejny numer ,, Wiesci z AA”,biuletynu przeznaczonego dla 0sob
zawodowo stykajqcych sie z problemami powstajqcymi na skutek naduzywania alkoholu.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow od ponad siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwos¢
milionom alkoholikow na catym swiecie, ze wspaniatym skutkiem wspoipracujqc na tym polu z ludzmi,
ktorych my w AA nazywamy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi,
policjantami, pracownikami opieki spotecznej, itd.).

Biuletyn ,, Wiesci z AA” ma na celu przekazywanie najwazniejszych informacji dotyczqcych dzialania
Wspolnoty AA w Polsce oraz umacnianie wzajemnych relacji wsrod ludzi, ktorych celem jest niesienie
pomocy cierpiqcym alkoholikom.

Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w biuletynie swoich uwag, opinii dotyczqcych spraw
zwiqzanych z naszq wspolnotq. Prosimy pisac¢ na adres - wiesci@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposob przyczynimy sie do jeszcze lepszej wspotpracy i coraz
lepszych wynikow w leczeniu alkoholizmu.

Serdecznie pozdrawiamy — Redakcja ,Wiesci z AA" , biuletynu informacyjnego AA

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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ANONIMOWI ALKOHOLICY — GENEZA | ZNACZENIE

Najczesciej bywa tak, ze to lekarze, farmakolodzy, chemicy,
biolodzy — czyli, krotko mowiac, naukowcy — wynajduja lekarstwa
na choroby, wobec ktorych ludzkos¢ dotychczas byta bezsilna.
Zupetnie naczej to wygladato w przypadku alkoholizmu. Mimo, ze
przypadios¢ ta towarzyszyta ludzkosci od zarania dziejow, nie
rozumiano jej, czesto nie tolerowano, pigtnowano wrecz.
Dotknigtych alkoholizmem w najlepszym wypadku wysmiewano,
wyszydzano, wytykano palcami; czgsciej jednak 1zolowano,
krytykowano, odrzucano, obarczano wing za niezrozumiaty pociag
do alkoholu, skazywano na ostracyzm spoteczny, wyrzucano z
pracy, nie dawano szansy, przekreslano...

Nie mam zamiaru broni¢ tych zachowan alkoholikow, ktore takie
postawy generuja, tylko wykazac, ze od czasu powstania AA
zmienit si¢ diametralnie stosunek do alkoholizmu. Po raz pierwszy
w dziejach $wiata spojrzano na alkoholika jak na cztowieka
chorego, ktorego trzeba leczy¢, ktoremu trzeba pomoc, a nie jak na
wyrzutka, winowajcg, przestgpeg, ktorego nalezy tylko karac,
odrzucac 1 potepiac.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikow jest odpowiedzia na
bezsilnos¢ i bezradnos¢ nauki wobec problemow zwigzanych z
uzaleznieniem od alkoholu. Fenomenem niespotykanym w
dziejach medycyny jest, by to sami chorzy, pacjenci znalezli
rozwiazanie swojego problemu. Nie tylko postawili diagnoze

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
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nazywajac alkoholizm "alergia fizyczna potaczona z obsesja
umystowa", ale stworzyli metod¢ zdrowienia oparta na wdrazaniu
w zycie Programu 12 Krokow. Program ten ma stuzy¢ catkowite;
przebudowie osobowosci pacjenta, dostrzezeniu deficytow, ich
eliminacji, ustaleniu nowej hierarchii wartosci, naprawieniu relacji
z ludzmi, a w szczego6lnosci z tymi najbardziej skrzywdzonymi
przez alkoholika w pijanej przesztosci.

Program 12 Krokow kladzie duzy nacisk na aspekt duchowy
cztowieka. Niewtajemniczonym czgsto kojarzy si¢ z religia, sekta,
z koniecznos$cia stosowania praktyk religijnych, z wiarg w
osobowe bostwo, w dogmaty koscielne. Ale, na szczgscie, to tylko
pozory! Wystarczy, by alkoholik zrozumiat, ze sam, o wlasnych
sitach sobie nie poradzi, ze potrzebuje pomocy czegos lub kogo$
wicgkszego, mocniejszego od siebie samego. Jako ze Wspolnota
AA, jak i program zdrowienia przez nia proponowany powstaty w
USA, a wiec w kulturze o rodowodzie zdecydowanie
chrzescijanskim, nic dziwnego, ze dla wigkszosci alkoholikow ta
sita wigksza jest Bog. Bill Wilson, wspotautor tego programu,
niekwestionowany lider AA w pierwszych dziesigcioleciach jej
istnienia, ukut genialny termin: "sita wigksza, Bog, jakkolwiek go
pojmujesz". Pisz¢ genialny, bo termin ten otwiera drzwi do AA, do
Programu, do Trzezwosci kazdemu alkoholikow1 bez wzgledu na
wyznawang wiarg, lub jej brak, przynaleznos¢ do jakiegokolwiek
Kosciota, lub religijna obojetnos¢.

"Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie
zaprzestania picia" — to zdanie Trzeciej Tradycji AA zwalnia od
obowiazku przynaleznosci do jakiejkolwiek religii, umozliwia
korzystanie z Programu kazdemu, kto chce przestac pic.
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Model Minnesota, najbardziej rozpowszechniony — 1 chyba
najskuteczniejszy — program terapii uzaleznien praktykowany w
cywilizowanym swiecie, zaklada Scista wspolpracg z AA, a pracg
nad 12 Krokami traktuje, jako zasadnicze narzedzie stuzace
przemianie osobowosci alkoholika. I to nie tylko na czas trwania
profesjonalnej terapii, ale na zawsze...

Nie zapominajmy, ze trwanie w abstynencji, umacnianie i
poglebianie procesu zdrowienia wymaga ciagtej, trwatej 1
systematycznej pracy nad soba, a udzial w mitingach AA Swietnie
temu celowi stuzy. Dowodza tego miliony alkoholikéw na catym
swiecie, ktorzy ocaleli z tej potencjalnie Smiertelnej 1 nieuleczalne;j
choroby, jaka jest alkoholizm. Niestety reguta tez jest, ze ci
alkoholicy, ktorzy na AA nie chodza, wracaja do picia. Sprawdzaja
si¢ stowa Billa W. napisane u zarania Wspolnoty 1 umieszczone w
Wielkiej Ksiedze AA (przyp. red.: ksiazka ,,Anonimowi Alkoholicy”) :
"Niejeden z nas probowal znalez¢ drogg tatwiejsza, bardziej
migkka, zawsze jednak okazywato sig, ze takiej drogi znalez¢ nie
potrafimy..."

Poki co, AA jest najskuteczniejsza, najtatwiej dostgpna, najtansza
metoda radzenia sobie z alkoholizmem.

Piotr Domanski — terapeuta uzaleznien
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Mityng polskojezyczny w San Antonio

W poprzednim numerze ,Wiesci” pisaliSmy o Konwencji 75-lecia AA, jaka w
czerwcu ubiegtego roku odbyta sie w San Antonio w Teksasie (USA). Oproécz
opisanych tzw. wielkich mityngow (big meetings) odbyto sie tam réwniez ponad
200 mityngdéw tematycznych. W kazdym z nich wzieto udziat od kilkudziesieciu
do kilkuset os6b, a doswiadczeniem dzielono sie w bardzo wielu tematach.
Podam kilka z nich:

- ,Wizja dla Ciebie” ( to temat przewodni catej Konwencji ),

- ,Wiara bez czyndw jest martwa”,

- ,AA w zaktadach karnych”,

- ,AA i duchowienstwo”,

- ,AA, historia mitosci i stuzby”,

- ,My agnostycy”,

- ,Geje i lesbijki w AA”,

- ,AA i medycyna”.

To tylko przykfady réznorodnosci poruszanych tam kwestii.

Oczywiscie, wiekszos¢ spotkan prowadzona byta w jezyku angielskim, wiele
— w hiszpanskim, ale odbyty sie tez mityngi w innych jezykach. Jednym z nich byt
mityng polskojezyczny. Tak jak wszystkie inne, byt to otwarty mityng spikerski, a
wzieto w nim udziat ok. 150 osob, z czego wiekszosc¢ to Polacy mieszkajacy za
granicg. Temat szeroki — ,Moja droga do San Antonio”. Prowadzacy, po
wspolnym odmowieniu Modlitwy o pogode ducha, odczytaniu Preambuty AA i
tekstu o anonimowosci, przedstawit trzech spikerdw i jako pierwszego poprosit o
zabranie gtosu Waldka z Warszawy. Mowit on tak: ,Przez lata picia nie
wiedziatem co to jest dawanie i wdziecznos¢. Nie umiatem powiedzieC dziekuje,
nie umiatem odbiera¢ dobroci i mitosci. Zaczatem sie tego uczy¢ na mityngach i
zobaczytem, ze im wiecej daje, tym wiecej dostaje. Takie perpetuum mobile. Moja
obecnos¢ tutaj to rowniez wyraz wdziecznosci za to, ze 75 lat temu dwdch
facetéw zmienito swoje zycie, dzieki czemu i moje zmienito sie na lepsze”.

Drugi spiker, Mirek, mieszkajacy w Brukseli, mowit miedzy innymi: ,,Jestem
Polakiem, alkoholikiem i imigrantem. Wyjechatem z kraju na rok, dwa, aby
poprawic status materialny rodziny, a obudzitem sie po 10ciu latach picia w
Brukseli, nie majgc nic. Bytem w okropnym stanie. Na terapii odwykowej
dowiedziatem sie, ze jesli chce zy¢, to musze tu znalez¢ takich Polakow, ktorzy
nie chca pic i zatozy¢ grupe AA. To sie udato, powstata pierwsza polskojezyczna
grupa w Brukseli. P6zniej wymyslilismy dni skupienia w Carlsbergu w Niemczech.

01/2011
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Tam, dwa razy do roku zaczety odbywac sie warsztaty Krokow i Tradycji i tam
dowiedziatem sie co to jest program AA”.

Trzeci spiker, Wtodek z Pabianic, powiedziat: ,Na grupe AA trafitem po raz
pierwszy 17 lat temu, gdy siedziatem w wiezieniu. Dowiedziatem sie, ze co 5 lat
Wspdlnota AA organizuje w Ameryce wielkie zloty alkoholikdw z catego swiata i
zapragnatem na takim zlocie by¢. Zaczatem odktadaé jedng ztotowke dziennie i
po kilkunastu latach moje marzenie sie spetnito. Jestem tutaj z wami w San
Antonio na Konwencji 75-lecia AA i jestem szczesliwym cztowiekiem”.

Pb&zZniej zgtaszali sie kolejno chetni do zabrania gtosu. Oto fragmenty
niektorych wypowiedzi. Janek z Betchatowa (prezenter naszej flagi narodowej,
ktory wtasnie wrécit z proby przed ceremonig otwarcia zlotu): ,Przekonatem sie,
ze aby trzezwieC, nie wystarczy nie pi¢. Musiatem zmienic¢ cate swoje
dotychczasowe zycie”. Doris z Kalifornii (44 lata abstynencji): ,Jestem wdzieczna
Bogu za to, ze AA istnieje, o nic Go nie prosze, tylko za wszystko dziekuje.
Jezdze do Polski co 2 lata i ciesze sie, ze AA sie rozwija”. Kasia z Kalifornii:
,Wczoraj po raz pierwszy trzymatam w reku Wielkg Ksiege wydang w jezyku
polskim. Wierzcie mi, to duze emocje. Batam sie tylko, ze moze jest Zle
przettumaczona. Niepotrzebnie, przeczytatam spory fragment i ku mej uldze
okazato sie, ze jest super. Tltumaczenie oddaje ducha oryginatu”. Piotr z Kanady:
,Od 20 lat mieszkam w Kanadzie, a od 6 lat nie pije. Chodze na grupe AA, ktéra
ma 50 lat tradycji. Jestem bardzo wzruszony, bo po raz pierwszy w zyciu mowie
na mityngu po polsku”. Oczywiscie wypowiedzi byto wiecej, a bytoby jeszcze
wiele, ale nasz czas dobiegt konca. Do sali zaczeli zagladac koledzy z Japonii, bo
niebawem zaczg¢ sie miat mityng w jezyku japonskim.

Podczas, tradycyjnie odmawianej na zakonczenie, Modlitwy o Pogode
Ducha w oczach wielu wida¢ byto fzy wzruszenia. W. AA.
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Profesjonalisci na mojej drodze

Po kilkunastu latach uczestniczenia w realizacji Programu 12 Krokéw AA, w swoich refleksjach
wracam czesto do roli profesjonalistdw w moim zdrowieniu. Zanim podjatem leczenie na
oddziale odwykowym w Gnieznie, trafitem do lekarza psychiatry. Kilka wizyt, kilka recept na leki,
ktorych nie zazytem. Nie ustyszatem wtedy podpowiedzi, ani zalecenia, by skorzysta¢ z pomocy
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Na moje trwozne pytanie: "Czy mi grozi AA?”
ustyszatem: ,Jest Pan przeciez u lekarza”.

Za namowg terapeuty poszedtem na mityng AA. Poszedtem tam jednak nie jako alkoholik, ktory
uznat swojg bezsilno$¢ wobec alkoholu. Poszedtem tam, zeby poinformowaé zebranych, ze
alkoholizm nie ima sie takich ludzi, jak ja, w dodatku chciatem napisa¢ artykut do swojej gazety.
Nikogo nie oczarowatem swoimi wywodami, a na dodatek ustyszatem, ze mowie nie na temat.
Majac w bliskiej perspektywie wyjazd na ,odwyk”, poszedtem na spotkanie konsultacyjne z
terapeutkg. Poszedtem pod wptywem alkoholu, bedac przekonanym, ze i tak nie zorientuje sie.
Podczas tej rozmowy robito mi sie gorgco nie tylko z powodu alkoholu, ktéry byt we mnie.
Parzyty pytania, ktére padaty.

Na oddziale odwykowym rozpieto nade mng ,parasol ochronny”, na ktory sktadato sie réwniez
uczestnictwo w grupach AA na oddziale i poza nim. Terapeuci, w tym trzezwy alkoholik, mowili
0 AA jak o czyms, co nie jest ciekawostka, ale znaczacq czescig zycia trzezwych alkoholikéw.
To profesjonalisci zdecydowali o tym, ze moja terapia trwata o dwa tygodnie dtuzej, niz
pozostatych pacjentéw. Oni zalecili mi kontakt z OTU, po wyjsciu z oddziatu i co najmniej dwa
mityngi AA w tygodniu. Wykonatem i jedno, i drugie. Profesjonalisci z OTU nie pozwolili mi na
czucie sie lepszym, w stosunku do pacjentow, ktorzy dopiero, co zasilili grupe terapeutyczna.
Bardzo wyraznie moéwili, ze terapia nie zastgpi AA, a AA nie zastgpi w petni terapii.

Wiem, ze w AA sg ludzie, ktorzy swojg trzezwos¢ zbudowali wytgcznie uczeszczajgc na mityngi.
Znam takich alkoholikéw, ktorzy ,przeszli” niejedng terapie, ale o AA nie chcg styszec. | wcigz
jeszcze cierpiq...

Moja trzezwos¢ daje mi prawo do oceny osobistych decyzji. Skorzystatem z tych dwoch drég i
nie przegratem. Jestem przekonany, ze bez terapii nie zbudowatbym swojej motywacji do
ratowania wlasnego zycia, a bez uczestnictwa w ruchu AA nie ,posprzatatbym” na swoim
podworku, ktére okazato sie kawatkiem Swiata na jego peryferiach. Jakze warto byc
zdetronizowanym Bogiem dla samego siebie, bo bytem przeciez ,pepkiem” swiata.

Franek AA, Poznan
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KROK TRZECI

Postanowilismy powierzy¢ naszgq wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go

Bytam pewna, Zze alkohol jest najlepszym, a po jakims czasie wrecz niezastgpionym
,magicznym kluczem do dobrych dni”. To on dawat mi ulge po ciezkim dniu. To on by
nieodzownym towarzyszem dobrej, wesotej zabawy. To on pokonywat za mnie strach przed
ludzmi. Niepostrzezenie zamienit moje zycie w koszmar. Juz nie byto dobrych dni. Nie byto
nawet dobrych chwil. M6j $wiat krecit sie wokdt alkoholu, a ja probowatam byé Bogiem tego
Swiata.

Dzi§ moim ,magicznym kluczem” do dobrych dni jest rozmowa z Bogiem (jakkolwiek Go
pojmuje) — czasem jest to zarliwa modlitwa, w innej chwili pogawedka jak ze starym, dobrym,
wyrozumiatym Znajomym. Gdy pytam Go, jak pokona¢ dzisiejsze trudnosci, klopoty, zty nastrdj
czy poczucie samotnosci, dostaje podpowiedz, przypomnienie. Musze jednak sama zdoby¢ sie
na wysitek i wykona¢ Jego ,zadanie” — poczytaC przez chwile literature AA, zadzwoni¢ do
sponsorki lub ktéregos z przyjaciot, iS¢ na mityng, wiaczyé ptyte z ulubiong muzyka, kupi¢ sobie
kwiaty albo jaki$ inny drobiazg, zwyczajnie odpocza¢ lub obejrze¢ dobry film. Bywa tez tak, ze
zty dzien jest tak bardzo ztym dniem, ze nie mam ochoty nikogo widzie¢, wszystko jawi mi sie
wrogim, podtym i nie do pokonania. Czuje wtedy, ze cienka linia dzieli mnie od rozpaczy i
poczucia bezsensu. Gdy tylko zapytam: Boze co robi¢? — to pomoc przychodzi z zewnatrz -
jakby sama. Okazuje sie, ze kto$ z AA zadzwoni, porozmawia, rozwieje chmury. Albo ustysze
na mityngu rozwigzanie w wypowiedzi przyjaciotki czy przyjaciela — jakby ich stowa byt
przygotowane specjalnie dla mnie. Krok Trzeci nauczyt mnie przede wszystkim dziataC¢ wg stow:
"Roéb to, co do Ciebie nalezy, a reszte zostaw Bogu”. To ja planuje urlop, decyduje o podjeciu
studiow. To ja zatatwiam sprawy w urzedzie i przygotowuje sie do sesji najlepiej jak potrafie.
Wyniki moich dziatan, planéw, decyzji pozostawiam Sile Wyzszej.

,Modlitwe o Pogode Ducha” poznatam po przyjsciu do Wspdlnoty AA. Czesto powtarzam te
stowa... i wtedy jest tatwiej, spokojniej.

Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzil si¢ z tym,
czego nie moge zmienic ,
Odwagi, abym zmienial to co moge¢ zmienic¢
i madrosci,
abym odrdéznial jedno od drugiego.

GAA

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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TRADYCJA TRZECIA

Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania picia

Tradycja ta pokazuje mi, ze to ja sama decyduje, czy naleze do Wspodlnoty AA. Tylko ja
dokonuje wyboru, czy w AA jest moje miejsce. Nie ma dla nikogo znaczenia skad przysztam, co
robitam i jak nisko upadtam. Nie istotne jest, ile pitam. Istotg tej Tradycji jest szansa na zycie w
trzezwosci, jakg zdazyli osiggng¢ inni uczestnicy AA. Nikomu nie mozna przeciez zakazac
zdrowienia. Wystarczy, ze pragne byc¢ trzezwa i to jest ten jedyny warunek, by by¢ uczestnikiem
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow. Gdyby byty jakies$ inne warunki, to by¢ moze niewielu by
do AA trafito. Pozdrawiam.

Wanda AA.

AA w zaktadach karnych i aresztach sledczych

Bardzo dziekujemy wszystkim tym, ktérzy zaangazowali sie w niesienie postania osobom
przebywajgcym w izolacji wieziennej, tym bardziej, ze uzaleznienie od alkoholu jest
bardzo istotnym czynnikiem kryminogennym.

Wszelka praca w kierunku zachowania abstynencji, trzezwosci i rozwoju osobistego
wptywa na zmniejszenie ryzyka powrotnosci do przestepstwa.

W 2007 rok w ZK i AS dziataty 153 grupy AA (jest 156 jednostek penitencjarnych).

Mityngi odbywaty sie z czestotliwoscig przecietnie raz w tygodniu; srednio w mityngu
uczestniczyto 8-12 osadzonych oraz 1-2 osoby spoza zaktadu.

W 2007 r. na terenie jednostek organizacyjnych SW dziataty 3 grupy Al-Anon.
Wspélprace z instytucjami zewnetrznymi, w tym z AA reguluje:
ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINISTROW 2z dnia 1 grudnia 2003 r.

w sprawie szczegoétowego zakresu i trybu uczestnictwa podmiotéw w wykonywaniu kar,
srodkéw karnych, zabezpieczajacych i zapobiegawczych, a takze spotecznej kontroli
nad ich wykonywaniem

(Dz. U. z dnia 12 grudnia 2003 r.)
Dz.U.03.211.2051

ZapisK, ktére_sig tam znajazty, mogg czasem stwarzac trudnosci i b%é przeszkodg w
przychodzeniu do ZK i AS oséb, ktore odbywaty wczeéniej kare pozbawienia wolnosci.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Niemniej jednak dotychczas nie stanowito to problemu.

W powyzszym akcie prawngm jest takze mowa o tym, ze wspotpraca pomiedzy AA i
jednostka penitencjarng odbywa sie na podstawie porozumienia, ktore okresla istotne dla
wspotpracy elementy. Podpisanie takiego porozumienia lezy w gestii dyrektora jednostki.

Wspdlnie ze Wspolnotg AA zastanawiamy sie, czy istnieje potrzeba opracowania wzoru
takiego porozumienia.

Raz na 2-3 lata bedzie organizowane spotkanie pomiedzy przedstawicielami okregowych
inspektoratéw SW a koordynatorami ze Wspaolnoty.

Najblizsze takie spotkanie bedzie miato miejsce w Sielpi, na poczatku kwietnia 2011 r.

Postaramy sie na to spotkanie przygotowac¢ dokfadne informacje na temat rejonéw w
Polsce, gdzie brakuje AA w jednostkach penitencjarnych. Informacja ta moze postuzy¢
Wspdlnocie do ozywienia swojej dziatalnosci w tych miejscach.

éalé wynika z naszych obopolnych doswiadczen, nasza wspoétpraca uktada sie bardzo
obrze.

W tym i ubiegtym roku w wielu inspektoratach AA zorganizowato spotkania informacyjne
na temat Wspolnoty. Pozwolito to na przyblizenie tematyki uzaleznien takze osobom ze
stuzby ochronne;.

Jestesmy Wspadlnocie wdzieczni za wspieranie nas w procesie readaptacji skazanych i
ich wewnetrznej przemiany.

Trzeba ogromnego samozaparcia i jednoczesnie przekonania o stusznosci i

sensownosci takich dziatan, aby przychodzi¢ do zaktadow karnych i aresztow sledczych.

Dlatego jestesmy wdzieczni wszystkim tym, ktérzy ponoszg ten trud. W ich imieniu

Erosmy 0 wsparcie ich dziatan, wtgczenie sie w niesienie postania do ZK i AS. Zaktad
arny nie jest ziemig zyzna, ale tak naprawde bardzo spragniona.

Kazdego roku przez jednostki penitencjarne przewid;cl sie ok. 180 tys. osOb. Potrzebujg
pomocy tych, ktorzy poradzili sobie z problemem alkoholowym.

Dr Tomasz Gtowi

(15 lat pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi oraz pozbawionymi wolnosci,
certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, trener BSFT)

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

str10



mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl

WIESCI z AA

INFORMATOR

dla profesjonalistow i przyjaciot Anonimowych Alkoholikéw w Polsce

ZIMA 2010/WIOSNA 2011

01/2011

OFERTA AA DLA PROFESJONALISTOW

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow dokfada staran o to, aby jej program zdrowienia
byt powszechnie znany i dostepny dla wszystkich potrzebujacych pomocy alkoholikéw.
Waznym sposobem rozszerzania wiadomosci o skutecznosci AA sa spotkania
z przedstawicielami réznych grup zawodowych. Te wspodlne dziatania maja na celu
pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu w odnalezieniu drogi do trzezwego zycia.
Najczesciej ilustracja zmian odbywajacych sie pod wplywem AA jest wypowiedz osob
realizujgcej Program 12 Krokéw, ktoéra opowiada jak byfo w jego zyciu, jak zetknat sie ze
Wspodlnota AA i jak jest obecnie. Nastepnie, w toku dalszej dyskusji sa przekazywane
informacje, jak postepowac¢ z naduzywajacymi alkoholu, gdzie mozna skierowaé
podopiecznego oraz odpowiada sie na pytania zadane z sali.

OFERTA AA

ANONIMOWI ALKOHOLICY
reprezentowani przez Biuro Stuzby Krajowej AA Warszawa. ul. Chmielna 20

przygotowali dla Panstwa specjalng bezptatng oferte.
Oferujemy:
® Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o Wspodlnocie AA w temacie szkoleh stuzb
mundurowych, zaje¢ dla studentéw medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikow

socjalnych lub innych zorganizowanych grup zawodowych,.np kuratorow sgdowych

e Proponujemy 2-godzinne poprowadzenie spotkania informacyjnego dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju.

Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspolnocie AA i jej programie jako czesto
skutecznym sposobie pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Informacje mogg spetnia¢ dwa zadania:

1. dostarczajg wiedze o miejscu pomocy dla oséb uzaleznionych, wobec ktorych

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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podejmowane sg rozne profesjonalne interwencje.
2. by¢ elementem profilaktyki uzaleznieh rowniez dla przysztych profesjonalistéow.

Przebieg mityngu informacyjnego:
- informacja o Wspolnocie
- informacja o programie
- Swiadectwo os6b zdrowiejgcych
- dyskusja, odpowiedzi na pytania stuchaczy

Podczas spotkan informacyjnych oferowana jest literatura AA. !!!

W przypadku zainteresowania naszg propozycjg prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel. 022 828 04 94 w celu uzgodnienia warunkow wspotpracy lub ze stuzbami
Regionalnych Punktéw Informacyjno - Kontaktowych AA. Ich adresy mozna uzyskac¢ na stronie
www.aa.org.pl

Wazne adresy i telefony

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA - http://www.aa.org.pl/bsk.html

literatura AA - http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1

wykaz mityngdw - http://aa.org.pl/main/mityngi_aa.php

Anonimowi Alkoholicy witajg - http://aa.org.pl/

infolinia AA 801-033-242

Struktura stuzebna AA w Polsce sktada sie z 13 Regionéw. Dzieki czemu tatwiej mozna uzyskaé
informacje o Wspélnocie AA oraz o oferowanym programie zdrowienia z alkoholizmu zawartym
w 12 Krokach.

2. Region "BIALYSTOK"

1. Region "KATOWICE" ul. Mariacka 13a ul. Pietkiewicza 8b lok.9
40-001 KATOWICE 1 15-959 BIALYSTOK 2
skrytka poczt. 1568 skrytka poczt. 38
e-mail: katowice@aa.org.pl e-mail: bialystok@aa.org.pl
tel. (32)253-79-83 (85)664-17-70 wt., czw., ndz. godz. 17-21

pon.-pt. godz. 17-20

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Region "BALTYCKI" ul. ks. Jézefa Zator-
Przytockiego 3, 80-245 Gdansk-Wrzeszcz

e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region "KUJAWSKO-POMORSKI"
ul. Skarzynskiego 4
85-790 BYDGOSZCZ
e-mail: kujawsko-pomorski
601-456-395

aa.org.pl

Region "GALICJA" ul. Dietla 74/6
31-038 KRAKOW

e-mail: galicja@aa.org.pl

(12) 431-22-48

. Region "tODZ" ul. Malczewskiego 4
93-154 +tODZ

e-mail: lodz@aa.org.pl
(42)632-44-77 18-20

Region "LUBLIN" ul. ks.Stowikowskiego 1
Dom Parafii p.w. Sw. Mikotaja

20-124 LUBLIN

e-mail: lublin@aa.org.pl

Region "WARMINSKO-MAZURSKI"

ul. Reymonta 15/1

10-603 OLSZTYN

e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl
(89) 672-65-12 wt., pt.- ndz.17-21

10.

11.

12.

13.
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Region "DOLNOSLASKI" pl. Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw

e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl
(71) 321-21-24 pon.-pt. 16-21

Region "WARTA" Al. Marcinkowskiego 24
61-745 POZNAN

e-mail: warta@aa.org.pl

(61) 853-16-16 godz.15-21

Region "ZACHODNIO-POMORSKI"
PI. Ofiar Katynia 1

70-452 SZCZECIN

e-mail: zachodnio-pomorski@aa.org.pl
(91) 450-01-76 pon.-pt. godz. 17-19

Region "RADOM" ul. Limanowskiego 60
26-600 RADOM

e-mail: radom@aa.org.pl

(48) 363-20-18;

wt.-czw. godz.17-19

Region "WARSZAWA" ul. Brazylijska 10
03-946 WARSZAWA

e-mail: warszawa@aa.org.pl

(22) 616-05-68 pon.-pt.

godz. 16-21; sob. 21-23

KALENDARIUM

2011-05-06 Ogdlnopolski Zlot Radosci AA Swieto Zdroju

2011-05-21 Zlot Radosci Regionu AA Warszawa - 2011

2011-05-27 |1l Zlot Radosci Regionu Warta z okazji XXV lecia AA na Ziemi Lubuskiej

oraz XV lecia miesiecznika WARTA

2011-05-27 |1X Zlot Radosci Regionu AA KATOWICE - Pokrzywna 2011

2011-06-24 Regionalny Zlot Radosci Reqgionu Biatystok - Olecko 2011

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
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Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéow WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem
Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce.
Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl
Zachecamy, szczegdlnie uczestnikow mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajgce sie ze Wspdlnotg AA do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na
tamach niniejszego biuletynu. JesteSmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogg nam
w petniejszym rozwoju i przyczynig sie do bardziej skutecznego niesienia postania AA.
Dziekujemy za okazywang przychylnosc.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

str14



mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl
mailto:warszawa@aa.org.pl

	Od redakcji

