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KIM JESTESMY - PREAMBULA

Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzaé swoéj wspolny problem i pomagaé innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni, poprzez wtasne dobrowolne datki.
Wspadlnota AA nie jest zwigzana z zadna sektg, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna,
organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie
zwalcza zadnych pogladéw. Naszym podstawowym celem jest trwacC w trzezwosci i pomagac
innym w jej osiggnieciu.
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Od redakcji

Szanowni Panstwo!!!

Z radosciq oddajemy do Panstwa raqk kolejny numer ,, Wiesci z AA”, biuletynu przeznaczonego dla 0sob
zawodowo stykajqcych sie¢ z problemami powstajqcymi na skutek naduzywania alkoholu. Wspolnota
Anonimowych Alkoholikow od ponad siedemdziesieciu lat przynosi i umacnia trzezwos¢ milionom
alkoholikow na calym swiecie, ze wspaniatym skutkiem wspotpracujqc na tym polu z ludzmi, ktorych my
w AA nazywamy profesjonalistami (lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi, policjantami,
pracownikami opieki spolecznej, psychologami, pedagogami itd.). Biuletyn ,,Wiesci z AA” ma na celu
przekazywanie najwazniejszych informacji dotyczqcych dziatania Wspolnoty AA w Polsce oraz
umacnianie wzajemnych relacji wsrod ludzi, ktorych celem jest niesienie pomocy cierpigcym
alkoholikom. Zapraszamy sympatykow AA do publikowania w biuletynie swoich uwag, opinii dotyczqcych
spraw zwiqzanych z naszq wspolnotq. Prosimy pisac¢ na adres - wiesci@aa.org.pl

Mamy nadzieje, ze w ten sposoéb przyczynimy sie do jeszcze lepszej wspofpracy i coraz lepszych
wynikow w leczeniu alkoholizmu.

Serdecznie pozdrawiamy — Redakcja ,Wiesci z AA”, biuletynu informacyjnego AA
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O pracy na odwyku i wspotpracy ze Wspdlnota AA

Z doswiadczen pracownika oddziatu odwykowego

Odpowiadajac na prosbe opisania swojej pracy na odwyku i swoich kontaktéw ze
Wspdlnotg AA, mam okazje wroci¢ pamiecig do do wczesnych lat osiemdziesigtych, kiedy to po
studiach na KUL przywedrowatem z rodzing na Mazury. Miat to by¢ jednoroczny przystanek na
drodze poszukiwan swojego miejsca zamieszkani i pracy. Siadajac przed klawiaturg komputera
w pierwszym odruchu chciatem napisac, ze w pracy na odwyku znalaztem sie przypadkowo,
ze zetkniecie sie i wspotpraca z AA, a takze jego dynamiczny rozwdj na tych potnocno-
wschodnich terenach Polski, to tez byt przypadek. Ale czy istniejg przypadki? Czy ktos kiedys
udowodnit, ze jakie$ zdarzenie pojawito sie przypadkowo? Nie wierze w przypadki. Ktos, kiedys
powiedziat, ze przypadek jest dobrym sposobem na ukrycie sie Sity Wyzszej, ktora w swym
gescie mitosci jest obecna w dziejach Swiata i w dziejach kazdego z nas. Takie widzenie tego,
co niektorzy nazywajg przypadkiem, jest mi bardzo bliskie. Anonimowi Alkoholicy, ktorych
poznatem i ktérych juz tyle lat stucham na setkach mityngéw, na zjazdach i konferencjach,
czesto méwigo tym, ze w swoim zyciu doswiadczali ingerencji Sity Wyzszej, ktéra za
posrednictwem drugiego alkoholika, grupy AA, zony, rodziny, lekarza, terapeuty, policjanta
pojawiata sie w ich zyciu i zapraszata do powstania, do marszu w gore. Ingerowata zazwyczaj
wtedy, gdy ogarniata ich ciemna noc cierpienia, zwatpienia, beznadziei i bezsilnosci. Podobnie
bywa tez czasem z tymi, ktérzy zawodowo pracujg z alkoholikami w oddziatach
detoksykacyjnych, osrodkach odwykowych, w poradniach, w izbach wytrzezwien, w zaktadach
karnych. Oni tez czasem do$wiadczajg standw przykrej beznadziejnosci i bezsilnosci. Nie widzg,
zadnych efektéw swojej pracy, czasem doswiadczajg spotecznego lekcewazenia (bo pracujg z
alkoholikami), ogarnia ich frustracja i poczucie bezsensu. W takiej sytuacji czasem drobne
zdarzenie na nowo rozpala sSwiatto, zmienia perspektywe, rodzi zapat do pracy a w
konsekwencji przynosi efekty. Znane mi sg takie stany, bo juz po kilkunastu miesigcach pracy w
oddziale odwykowym Szpitala Psychiatrycznego w Wegorzewie, bliski bytem rezygnacji z pracy
w odwyku. Pracowatem z alkoholikami dopiero od kilkunastu miesiecy i juz miatem dos¢ zajec,
ktorych efektéw nie widziatem. Miatem dosy¢ rozméw z alkoholikami, miatem dosyc¢
wystuchiwania zaléw zrozpaczonych zon, ktéorym nie potrafiem poméc, miatem dosyé
wypetniania zalegajacej ciggle dokumentacji. Chciatem rzuci¢ prace, ktérej efektow nie
widziatem, ktéra ani nie dawata zadowolenia ani nie dawata wystarczajgcych gratyfikacji
finansowych.

We wczesnych latach osiemdziesigtych nie byto jeszcze rozwinietego systemu
szkolen pracownikdéw lecznictwa odwykowego, ktore poza wiedzg dajg takze wsparcie i
mozliwos¢ wymiany doswiadczen, ani nie bylo rozwinietej terapii choroby alkoholowej. Po
detoksykaciji i kilkutygodniowym pobycie w oddziale odwykowym pacjenci byli wypisywani, by po
kilku tygodniach, lub kilku miesigcach znowu powrdécié. Wracali poturbowani przez zycie,
wyniszczeni fizycznie, cierpigcy, drzacy, zatamani i w wielu wypadkach na skraju zycia i $mierci.
Trudno powiedziec ilu w tamtym czasie, byto takich, ktorzy po wyjsciu z oddziatu nie wracali do
picia. Przypuszczam, ze byty to nieliczne jednostki. W oddziale nie robiono na ten temat badan,
a widziato sie najczesciej tych, ktérzy jak bumerang powracali. Wielu opuszczajgcych oddziat
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deklarowato szczerg cheC zaprzestania picia i pewnie niektorzy obiecywali szczerze. Takie
deklaracje przyjmowatem z radoscig, bo to pozwalato mi dostrzegac sens tego, co robitem.

To jakos podnosito na duchu. Nie zawsze wierzytem w te obietnice, ale z przyjemnoscia ich
stuchatem. Nie majac doswiadczenia ani dostatecznej wiedzy, wydawato mi sie czasem, ze
szczere postanowienia wystarczg, by zaprzestac picia i zmieni¢ dotychczasowe zycie.

Te chetnie i przekonujgco sktadane deklaracje pacjentéw, a potem ich powroty na odziat,
leczyly mnie systematycznie i skutecznie z takiego myslenia i zmuszaty do rewidowania swojej
wizji alkoholizmu. Z biegiem czasu zaczatem postrzegac alkoholizm jako tajemniczg chorobe,
ktora wsacza sie w catos¢ ludzkiego jestestwa. Wsacza sie w organizm w psychike i ducha.
Narastato przekonanie, ze nie wystarczg nawet najszczersze postanowienia, by przestac pic.
Wiedziatem, Ze potrzeba czegos jeszcze, ale nie wiedziatem czego. Lektura roznych publikacji
na temat alkoholizmu oraz narastajgce doswiadczenie umacniaty mnie w przekonaniu, ze
cztowiek uzalezniony czesto nie zdaje sobie w petni sprawy z tego, co méwi i co obiecuje
terapeutom i bliskim. Nie zdaje sobie w petni sprawy z tego, ze to co czuje, co moéwi i to co robi,
prowadzi go czesto ku starym utartym szlakom alkoholicznego picia. By¢é moze czasem bez
wyraznej checi mowienia nieprawdy, oktamuje siebie i innych. Postanowienia, ktére powziat,

a moze jeszcze bardziej obietnice, ktére ztozyt i rodzinie, i terapeutom, zaczynajg cigzy¢

i uwierac. Cierpienia po ostatnim piciu zaczynajg znowu straszy¢ a perspektywa nowego

i nieznanego zycia w trzezwosci zaczyna przeraza¢. To wszystko staje sie wodg na miyn
choroby, ktéry po wyjsciu z oddziatu znowu sie uruchamia i zaczyna bezlitosnie niszczy¢
pijacego: By byfto Izej - najpierw jedno piwko, bo przeciez jedno nie zaszkodzi. By sie utwierdzi¢
w przekonaniu, ze wszystko jest pod kontrolg, wypija sie drugie. Bez wyraznej checi powrotu do
picia, alkoholik chetnie przystaje na propozycje wypicia czego$ mocniejszego, a po takim
wstepie zazwyczaj wszystko wraca na stare tory i zaczyna sie ,normalne” zycie i picie. Widzac
powracajgcych pacjentow i stuchajgc ich wypowiedzi, utrwalato mi sie, przekonanie o niewielkiej
efektywnosci oddziatywan terapeutycznych stosowanych w placoéwkach Stuzby Zdrowia. Bytem
sktonny sadzié¢, ze choc€ leczy sie tych ludzi farmakologicznie i cho¢ stosuje sie wobec nich
rézne inne wyszukane (jak na tamte czasy) metody oddziatywan, to zaprzestanie picia jest
bardziej efektem dziatania sit nadprzyrodzonych niz wysitkow lekarzy i terapeutow.

Waznym momentem w powrocie sit do pracy, w ksztattowaniu sie mojej wizji
alkoholizmu i w poszukiwaniach sposobdw wspierajgcych powrot do trzezwosci, byto zetkniecie
sie z AA i z jego programem 12 Krokéw i 12 Tradycji. Bardzo wyraznie pamietam Andrzeja,
alkoholika z Poznania. Spotkalem go w czasie ogoélnopolskiej konferencji poswieconej
problematyce alkoholizmu, ktéra odbywata sie jesienig 1984 r. w Jedlcu k. Kalisza. Po
wystgpieniach gtéwnych moéwcow, na prosbe dr. Tadeusza Kulisiewicza (z ktérym przyjechat),
Andrzej zaprezentowat program AA i podzielit sie swoim doswiadczeniem w drodze do
trzezwosci. Ten cziowiek nie mowit o powzietych postanowieniach, nie obiecywat trzezwego
zycia, nie wida¢ byto w jego wypowiedzi nadmiernej pewnosci siebie, nie rzucat groméw na
alkohol, nie obwiniat panstwa, ktore go rozpijato ani kolegow, ktorzy go do picia namawiali. Z
podniesiong gtowg i ze spokojem mowit: ,Jestem alkoholikiem i nie pije”. Zaskoczyta mnie
odwaga i otwartos¢ w opowiadaniu o tym, co natogowe picie powodowato w jego zyciu i jakimi
metodami bronit sie przez lata w spojrzeniu prawdzie w oczy. Duze wrazenie robito samo
okreslenie siebie: ,Jestem alkoholikiem”. To byto cos, z czym nie spotkatem sie nigdy do tej
pory. Nikt z pacjentéw, ktoérych znatem, tak o sobie nie powiedziat. Stowo ,alkoholik” byto
traktowane w tamtym czasie jak obelga, przed ktorg trzeba sie broni¢. Nie wiem jakie byty
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dalsze losy Andrzeja, ale juz wtedy patrzgc na niego, uswiadomitem sobie ze dostrzezona

i jasno wyrazona przez alkoholika przykra prawda o sobie jest waznym elementem budowania
trzezwosci, ze prawda ma moc wyzwalajgcg. W takich refleksjach nie odkrywatem Ameryki, bo
o roli prawy w zyciu cztowieka mowili juz starozytni filozofowie, ktérych znatem z czaséw
studiéw. O tym, ze prawda wyzwala pisat w Ewangelii sw. Jan (J.8,32 ).O potrzebie wyznania
choéby brutalnej prawdy o sobie, od 2000 lat mowi Kosciét. O tym pisato sie tez w literaturze
fachowej. To nie byta nowos$¢, ale za sprawg alkoholika z Poznania, te stare i przeciez znane
znane mi prawdy, nabraty aktualnosci i wrecz terapeutycznej przydatnosci. Dzieki adresom
Andrzeja i pomocy moich kolezanek z pracy (Marty, Leny i Lucyny) nawigzatem kontakt z
gdanskimi grupami AA ,Bursztyn” i ,Krzyk” .Do dzis pamietam Leszka P., J6ézka, Marka G.
Przyjezdzali do wegorzewskiego oddziatu odwykowego, by nieS¢ postanie przebywajagcym tu
alkoholikom. Przywozili materiaty, ktore przepisywalismy na starej ,Optimie” (mechaniczna
maszyna do pisania — przyp. red.), przegadaliSmy dziesigtki godzin i wypilismy wiadra herbaty.
Jestem przekonany, ze te spotkania byly korzystne dla obydwu stron. Ja miatem okazje poznac
gtebsze tresdci Krokéw i Tradycji oraz strukture Wspolnoty AA a oni mogli pogtebié¢ to, co juz
znali i na czym opierali swoje trzezwienie.

Ich przyjazdy, jak sie wnet okazato, nie byly tez bezowocne. Staty sie posiewem
pierwszych ziaren AA na terenie Polski pétnocno-wschodniej i w niedtugim czasie przyniosty
dorodne owoce. Wychodzacy z Oddziatu z pacjenci tworzyli tu pierwsze grupy: ,Akron” w Etku
(VI 1985), ,Bratek” w Suwatkach (VII 1985), ,Wrzos” w Wegorzewie, w Piszu, w Gotdapi,

w Ketrzynie. Dla stabiutkich i nielicznych tu jeszcze grup AA waznym wydarzeniem byt wyjazd
Znanego juz z wegorzewskiego oddziatu, Marka G. z Gdanska, na Swiatowy Mityng Stuzb AA
do Montrealu. O swoich wrazeniach z tego waznego wydarzenia opisywat nam w dtugim liscie
(02.10.1986 r.). Relacja Marka ze Zjazdu robita wrazenie a nawet napawata duma tych, ktorzy
juz spotykali sie w nowo powstatych grupach AA. Warto tu przytoczy¢é choéby fragment z tego
siedmiostronicowego listu:

sZjazd odbywat sie w olbrzymim gmachu Konwentu Quebecu(...).Trwat pie¢ dni i byt dwu
etapowy. Posiedzenia poza konwentem byty rowniez na Olimpijskim stadionie w Montrealu, na
ktorym odbyt sie na poczatku uroczysty poczet flagowy krajow, ktore przyjechaty na Zjazd. Ja
alkoholik, miatem zaszczyt nie$¢ polskq flage(...). Tej ceremonii nie da sie opisac. Az 114
reprezentantow réznych krajow niosto flagi z catego $wiata. My Polacy bylismy tam jedynym z
bloku socjalistycznego. Nasza flaga po amerykariskiej zebrata najwiecej owacji, pomimo ze nas
Polakow byto szesciu, a Amerykanow 30 000. Wszystkich alkoholikow byto tam blisko

80 000(...) .Wsrod gosci honorowych byta miedzy innymi 94-letnia zona Billa W. Lois, ktora jako
pierwsza zatozyta grupe Al-Anon. (...) Nie wyobrazacie sobie jak szczesliwi ludzie przyjechali na
ten Zjazd. Szczescie ludzi, ktérzy odzyskali trzezwos¢, emanowato na caty Montreal {(....)”

Ten dhugi, list pokazywat nam, ze Wspdlnota AA jest potezng ,strukturg”, ktéra daje trzezwosé
tysigcom ludzi na catym swiecie. To szerokie widzenie AA umocnity jeszcze kontakty z
Ryszardem z Etku, ktéry przebywat wtedy w Nowym Yorku i wspierat nas roznymi
wiadomosciami i relacjami ze o spotkan dziatajgcych tam polskojezycznych grup AA.

W latach osiemdziesigtych wegorzewski oddziat odwiedzit tez Amerykanin, doktor:
psychologii, alkoholik z 15 letnim stazem abstynenckim, Ernest K. Jego staz abstynencki byt
wtedy jeszcze poza wszelkim wyobrazeniem .Spotkanie cziowieka z tak dtugg abstynencj
umacniato przekonanie, ze alkoholicy sg w towarzystwie ludzi roznych profesji, 0 roznym
statusie intelektualnym, materialnym, spotecznym. Spotykanie tego typu ludzi pokazywato, ze
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dtuga trzezwos¢ jest mozliwa, ze alkoholizm dotyka ludzi z roznych grup zawodowych
i spotecznych ale nie musi by¢ barierg dla osobistego rozwoju i zawodowej kariery.

Znaczacymi impulsami energii, dla mtodego jeszcze AA na tych terenach, byt wyjazd
grupy pacjentéw na Il Krajowy Zjazd AA do Zawiercia (20-21 IX 1986 r.), zorganizowanie
tu VI Krajowej Konferencji Stuzb AA, ktora odbyta sie w Szeligach k. Etku (19-20 IX 1987 r.), a
takze wyjazd (takze niektorych pacjentéw przebywajacych jeszcze ,na odwyku”) na lll Krajowy
Zjazd AA w Polsce do Wroctawia (10.VII 1988 r.). Te kontakty, wizyty i wyjazdy byly jak
tadowanie akumulatora. Dzieki takim réznorodnym kontaktom i wyjazdom, rozpoczynajgcy
droge trzezwosci, nabierali przekonania, ze trzezwiejacy alkoholicy to nie sg smutasy, ktory
muszg ucieka¢ przed ludzmi ale ze trzezwos¢ daje inne perspektywy zycia i ze ludzie, ktorzy
pracujg nad sobg, mimo swojego alkoholizmu, sg ludzmi odwaznymi,otwartymi i szczesliwymi.
Dla tych, ktéry przez dtugie picie tracili juz poczucie wiasnej wartosci i godnosci, takie wyjazdy
i kontakty przywracaty szacunek do siebie i rozniecaty tlgce sie iskierki nadziei na lepsze jutro.
Zaczynali dostrzegac, i dawali temu wyraz, ze stowo ,cztowiek” brzmi dumnie, bo oznacza
osobe, ktdra jest korona wszech$wiata i z czasem z gtebokich zyciowych nizin, zniechecenia,
poczucia bezsensu a czasem wrecz upodlenia jest ciggle zapraszana i wspierana, by jeszcze
raz sie podnies¢, powstac i iS¢ ku petnej trzezwosci.

AA na tym terenie swietnie sie rozwija, powstajg nowe grupy i nowe struktury, dobra
nowina o trzezwosci dociera do zaktadow karnych i roznych grup zawodowych organizowane sg
duze spotkania rocznicowe, zloty radosci. Patrzac na ten rozwdj wydawato mi sie, ze moje
kontakty z AA beda ulegaty systematycznemu rozluznianiu. | tu znowu zaskoczenie. Okazuje
sie, ze AA-owcy ciggle potrzebujg, niealkoholikdw i ciggle te kontakty sie odnawiajg. Spotykamy
sie na mityngach, spotykamy sie na oddziale, na ztotach radosci i zawsze jest
0 czym rozmawia¢ i co powspominaé. Mdj udziat w ostatniej Regionalnej Konferencji AA w
Biatymstoku i w zebraniu Rady Powiernikdw otwiera mozliwosci, juz bardziej sformalizowanej,
wspotpracy ze Wspdlnotg AA.

Wiadystaw Bratko Wegorzewo

MOJE SPOTKANIE Z PROFESJONALISTA

Moja droga do Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow wiedzie poprzez Zaktad
Karny i mityng AA, w ktérym bylo dane mi uczestniczy¢ dzieki wychowawcy ds.
kulturalno-oswiatowych. Zaproponowat mi on uczestnictwo w tym spotkaniu. Jego
propozycja wynikata z faktu, ze w przerwach miedzy odsiadkami widywat mnie ,na
miescie”, wiecznie pod wptywem alkoholu. Nasza rozmowa byta prowadzona w
nietypowy sposob jak na warunki wiezienne, poniewaz wychowawca zwrocit sie do mnie
Z propozycja, a nie jak zwykle z poleceniem, i uzyt tylko mojego imienia, co byto dla mnie
pozytywnym zaskoczeniem. A jednoczesnie promieniujgce od niego ciepto i wyczuwalna
szczera che¢ pomocy, byta dla mnie inspiracjg do wgtebienia sie w istote tego spotkania.
Wiasnie wypowiedzi Anonimowych Alkoholikow zmusity mnie do gtebszych refleksji na
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temat mojego zycia, i zastanowienia sie, w ktorym kierunku ono zmierza. Gdy
zafascynowany tym pierwszym mityngiem, oczekiwatem kolejnego takiego spotkania,
niespodziewanie zostatem przeniesiony do innego ZK. Okazato sig, ze tam trafitem na
kolejnego zyczliwego cztowieka, tym razem psychologa — terapeute. W trakcie cyklu
pieciu spotkan, ktére z nami przeprowadzit, powiedziat on stowa, ktére wtedy w moim
odczuciu, podwazaty jego warsztat pracy i sens tego co robi, a ktére po kilku latach
okazaty sie niezwykle wazne w podjeciu przeze mnie decyzji o przekroczeniu progu
mityngu wolnosciowego. Ot6z ten terapeuta wypowiedziat sie jednoznacznie, ze jego
kompetencje, jego wiedza o chorobie, mogg nam pomoc, jednak nic nie jest tak
skuteczne w pomocy nam, alkoholikom, jak realizacjia Programu Anonimowych
Alkoholikéw. Po prostu on, jako psycholog, widzi dla nas jedyng deske ratunku, sg ni
ludzie z AA, ktérych zna osobiscie ze Zlotbw Radosci, w ktdrych niejednokrotnie
uczestniczyt jako bliski sympatyk Wspdlnoty AA. Stowa te byty, w moim odczuciu, bardzo
przekonywujgce, szczegolnie gdy stangtem przed dylematem udania sie na mityng AA w
swoim miejscu zamieszkania juz po odbyciu kary. Statem wtedy na krawedzi zycia badz
Smierci, jako 25 letni rozbitek zyciowy bytem na utrzymaniu rodzicéw, majgc przed sob
perspektywe ,wiecznego wieznia”’. To wtasnie wtedy pojawita sie miedzy innymi mysl,
takie pozytywne echo stow profesjonalisty, ktory uzyt ich przed laty mowigc, ze nic nie
jest w stanie mi pomdéc tak, jak Wspdlnota AA. Majac za sobg jedynie walczacg o mnie
matke i stroskanego, siwiejgcego ojca, trafitem na swaoj pierwszy mityng AA na wolnosci,
i cho¢ nie od tego momentu rozpoczeta sie moja trwata trzezwos¢, to jednak byt to moj
krok przedwstepny do realizacji Programu AA, krok do ktorego niewatpliwie przyczynit
sie psycholog wiezienny. Efektem tego jest moje dziewie¢ lat trzezwosci, zadowoleni
rodzice oraz niezwykte szczescie, jakie otrzymatem dzieki Wspdlnocie AA - a sg nim
moja zona i dwie corki, majgce kochajgcego i trzezwego meza i ojca.

Roscistaw AA

BadZzmy przyjazni dla naszych przyjaciot

Czesto zadaje sobie pytania: Co to znaczy by¢ przyjaznym dla naszych
przyjaciof? Czy taka nacechowana jezykiem serca postawa otwartosci moze sprawic, ze
bedq oni jeszcze bardziej przyjazni dla mnie i dla nas? i jeszcze szereg podobnych pytan.
Tak to sie w moim zyciu stato, ze jako konsekwencja okresu mojego picia przez kilka juz
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tadnych lat bytem pod nadzorem kuratoréw sadowych i spotecznych. Miatem ich wielu -
mezczyzn i kobiet, w réznym wieku, o réznym stopniu $wiadomosci o istocie uzaleznien.

W pierwszych miesiacach mojego kontaktu z nimi faczyta ich wielka nieufno$¢, wrecz
czasami moze pewna wrogo$¢ w stosunku do mnie alkoholika. Podchodzili do mnie jak pies do
jeza. Czasami czutem sie jak na przestuchaniu na komendzie. Trudno wtedy mi byto nazwa¢
ich moimi przyjaciétmi. Wiekszos¢ z nich jednak stuchato moich opowiesci o zmianach jakie
w sobie obserwuje, o chorobie alkoholowej, o Wspélnocie AA. Zawsze staratem sie wplesé
cho¢ pojedyncze zdania, czy tez mysli w odpowiedziach na ich rutynowe pytania. W czasie
naszych spotkan .podrzucatem” im egzemplarze biuletynu Mityng, czy tez kolejne wydania
Wiesci z AA. W miare uptywajacego czasu i kolejnych moich trzezwych dni
zaobserwowatem w kazdym przypadku nawiazujaca sie niepostrzezenie ni¢ porozumienia
pomiedzy nami. Stuchali mnie z zaciekawieniem, a stuzbowe kontakty nabraty jakby bardziej
przyjaznego charakteru. Moze kto$ powie czy tez pomysli, ze budowatem przy okazji swéj
obraz - tak zeby lepiej wypas¢ w ich sprawozdaniach. Tysiace wypowiedzi przyjaciét na
mityngach pokazuja mi, jak wazne sq intencje z jakimi przystepuje do wykonywania
okreslonych dziatan. Moge przy tych moich opowiesciach pyszniac sie wywyzszal siebie,
jakby wypinajac piers ,do orderéw”, ale takze moge z drugiej strony, chowajac w kat swoje
osobiste ambicje by byl .gwiazda AA" z otwartym sercem, dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem i by¢ moze pomdc alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi. Sam nie moge

z racji pracy, ktora wykonuje uczestniczyé w mityngach informacyjnych organizowanych
przez nasz Region. Postanowitem tq droga wptywaé na stopien swiadomosci grupy kuratordow
sadowych. A takie dziatanie jest niejako moja powinnoscia, Moze dzieki temu kolejni
alkoholicy trafia na salki mityngowe i bedq mieli okazje skorzystal z tej samej szansy,
ktéra mnie kiedy$ dano. Mnie takze na méj pierwszy mityng skierowat profesjonalista.

Dzi$ podczas spotkan z moja kuratorka stysze, ze bardzo lubi rozmawiaé z trzezwiejacymi
alkoholikami, ze wiele czerpie z naszych wypowiedzi, ze daje to jej inspiracje i nowe
doswiadczenie, ktore moze wykorzystaé w swojej codziennej nietatwej pracy. Z pewnosci
moge stwierdzié, ze krocze dobra drogq sptacajac dtug wdziecznosci wobec wspélnoty oraz
profesjonalistéw, ktérzy mnie posrednio do niej skierowali. A co wiecej obserwuje, ze nasi
przyjaciele z grona profesjonalistéw stajq sie coraz bardziej przyjazni dla mnie i dla nas.

Andrzej
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KROK VIIi

Zrobilismy liste oséb, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi zadoséuczynié im wszystkim

»1en i nastepne dwa Kroki dotyczg stosunkow z innymi ludzmi. Nauka wspotzycia z innymi jest
fascynujgcq przygodg. Przeszkody: nieumiejetnoSC wybaczania innym, niezdolnosS¢ do
przyznania sie do win, celowe zapominanie. KoniecznoSC¢ wyczerpujgcego przeglgdu
przesztosci. Wszechstronno$¢ jako droga do pogfebionego samopoznania. Rodzaje
wyrzadzonych krzywd. Unikanie skrajnych sadéw. Proba obiektywizmu. Osmy Krok to poczatek
konca izolacji”. (Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji)

Krok VIl jest poczatkiem budowania i naprawiania relacji i stosunkoéw z innymi ludzmi.

Na poczatku tego nie rozumiatem, jak zrobi¢ liste, jak naprawiaé, jaki okres czasu bra¢ pod
uwage. Myslatem, Zze chodzi tylko o okres mojego uzaleznienia, a nie o okres przed
uzaleznieniem i po jego stwierdzeniu, a potem po zaprzestaniu picia. Uwazatem, Zze
niepotrzebna jest lista, lecz wystarczy pomysleé. Obecnie jestem przekonany, ze nalezy
sporzadzi¢ liste osob ktore skrzywdzitem w swoim zyciu. Tych co skrzywdzitem swoim
dziataniem, ale i tych co byli przeze mnie skrzywdzeni zaniechaniem mojego dziatania.

Ta lista nie jest stata. Ona rozszerza sie, na nig wpisywanie sg inne nazwiska, gdyz przypomina
mi sie, co wyrabiatem i czego nie zrobitem, a powinienem. Niektore osoby juz nie zyjg i nie
jestem w stanie im zadoscuczynic¢. W takich przypadkach zapalam swiatetko

i modle sie do Boga. Nic wiecej nie moge uczynic. Jak zado$¢uczyni¢? To zalezy od osoby i od
sytuacji. Przygotowuje sie do tego. Nie raz nie wiem, jak to uczyni¢. Sposob ktéry moge
wykorzystaC ujawnia sie na mityngach. Inny alkoholik swojg wypowiedziag pomaga mi w
wykonaniu zadania - w zados$c¢uczynieniu. Mowie, o co mi chodzi, przepraszam i prosze o
wybaczenie. Byty w moim pijanym zyciu takie sytuacje, o ktorych nie chciatbym mowic i nie
mowitem, a osobom ktérym wyrzadzitem krzywde nigdy na pewno o tym nie powiem. Wstydze
sie tego, ale coz... byto i juz. Wiem tez, ze nie wszyscy wybaczg mi moje winy i na to tez musze
by¢ przygotowany, na nieche¢ w stosunku do mnie drugiej osoby. Do niektorych osdb boje sie
dojs¢, boje sie ich reakcji, czekam na okazje moze sie jakas nadarzy. Narozrabiatem w swoim
zyciu i trzeba sie z tym pogodzi¢. Ale obecnie nie musze byc¢ taki, moge uczy¢ sie przepraszac
za swoje zte uczynki, usmiecha¢ sie do drugiego czlowieka, pomaga¢ i nie oczekiwac
podziekowania. Swoim obecnym zyciem staram sie zadoscuczyni¢ swoim najblizszym w
codziennym zyciu. Nie raz a nawet czesto nie wychodzi mi to, gdyz uwidaczniajg sie stare
przyzwyczajenia, ale po zastanowieniu poprawiam sie. Bardzo waznie jest dla mnie to, ze
zauwazam swoje zte zachowania (nie zawsze), ale staram sie cos$ z nimi robi¢. Zauwazytem, ze
jak ja jestem lepszym cztowiekiem, to jest mi Izej. Nie musze unika¢ oséb, manipulowac
wciggac sie w niepotrzebne sytuacje, a inni w stosunku do mnie zachowujg sie tez przyjaznie.
Krok VIII jest dla mnie waznym krokiem do realizacji, ktorego potrzeba bardzo duzo pokory.
Przeciez zawsze o osobie mowitem dobrze i to co robitem tez uwazatem, ze byto dobre. Aby
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realizowa¢ ten krok musiatem przyznaé sie do swoich stabosci, wad, niedoskonatosci, a
przeciez taki bytem wspaniaty jak pitem i jak juz przestatem pi¢ a jeszcze nie zaczatem
trzezwied.

Leszek AA Gabin

TRADYCJA VIII

Dziatalno$¢é we Wspoélnocie AA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie
jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA

Doswiadczenie AA przekonato nas, ze: (...) ,Po 6sme: Anonimowi Alkoholicy nigdy nie powinni
stac¢ sie zawodowcami. Przez zawodowstwo rozumiemy pomoc udzielang alkoholikom za opfatg
lub na etacie. Mozemy jednak zatrudniac alkoholikow do Swiadczenia takich usfug, do ktorych
musielibySmy najmowac nie alkoholikow. Tego rodzaje prace powinny byC¢ nalezycie
wynagradzane. Nigdy natomiast nie powinno sie ptaci¢ za realizacje Dwunastego Kroku’.
(Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji)

Zgodnie z VIII Tradycjg dziatalnos¢ ze Wspdlnocie AA jest honorowa - jest to stuzba,
stuzebno$¢ innej osobie. Nie moze by¢ ona wynagradzana, nie mozna z niej uzyskiwaé korzysci
finansowych lub innych. To ja podejmuje sie stuzenia innym i jest to moja wewnetrzna potrzeba.
Musze by¢ przygotowany psychicznie do jej petnienia i petni¢ ja odpowiedzialnie. Zostatem
wybrany, zgodzitem sie i odpowiadam przed osobami, ktére mnie wybraty. Czasami zwracane
sg koszty poniesione na niesienie postania np. koszty podrézy zwigzane z wykonaniem stuzby.
W ten sposob kazdy ma takie same mozliwosci stuzenia i nie jest obcigzany kosztami
witasnymi.

Wspdlnota AA to ogrom ludzi, zatem dopuszcza sie zatrudnianie oséb. ktére w profesjonalny
sposob zajmujg sie naszymi sprawami. Przez Rade Fundacji osobom tym ustalany jest zakres
obowigzkéw i wynagrodzenie Przez zatrudnienie takich osob Wspodlnota dziata sprawnie,
rozszerza swoje dziatania, podpisuje umowy cywilnoprawne, czego pojedynczy czionek
Wspolnoty nie moze zrobi¢. Jednak osoba taka jest wybierana i postrzegana jako pracownik i
jak nie wywigzuje sie ze swoich obowigzkow moze byé zwolniona, a na jej miejsce mozna
powotaC drugq bardziej odpowiedzialng osobe. Trzezwiejacy alkoholik moze pracowac jako
profesjonalista, terapeuta. Wykonuje on swoje obowigzki nie jako uczestnik AA, lecz jako
pracownik, a wiedza o programie Wspolnoty by¢ moze przydaje sie w pracy. | dobrze niech sie
dzieli swoja wiedzg, a na grupach niech stuzy innym alkoholikom za darmo. Nie jest to tamanie
Tradycji. On reprezentuje wytgcznie siebie a nie Wspdlnote i jest to prywatna sprawa kazdego z
nas. Pogody Ducha.

Leszek AA Gabin
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KALENDARIUM

Co/Gdzie/Kiedy?

Mityng informacyjny dla pracownikéw Domu Pomocy Spoteczne;j

W dniu 02.03.2011 r. odbyt sie mityng informacyjny dla pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej
mieszczacego sie w todzi przy ulicy Przybyszewskiego 255/267. Na spotkaniu byto 63 osob.
Kazda osoba dostata komplet ulotek: ,Jak AA wspotpracujg z profesjonalistami”, ,Rzut oka na
AA”. Na rece kierowniczki przekazalismy 10 albumoéw wydanych z okazji 25lecia AA w todzi.
Uczestnicy Wspdlnoty, ktdrzy brali udziat w mityngu info byli wspierani przez Panig Maryle
Makowska, ktora podzielita sie swoim doswiadczeniem w kontaktach ze Wspdlnotg AA. Dzieki
wsparciu kolportera z Intergrupy Centrum na mityngu byta dostepna literatura AA

Mityng informacyjny dla kuratorow

07.10.2011 r. odbyt sie mityng informacyjny dla kuratorow w Debie Polskim k. Ptocka oraz

w Ptonsku. Uczestniczyto w nim 54 kuratoréw. Kuratorzy zostali zapoznani czym jest Wspolnota
AA, jak dziata wg Programu 12 Krokow i 12 Tradycji, wystuchali historii osobistej jednego z
alkoholikéw ze Wspdlnoty — o tym, jak trafit do AA oraz jak sie odmienito jego zycie poprzez
stosowanie Programu. Kazdy kurator uczestniczacy w tym spotkaniu otrzymat komplet ulotek
oraz liste grup potwierdzajgcych obecnos¢ na mityngu AA i ankiete biuletynu ,Wiesci z AA”.

Mityng informacyjny w Osrodku Szkolenia Stuzby Wiezienne w Kulach k. Czestochowy

Mityng odbyt sie 18.10.2011 r. Wzieto w nim udziat ok. 100 osob. Kazda osoba dostata komplet
ulotek sktadajacy sie z: ,Rzut oka na AA”’, ,Czy AA moze ci pomdc”, ,Nowicjusz pyta”,
,Przestanie wiezien do wieznia” oraz ,Grzech czy choroba”. Uczestnicy Wspdlnoty podzielili sie
historig AA i opowiedzieli czym ona jest. Opowiedzieli o 12 Krokach i 12 Tradycjach. Jeden z
AA opowiedziat swojg historie osobistg. Potem byt czas na zadawanie pytan... zadne pytanie
nie padto. Zakohczono spotkanie.

Mityng Informacyjny dla policji

Do spotkania doszto 09.11.2011 r. Ponad rok temu =zostat nawigzany kontakt z
przedstawicielami policji. Juz na 25leciu AA w todzi 3 osoby braty udziat w mityngu
informacyjnym, ktory wtedy odbyt sie. Nastepnie nawigzaliSmy kontakt z psychologami w policiji.
Doszto do spotkania, w ktérym udziat wzieto 2 psychologéw i 5 0sdb z zespotu ds organizacji
mityngdéw informacyjnych. Obie panie psycholozki przyjety nasze zaproszenie na spotkanie
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przyjaciot AA w Sielpi, ktore odbyto sie we wrzesniu 2011 r.

Owocem tego pierwszego spotkania, byt mityng informacyjny, w ktérym brato udziat 50 oséb —
w tym komendanci komend miejskich oraz psychologowie. Kazdy uczestnik dostat komplet
ulotek oraz ankiete biuletynu ,Wiesci z AA”. W pierwszej czesci przedstawiono Wspodlnote AA i
jej historie w Polsce i w Regionie £odz. Nastepnie jeden AA omowit program 12 Krokow, drugi
zas omawiat 12 Tradycji. Jeden z uczestnikbw Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow —
emerytowany policjant — podzielit sie swojg historig osobistg — kim by, co sie z nim stato i jaki
jest dzis obecnie wg Programu 12 Krokow. Po przerwie odpowiadaliSmy na pytania z sali.

Informacja Stuzb Intergrupy AA "Krolewska"
(siedziba Intergrupy AA "Krélewska" , Lublin, ul. Bazylianoéwka 85)

Pragniemy przypomnie¢ ze od 3 pazdziernika 2011r. rozpoczat swojg dziatalnos¢ Punkt
Informacyjno-Kontaktowy Intergrupy AA "Krolewska" (pomieszczenie biblioteki w Parafii
Rzymskokatolickiej p.w. Niepokalanego Poczecia NMP przy ul. Bazylianéwka 85 w Lublinie).
PIK wyposazony jest w sprzet komputerowy i w godzinach spotkan, tj: w poniedziatek godz. od
17:00 do 19:00 oraz w pigtek godz. od 17:00 do 19:00 mozna sie z Dyzurnymi skontaktowac
réwniez droga:

- telefoniczng (tel. 81-747-60-53 wew. 104)

- elektroniczng (e-mail: pikaa@onet.eu)

W PIK-u Intergrupy AA "Krolewska" istnieje réwniez mozliwos¢ zakupu literatury Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow.

OFERTA AA DLA PROFESJONALISTOW

Wspodlnota Anonimowych Alkoholikow dokfada staran o to, aby jej program zdrowienia
byt powszechnie znany i dostepny dla wszystkich potrzebujacych pomocy alkoholikow.
Waznym sposobem rozszerzania wiadomosci o skutecznosci AA sa spotkania
z przedstawicielami réznych grup zawodowych. Te wspoédlne dziatania maja na celu
pomoc ludziom uzaleznionym od alkoholu w odnalezieniu drogi do trzezwego zycia.
Najczesciej ilustracja zmian odbywajacych sie pod wpfywem AA jest wypowiedz osoby
realizujacej Program 12 Krokoéw, ktéra opowiada jak byfo w jego zyciu, jak zetknat sie ze
Wspdlnota AA i jak jest obecnie. Nastepnie, w toku dalszej dyskusji sa przekazywane
informacje, jak postepowac¢ z naduzywajacymi alkoholu, gdzie mozna skierowaé
podopiecznego oraz odpowiada sie na pytania zadane z sali.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail: wiesci@aa.org.pl
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OFERTA AA

ANONIMOWI ALKOHOLICY
reprezentowani przez Biuro Stuzby Krajowej AA Warszawa. ul. Chmielna 20

przygotowali dla Panstwa specjalng bezptatng oferte.
Oferujemy:

® Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o Wspolnocie AA w temacie szkolen stuzb
mundurowych, zaje¢ dla studentobw medycyny, psychiatrii, szkolenia pracownikow
socjalnych lub innych zorganizowanych grup zawodowych, np. kuratorow sgdowych

e Proponujemy 2-godzinne poprowadzenie spotkania informacyjnego dla kazdego kursu
szkoleniowego na terenie catego kraju.

Celem tych spotkan jest udzielenie informacji o Wspodlnocie AA i jej programie jako czesto
skutecznym sposobie pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

Informacje moga spetnia¢ dwa zadania:

1. dostarczajg wiedze o0 miejscu pomocy dla osob uzaleznionych, wobec ktoérych
podejmowane sg rozne profesjonalne interwencje

2. mogag by¢ elementem profilaktyki uzaleznien rowniez dla przysztych profesjonalistow

Przebieg mityngu informacyjnego:
- informacja o Wspalnocie
- informacja o Programie
- Swiadectwo 0sob zdrowiejgcych
- dyskusja, odpowiedzi na pytania stuchaczy

Podczas spotkan informacyjnych oferowana jest literatura AA.

W przypadku zainteresowania naszg propozycjg prosimy o kontakt z Biurem Fundacji BSK AA
w Warszawie tel. 022 828 04 94 w celu uzgodnienia warunkow wspotpracy lub ze stuzbami
Regionalnych Punktéw Informacyjno - Kontaktowych AA. Ich adresy mozna uzyskac na stronie
www.aa.org.pl

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail: wiesci@aa.org.pl
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Wazne adresy i telefony

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA - http://fundacja.aa.org.pl

literatura AA - http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1

wykaz mityngéw - http://aa.org.pl/main/mityngi_aa.php

Anonimowi Alkoholicy Witajg - http://aa.org.pl/

infolinia AA 801-033-242

Struktura stuzb AA w Polsce sklada sie z 13 Regionéw. Dzieki czemu tatwiej mozna uzyskaé
informacje o Wspélnocie AA oraz o oferowanym programie zdrowienia z alkoholizmu zawartym

w 12 Krokach.

. Region "KATOWICE" ul. Mariacka 13a
40-001 KATOWICE 1

skrytka poczt. 1568

e-mail: katowice@aa.org.pl

tel. (32)253-79-83

pon.-pt. godz. 17-20

Region "BIALYSTOK"
ul. Pietkiewicza 8b lok.9
15-959 BIALYSTOK 2
skrytka poczt. 38

e-mail: bialystok@aa.org.pl
(85)664-17-70 wt., czw., ndz. godz. 17-21

Region "BALTYCKI" ul. ks. Jézefa Zator-
Przytockiego 3, 80-245 Gdansk-Wrzeszcz

e-mail: baltycki@aa.org.pl

Region "KUJAWSKO-POMORSKI"
ul. Skarzynskiego 4
85-790 BYDGOSZCZ
e-mail: kujawsko-pomorski@aa.org.pl
Region "GALICJA" ul. Dietla 74/6
31-038 KRAKOW

e-mail: galicja@aa.org.pl
(12) 431-22-48

6.

10.

Region "tODZ" ul. Komuny Paryskiej 6
pok. 105/106

93-154 +ODZ

e-mail: lodz@aa.org.pl

(42)632-44-77 18-20

Region "LUBLIN" ul. ks.Stowikowskiego 1
Dom Parafii p.w. Sw. Mikotaja

20-124 LUBLIN

e-mail: lublin@aa.org.pl

Region "WARMINSKO-MAZURSKI"

ul. Reymonta 15/1

10-333 OLSZTYN

e-mail: warminsko-mazurski@aa.org.pl

Region "DOLNOSLASKI" pl. Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw

e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl
(71) 321-21-24 pon.-pt. 16-21

Region "WARTA" ul. J.H. Dabrowskiego 28
61-745 POZNAN

e-mail: warta@aa.org.pl
(61) 853-16-16 godz. 18-22

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail: wiesci@aa.org.pl
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11. Region "ZACHODNIOPOMORSKI" 12. Region "RADOM" ul. Limanowskiego 60

PI. Ofiar Katynia 1 26-600 RADOM
70-452 SZCZECIN e-mail: radom@aa.org.pl
e-mail: zachodnio-pomorski@aa.org.pl (48) 363-20-18;
(91) 450-01-76 pon.-pt. godz. 17-19 wt. i czw. godz.17-19

13. Region "WARSZAWA" ul. Brazylijska 10
03-946 WARSZAWA
e-mail: warszawa@aa.org.pl
(22) 616-05-68 pon.-pt.
godz. 16-21; sob. 21-23

Redakcja

Biuletyn informacyjny dla profesjonalistdw WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem
Rady Powiernikéw i Komisji Informacji Publicznej
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce

Adres redakcji e- mail wiesci@aa.org.pl

Zachecamy, szczegolnie uczestnikow mityngow informacyjnych oraz osoby zawodowo
stykajace sie ze Wspdlnotg AA do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na
tamach niniejszego biuletynu. JesteSmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogg nam w
petniejszym rozwoju i przyczynig sie do bardziej skutecznego niesienia postania AA.
Dziekujemy za okazywang przychylnosc.

UWAGA!!! Biuletyn informacyjny dla profesjonalistéw w organizacji WIESCI Z AA ukazuje sie pod patronatem Rady Powiernikéw i
Komisji Informacji Publicznej Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Adres redakcji e- mail: wiesci@aa.org.pl
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